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TOM TAT

Bai bao nghién ciu vé sir hai long cugc seng (SHLCS) cia thiéu nién mé coi tai cac trung tam
bo tro x& hgi nham khdo sét thyc trang SHLCS cuia cac em dua trén cdc linh vuc cu thé nhw ban than,
méi truong, ban bé va trieong hoc. Két qud cho thdy cac em cd mize dé hai 1ong cugc song cao, thé hién
rd khi khdo sét ¢ linh vue trieong hoc. Bén canh do, cic em c6 méi tiong quan thudn gisza SHLCS chung
V&i cdc linh vuc: ban than, truong hoc, ban bé, méi triong; ¢ si khac biét vé SHLCS khi xem xét theo
chiéu kich thoi gian séng tai trung tam bdo tro- ciia cia thiéu nién mo cdi va khac biét giira cac em hoc
trung hoc co séva tiéu hoc. Trén co sé do, bai bdo dwa ra mét s6 ban lugn vé thyc trang SHLCS cua
thiéu nién mo coi tai cac Trung tdm bdo trg' Thanh phé Ho Chi Minh (TPHCM).

Tir khoa: sy hai 1ong cudc séng; thiéu nién md cdi; trung tam bao tro xa hoi

1. Giéi thieu

Theo Diener, sy hai 1ong véi cudc séng dé cap danh gia nhan thire hoac phan img ma
c4 nhan dua ra vé cudc séng cia minh, bao gdbm danh gia chung vé su tn tai cua chinh ho
dua trén su so sanh gitra khat vong va thanh tuu cta ban than. Ngoai ra, ndé con danh gia &
mét sb linh vuc cu thé caa cudc séng, nhu sy hai 10ng trong méi quan hé. Su hai 16ng voi
cudc sbng cling c6 thé dugc biét dén 1a thanh phan 6n dinh trong cudc séng cia mot ngudi,
con duogc coi 1a thanh phan nhan thire ciia hanh phic chi quan. N6 duoc danh gia theo tim
trang, su hai 10ng trong méi quan hé, muc tiéu da dat dwoc va kha niang ty nhan thic vé ban
than dé ddi pho voi cudc séng (Diener et al., 1985).

Sy hai long trong cudc séng caa thanh thiéu nién (TTN) l1a mot chi s6 quan trong vé
sic khoe tam than, c6 lién quan tich cuc dén mot loat cac két qua cua ca nhan nhu tam i,
hanh vi, quan hé xa hoi cua ca nhan va noi tam cua ho (Proctor et al., 2008). TTN ¢6 su hai
long véi cudc sdng cao it ¢d kha ning phat trién cac hanh vi bén ngoai sau nay do céc su
kién cang thang trong cudc sdng hon so voi TTN ¢d sy thoa man cudc song thap, cho thiy
rang su hai long trong cudc séng dong vai tro nhu mot yéu té diéu tiét cho hanh vi bén ngoai
(Suldo & Huebner, 2004a). Trong lich st, su hai long véi cudc séng cia TTN da bi bo qua
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va c0 rat it nghién ciu cting véi nhiéu chi s tich cuc khac vé chire ning toi uu trong gidi tré.
Tuy nhién, voi su ra doi caa tdm Ii hoc tich cuc, da co sy thay ddi dang ké vé dinh huéng
ctia cac nghién ciu ¢ linh vuc hanh phuc trong thap ki qua. Bing chiing gan day cho thay
tam i tich cuc & muc cao cd thé di kém véi hanh phic cha quan cao (Subjective Well-
Being); tam Ii tich cuc & muc thap thuong di kém véi hanh phic cha quan thip (Greenspoon
& Saklofske, 2001). Su hai 1ong cudc sdng (life satisfaction) c6 vai tro hét stic quan trong
dbi voi mbi ngudi, dac biét 1a ddi véi cac em mo cbi. Mic du duoc nudi dudng boi diéu kién
hodc nhimg ngudi cham séc khac nhau hay séng trong cac trung tdm bao trg xa hoi nhung
cac em van dé ddi mat vai tinh trang thiéu thon vé vat chat ciing nhu tinh than so véi nhiing
em dugc sdng cuing véi cha me & nha (Zhao et al., 2009).

O Viét Nam, nghién ctru vé hai long cudc séng da duoc quan tam trong nhitng nim
gan day. C6 thé ké dén céac nghién cau cua Nguyén Thi Van Hanh (2013); H6 Van Diing,
(2022); Truong Thi Khanh Ha, Nguyén Vin Luot va Tran Ha Thu (2017); thich tng thang
do da dién vé SHLCS danh cho tré vi thanh nién Viét Nam (Huynh et al., 2023).

C6 thé thdy, hai long cudc sdng di duoc quan tdm nghién ctru ¢ nude ngoai ciing nhu
& Viét Nam. Tuy nhién, cac nghién ciru vé hai 1ong cudc sbng caa nhom tré em c6 hoan canh
dac biét - tré em mo ¢6i - con chua nhiéu. Nghién cttu ndy nham khao sat vé SHLCS, cu thé
1a sy hai 1ong & cac linh vuc: truong hoc, ban bé, méi trudng, ban than cuaa thiéu nién mé coi
dugc nudi dudng ¢ cac trung tdm bao trg xa hoi tai TPHCM.

2. Noi dung nghién cau
2.1. Mdu nghién citu

Dé tai nghién ctiu trén 140 tré mo cbi tir 11 dén 15 tudi dang duoc nudi dudng tai cac
trung tam bao tro x& hoi thudc hé thong cong lap va tu thuc & TPHCM bao gém Lang thiéu
nién Tha Buc; Lang tré em SOS TPHCM; Trung tdm Bao trg tré em Tam Binh; Trung tdm
Nudi dudng bao tro tré em Linh Xuan; Trung tdm Cong tac X& hoi — Gido duc Day nghé
Thiéu nién TPHCM; Trai md c6i Diéu Giac; Truong Nudi day tré mo cdi Long Hoa. Qua
trinh nghién ctru di duoc sy dong thuan cua lanh dao cac trung tm va su tinh nguyén tham
gia cua céc thiéu nién.

2.2. COng cu nghién cizu

Nghién ciru nay st dung “Thang do da dién vé SHLCS” phién ban Viét Nam (MSLSS-
VN) duoc Huynh Mai Trang va cong su thich nghi nam 2022. Thang do ¢6 5 linh vuc: Gia
dinh (7 items), Ban be (8 items), Ban than (8 items), Truong hoc (8 items) va Méi truong
sdng (9 items), tong cong 1a 38 items trong d6 c6 10 items duoc trinh bay dudi dang tiéu cuc
(Huynh et al., 2022). Do khéch thé nghién ciru Ia tré mo céi nén linh vuc Gia dinh khong dé
cap dén va da duoc su dong y cua tac gia.

Nghién ctiu sir dung thang do Likert 6 bac (tir 1 - Rat khong dong ¥ dén 6 - Rat dong
¥). Can cr vao diém trung binh (BTB), ndi dung nao c6 DTB cang cao thé hién noi dung do
duogc danh gia mirc do hai 10ng cao. Nhiing cau c6 danh dau (*) trong bang hoi la cac ménh dé
duoc nghich dao diém khi xu I di liéu. Dit liéu khao sat dugc xir If bang phan mém SPSS 22.0.
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Bdng 1. M& hoa mure dé hai 1ong cudc song theo thang do

M Mirc do
1,00-1,82 Rat thap
1,83-2,66 Thap
2,67 - 3,50 Trung binh
3,51-4,32 Trung binh
4,33-5,16 Cao
5,17 - 6,00 Rat cao

Bén canh d6, phuong phap phong van duoc sir dung dé khai thac thém cac khia canh
ctia SHLCS cua thiéu nién mé cbi. Tac gia phong van 6 thiéu nién mé cdi tai cac Trung tam
bao tro trén dia ban TPHCM dé hiéu thém vé hoan canh dan dén nhitng muc do hai long
cudc sdng khac nhau ¢ cac em.

2.3. Két qud va ban lugn
2.3.1. Két qud

Qua danh gia tong quan vé 4 linh vyuc khao sat, DPTB cua thiéu nién md cdi vé mirc do
hai 16ng cudc séng chung 14 4,44. Béi véi cac linh vuc cyu thé, mic do hai 10ng caa tré cao nhat
12 vé trudng hoc véi DTB = 4,49 va mirc d6 thip nhat & linh virc ban than c6 DTB = 4,38. C
su chénh léch khong qué nhiéu ¢ linh vuc ban bé (BTB = 4,45) va linh vuc méi truong (DTB
= 4,43). C6 thé thay, ban bé va mdi truong séng 14 hai linh virc ¢ tim quan trong gan nhu nhau
d6i v6i SHLCS Itra tudi thiéu nién, dac biét 1a ddi vai thiéu nién md coi. Muac do hai 1ong cao
nhat cia cac em thé hién ¢ linh vuc trudng hoc, mot trong nhitng khia canh dem dén cho cac
em nhiéu niém vui khi hoc tap va giao luu cling ban be, thé hién tai biéu dd:

Biéu d6. DTB SHLCS ¢ cdc linh vuc cua thiéu nién mo coi
tai c&c Trung tdm bado tro xa hgi TPHCM

6 4.38 4.45 4.43 4.49
| . | [

4 Ban than Ban bé Moi truongTrudng hoc

e Thuc trang SHLCS ¢ cdc linh vuc

Thuwc trang SHLCS 6 linh vue treweong hoc

Trong tat ca cac linh vuc khao sat, linh vuc trudng hoc duoc danh gia c6 mirc do hai
long cao nhat voi DTB 14 4,49 & muc do cao. Bang 2 cho thay, d6i véi SHLCS trong linh
vue trudng hoc, thiéu nién md cbi hai 1ong & mirc cao ddi vai céc biéu hién: trudong hoc that
tha vi (PTB=4,77), em thich cic hoat dong & truong (DTB=4,84), em mong dén truong
(DTB=4,78), em thich ¢ truong (DTB=4,61) va em hoc duoc rat nhiéu & truong (DTB=4,74).

Bdang 2. DTB SHLCS ¢ linh vuc truong hoc

SHLCS ¢ linh vue trwong hoc DPTB PLC

Em thay té khi ¢ truong* 2,86* 1,728
Em hoc dugc rat nhiéu ¢ truong 4,74 1,220
C0 nhiéu thir vé truong hoc ma em khong thich* 3,44* 1,624
Uéc gi em khong phai di hoc* 2,50* 1,785
Em mong dén truong 4,78 1.394
Em thich ¢ truong 4,61 1,371
Truong hoc that thi vi 4,77 1,359
Em thich cac hoat dong ¢ truong 4,84 1,364
4,49 1,481
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Khi tra 10i nhitng cau hoi vi sao em thich truong hoc cia minh, ¢ nhiéu em néi rang
“em thich choi bong da vai cac ban” hodc “trudng em hoc c6 nhiéu hoat dong da ngoai rat
vui”, cac em ciing cho biét ban than dwoc cc thiy cd quan tdm va phu dao thém cho cac em
nhitng mdn hoc khoé nhu van, toan, anh vin. Bén canh d6, cac biéu hién tiéu cuc nhu: wdc gi
em khdng phai di hoc c6 DTB ¢ muc thap (2,50), ching to cc em van c6 mong muén duoc
di hoc; em cam thay té ¢ truong c6 DTB 1a 2,86, chung to rang cac em cam thay trudng hoc
khong qua té; c6 nhiéu thi & truong hoc ma em khong thich co DTB 1a 3,44 - cho thiy con
mot vai chuyén & truong con khién em tdm tu. O linh vuc ndy, ¢ nhiing chia sé caa cac em
md coi duoc nudi dudng tir nho tai mot trung tam bao trg vé diéu em khong thich nhat 1a so
phai tra bai trén 16p nén khdng muén di hoc, hoic cd em ndi minh khong thich cac ban vi
nghi rang ai ciing x4u v6i em hét.

Thuc trang SHLCS & linh vuc ban bé

Bdng 3. DTB SHLCS ¢ linh vuc ban be

SHLCS & linh vuc ban bé PTB PLC

Céac ban cua em tir té voi em 4,53 1,391
Em thiy khé chiu khi & canh ban bé* 2,48* 1,412
Cac ban cua em that tuyét voi 4,74 1,370
Cac ban cua em s€ giup em khi em can ho 4,49 1,481
Céc ban cua em ddi xir tét véi em 4,67 1,370
Ban em xau tinh véi em* 2,93* 1,634
Udc gi em cé ban khac* 3,29* 1,769
Em c6 nhiéu niém vui khi choi vé6i ban bé 4,84 1,290
4,45 1,465

Bang 3 chi ra thuc trang SHLCS cua thiéu nién mo cdi ¢ linh vuc ban bé. Céc biéu
hién duoc danh gia & mac cao bao gém: em c6 nhiéu niém vui khi choi véi ban bé (BTB =
4,84), cac ban cua em that tuyét voi (BTB = 4,74), cac ban cia em doi xir tét véi em
(DTB=4,67), cic ban ctua em tir té v6i em (PTB = 4,53) va cac ban cua em sé& gidp em khi
em can ho (PTB =4,49). Pa sb cac em khi duoc hoi vé su gitip d& caa ban bé déu ¢ chung
cau tra loi 1a “ban c6 chi em lam bai tap nén em thich choi vdi ban”. DTB tai cac tiéu chi
duoc dao diém (*) theo thir ty giam dan 1a: wéc gi em c6 ban khac (BTB = 3,29) - & muc
trung binh; ban em xau tinh véi em (PTB = 2,93) - & muc trung binh va em thay khé chiu
khi & canh ban bé (BTB = 2,48) - & muc thip. DPTB chung & linh vuc nay 1a 4,45 - mac do
hai long cao. Khi dugc hoi vi sao em lai uéc cd mot ngudi ban khac, cac em ndi mudn ban
cu xir tét hon véi minh, khdng quat nat minh hozc chap nhan cho minh tham gia vao nhom.

Thyc trang SHLCS 6 linh vuc ban than

Viéc cac thiéu nién mo coi cam nhan vé chinh minh 12 mét trong nhiing khia canh quan
trong biéu hién sy hai long cua cac em trong qua trinh sdng, hoc tap va rén luyén.
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Bdang 4. DTB SHLCS ¢ linh vuc ban than

SHLCS ¢ linh vuc ban than DPTB PLC

Em cam thay vui vé véi thé giéi xung quanh 4,69 1,234
Em ¢ thé 1am tét rat nhiéu thir 4,51 1,376
Em nghi minh trong ua nhin 3,89 1,558
Em thich ban than minh 4,84 1,262
Da sb moi nguoi déu thich em 4,09 1,341
Em 12 mot ngudi tir té 4,29 1,384
4,38 1,359

Két qua khao sét & Bang 4 cho thiy DTB ting dan & cic tiéu chi em nghi minh trong
ua nhin (PTB = 3,89), da s6 moi nguoi déu thich em (DTB = 4,09), em 1a mot nguoi tur té
(DTB =4,29), em c6 thé lam tét rat nhiéu thir (DTB =4,51), em cam thay vui vé véi thé gioi
xung quanh (DTB = 4,69) va em thich ban than minh (DTB = 4,84). DTB chung ¢ linh vuc
nay 4,38 - & mirc d6 hai 1ong cao. Tra 1oi cau hoi diéu gi thé hién em 1a nguoi tir té, cac em
cho hay minh thich gitip d& ban bé cting noi &, chia sé d6 an voi ban. C6 em d rat ty tin noi
minh 1 hoc sinh gioi va ¢ hanh kiém tbt.

Thuc trang SHLCS ¢ linh vwee méi trwong

Bdng 5. BTB SHLCS o linh vuc moi truong

SHLCS & linh vuc méi truong bTB bLC

Em c6 nhiéu thi vui ¢ noi em so6ng 4,89 1,329
Uéc gi em sbng & mot ngdi nha khac* 3,06* 1,834
Em thich khu vuc minh dang séng 4,99 1,190
U'dc gi em séng & mot noi nao khac* 2,99% 1,817
Thanh phé nay toan nhimg nguoi xau tinh* 3,45*% 1,310
Ngbéi nha cia em dep 4,93 1,284
Em thich hang x6m ctia em 4,29 1,471
Uéc gi hang x6m cua em 1a nguoi khac* 2,86* 1,685
Em thich noi em dang séng 5,16 1,197
4,43 1,457

Moi truong trong nghién ctru nay 1a ndi dén khong gian séng xung quanh céc thiéu
nién md cbi nhu nha cac em dang o, khu phd, dia phuwong noi cac trung tim bao tro toa lac
va ca nhirng con ngudi séng trong khu vuce do.

Két qua khao sat & Bang 5 cho thay thiéu nién mo cdi ¢6 cam nhan tich cuc dbi véi
moi truong cac em dang song. Cu thé, DTB ¢ nhiing tiéu chi em thich noi em dang séng
(PTB=5,16), em thich khu vuc minh dang séng (BTB=4,99), em c¢6 nhiéu thu vui noi em
dang séng (DTB=4,89), ngdi nha ciia em dep (DTB=4,93) va em thich hang x6m cua em
(DTB=4,29) déu & muc cao. Bén canh d6, PTB & nhimg tiéu chi: uéc gi hang x6m cua em
1a nguoi khac (PTB=2,86), wdc gi em séng & mot noi nao khac (DTB=2,99) déu ¢ mirc thap;
hai tiéu chi con lai 1a thanh phd nay toan nhitg ngudi xau tinh va wéc gi em séng & mot
ngoi nha khac c6 BDTB lan luot 12 3,45 va 3,06 - & mic trung binh. Khi duoc hoi vi sao em
nghi thanh phd ndy toan nhitng ngudi xau tinh, cac em khong thé 1f giai mot cach cu thé, chi
noi la em nghi vay. Mot s6 em khi duoc hoi vi sao em thich noi minh dang 0, cac em da co
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cung y kién cho rang ¢ noi nay em duoc an udng day du, duoc hoc hanh va vui choi, duoc
yéu thuong.
e S0 sanh SHLCS theo mét sé tiéu chi nhan khdu — x& hgi

O khia canh gidi tinh, két qua khao sét cho thiy cac thiéu nién nam c6 mirc d6 hai long
cudc séng dat DTB 1a 4,46, cac em nir dat mirc d6 hai 1ong cudc song thap hon (DTB=4,41).
Tuy nhién, kiém nghiém Anova cho sig = 0,965 (>0,05) cho thay két qua nay khdng co su
khéc biét co y nghia thong ké.

Khi xem xét vé hoan canh gia dinh cua cac khach thé, két qua cho thdy nhitng thiéu nién
md c6i me c6 murc d6 hai long cudc sdng voi DTB = 4,38, nhitng em md cbi cha c6 DTB & mirc
4,33 va nhom thiéu nién md cbi ca cha 1an me c6 BTB & muc 4,55. Kiém nghiém Anova cho
sig = 0,251 (>0,05) cho thiy diéu nay khdng c6 su khac biét co y nghia thong ké. So sanh DTB
cua hai yéu t6 da mét cha hoic da mat me cho két qua sat nhau, c6 thé thiy cac em md coi déu
duogc nudi dudng trong cac trung tm bao tro x4 hoi nén mic do hai 1ong cudc sbng gan nhu
nhau. Qua phong vén, dbi véi nhimg trudng hop da mét ca cha Ian me, cac em thudng roi vao
tinh hudng khdng biét 6 sy ton tai cua cha me tir tudi 4u tho, do vay cac em dd xem nhiing
ngudi nudi dudng nhur cha me va trung tm bao tro nhu mai 4m caa minh, diéu ndy gidp cac em
cam nhan duoc tinh yéu thuong nén dé dang cam thay hai 1dng véi cudc séng.

Két qua so sanh SHLCS theo tiéu chi thoi gian ¢ trung tm cho thay cac em & trung
tam tir 10 nam tré 1én c6 DTB cao nhat (4,83), cac em & trung tAm dudi 3 nim c6 DTB thap
nhét (4,23). Kiém nghiém Anova cho sig= 0,00 (< 0,05), diéu nay cho thay c6 su khéac biét
¢6 ¥ nghia thong ké. Két qua nay trang khép véi nhitng chia sé caa cac ¢6 bao mau nudi
dudng c4c em tai trung tdm bao trg. Theo cac cd, nhitng em sdng tai trung tdm cang nhiéu
nam sé& co do thich tng véi hoan canh nhiéu hon, tir d6 cac em hoa nhap tét vao cudc séng
tai trung tdm nén d& dang cam nhan sy hai 1ong véi hoan canh séng caa minh.

Xét két qua khao sat theo tiéu chi bac hoc cho thiy cac thiéu nién mé cdi & trung hoc
co s ¢6 mic do hai 1ong cudc song dat DTB 4,60, cac em thudc bac tiéu hoc c6 DTB 1a
4,24. Kiém nghiém Anova cho Sig < 0,05, diéu nay cho thay c6 su khéc biét c6 ¥ nghia
théng ké. Mot phét hién nho ¢ khia canh d6 tudi va bac hoc cua cac thiéu nién mé cdi tai hau
hét céc trung tdm d6 1a c¢6 nhirng em cung tudi nhung lai hoc ¢ hai bac hoc cap hai va tiéu
hoc. Phong van truc tiép nguoi quan If trung tdm cho biét, nhitng em duoc trung tam nudi
dudng tir nho s& theo hoc dang véi d6 tudi, nhitng em da qua tudi tiéu hoc méi duogc trung
tam tiép nhan thuong phai bit ddu viéc hoc cham hon. Song song d6, khao sat hoc luc cua
cac thiéu nién md cdi cho két qua: cac em cé hoc luc giodi dat mirc d6 hai 1ong cudc sdng cao
nhat (BDTB = 4,99), ké dén 1a nhém xép hoc luc kha (PTB = 4,57). Nhom thiéu nién c6 hoc
lyc trung binh dat mirc d hai 1ong DTB = 4,37, nhém cac em xép hoc luc yéu va kém lan
luot co DTB 13 4,20 va 4,22. Kiém nghiém Anova cho sig = 0,093 (>0,05), diéu nay khdng
c6 su khéc biét c6 y nghia thong ke.

o Tuwong quan gita SHLCS Véi cdac linh vuc

Kiém nghiém tuong quan Pearson vé SHLCS cua thiéu nién mo c6i tai cac trung tam

bao tro xa hoi cho thiy sy twong quan thuan chiéu gitra cc linh vuc.
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Bdng 6. Twong quan Pearson gitra SHLCS Voi cdc linh vuc

Banbé Trwong hoc Banthan MaJi truong Da?h gl fhm:g hai
Iong cudc song
Ban bé 1 ,668** ,545** ,4947** ,854**
Truwong hoc ,668** 1 ,522** ,550** ,857**
Ban than ,D45%* ,D22** 1 ,339** , 146**
MGéi treong ,494** ,550** ,339** 1 ,(41%*
Danhgid chung —— gope ggpen 746%* T41%* 1

hai long cudc séng
(**) C6 y nghia v&i a= 0,01

Xét vé tong thé, danh gia chung SHLCS cta cac em déu c6 tuong quan thuan chiéu véi
tat ca c4c linh vuc, trong d6 tuong quan manh nhét & linh vuc truong hoc (0,857), ké dén 1a ban
bé (0,854), ban than (0,746) va mdi truong (0,741). Ngoai ra, linh vuc ban bé cling c¢6 tuong
quan thuan chiéu véi linh vuc tredng hoc (0,668), ban than (0,545) va méi truong (0,494).
2.3.2. Ban lugn

Két qua khao st cho thiy méi twong quan gitra SHLCS va linh vyc truong hoc & mic
dd cao (r = 0,857), ddng thoi linh vuc truong hoc ciing dat DTB cao nhat (M = 4,49) cho
thiy vai trd quan trong cua linh vuc nay d6i véi cac em thiéu nién mé coi.

Khi so sanh theo gidi tinh, két qua cho thiy khdng cé su khac biét gitra cac em nam va
cac em nit. Piéu nay phd hop véi phan tich tom tat dinh luong céc nghién ciru trude day
trong khoang 40 nam vé su khac biét giéi tinh ddi vai SHLCS & tré em va TTN. N6i chung,
nam va nir béo cdo khac biét khong dang ké vé SHLCS, c4c ban nam dat diém cao hon mot
chut so vai cac ban nir & SHLCS (Chen et al., 2020).

Nha trudng ¢ vai trd quan trong trong viéc x& hoi hda, cung cap kién thirc phé thdng
va huéng dan hanh vi. Diéu nay dic biét c6 lién quan dén strc khoe cua tré em vi chling danh
nhiéu thoi gian ¢ trudng. Mbi trudng hoc dudng, sw gan bo vai truong hoc va cam nhan caa
cac em vé trudng hoc néi chung ¢ thé dong vai trod 1a tac nhan chdng lai hanh vi c6 van dé
ctia TTN va nang cao chit lugng cudc séng (Rathman et al., 2018). Mot sé nghién ctru da
nhan manh trudng hoc 1a mét trong nhirng khia canh c6 lién quan dén sy hai long trong cudc
séng cua TTN (Ford el al., 2021; Marquez & Main, 2020; Taylor el al., 2022). Nhitng nghién
ctru hién tai cho thiy sy hai 10ng vé cudc séng cua cac em co thé thay doi khi méi trudng
hoc tap cua cac em thay d6i, bao gom: mdi quan hé ngang hang, mdi quan hé va h tro gita
hoc sinh va gi4o vién (Suldo et al., 2008, 2013); két néi trudng hoc hoic gan bé (Suldo et
al., 2008; You et al., 2008); va trat tu va ki luat toan truong (Suldo et al., 2013).

Bén canh d6, két qua khao sat méi twong quan giita SHLCS cua thiéu nién mo cdi véi
linh vuc ban beé ciing kha cao (r = 0,854), diéu nay Ia phd hop véi nhitng nghién ctu trudc
day. Tinh ban than thiét ¢ thé mang lai mtc d6 hanh phuc cao dwoc biéu thi bang long tu
trong, su diéu chinh tam Ii x& hoi va sy nhay cam gitra cac ca nhan (Perry & Pescosolido,
2015). Viéc gap g& va cac mdi quan hé ban bé chat lwong tét déu quan trong déi voi su hai

2274



Tap chi Khoa hoc Trwdng BPHSP TPHCM Tdp 21, S6 12 (2024): 2268-2277

long trong cudc sdng ndi chung. Tinh ban chit lwong cao cd nhiéu kha nang duoc dic trung
bai su hd trg, co di c6 lai va su than mat. Nguoc lai, nhitng mdi quan hé chat lwong thap va
thiéu su twong tac tich cuc c6 thé gay ra lo ling. Nhiing cudc gip g& it thuong xuyén hon
g6p phan lam giam muc d6 hai 16ng trong mdi quan hé ban bé, tir d6 dan dén mic do hai
long trong cudc song thap hon (Amati et al., 2018). Mot phén tich da nhém phét hién ra rang
méi lién hé gitra su két néi trudng hoc va sy hai 10ng trong cudc séng chi co su khac biét co
¥ nghia thdng ké ddi véi nhitng hoc sinh khéng bi bat nat (You et al., 2008).

Moi trudng ciing duoc xem 13 khia canh ¢6 lién quan d¢én SHLCS chung véi muac do
tuong quan r = 0,741. Cac bao cao vé SHLCS cua TTN Phap sdng trong cac trung tdm diéu
tri noi tri cho thay nhitng TTN nay c6 muc d6 hai 1ong véi cude sdng thap hon so véi TTN
sbéng véi gia dinh (Sastre & Ferriere, 2000). Bén canh nhimg diéu tra quy mé vé céac linh vuc
quan trong c6 anh huong dén SHLCS cua TTN, vai trd cta cac su kién nho trong cudc song
nhu danh nhau v6i ban bé, 1am bai kiém tra kém, tan huong sé thich, giap d& nguoi khéc,
c6 khac biét so véi cac bién cb 1on trong cudc sdng nhu cai chét ciia thanh vién gia dinh hoac
cha me li hon. Chét lwong cua méi trudng VAt chat va xa hoi ciing duoc ching minh 1a phu
hop vai s hai 1ong trong cudc séng caa TTN. Tré em séng trong nhitng ngdi nha duoc bao
tri kém hoac nha tro c6 su hai 10ng tong thé va it hanh phuc hon so véi nhitng tré khac
(Homel & Burns, 1989).

Dic biét ¢ giai doan 15-24 tudi, TTN cd sy nhay cam nhét dinh, dan dén sy hai long
Vvé6i cudc song bién dong nhiéu nhat & giai doan nay so vai bat ky giai doan nao khéc trong
cudc doi. Do d6 dua vao cac bién phap thich hop vé cac linh vuc ¢6 lién hé voi SHLCS cu
thé theo d6 tudi s& 1a can thiét, tir 46 dinh hudng chinh sach nham tao diéu kién thuan loi
cho qua trinh chuyén d6i thanh cong tir tudi thiéu nién sang tudi truong thanh, d6 tudi chiém
mot phan tu dan s6 thé gioi (Handa et al., 2023).

3.  Kaétluan

Nghién ctu chi ra SHLCS cua thiéu nién mo c6i tai cac Trung tdm bao trg x& hoi
TPHCM hién & mirc cao. C6 thé Ii giai dua trén nhitng khao sat vé moéi trudong nudi dudng
tré md cdi ma nghién ciru nay thuc hién, tré cam thiy may man khi minh khéng con cha me
nhung van duoc cuu mang tai Cac trung tam bao tro, so véi tré lang thang khac, cac em cam
thiy minh con hanh phuc hon boi phan. Ngoai ra, nghién citu cho thay linh vuc truong hoc
thé hién mac twong quan manh véi SHLCS cua cac em va cac linh vuc ban bé, ban than,
moi truong, trudong hoc déu ¢ twong quan thuan chiéu véi nhau. Bén canh dé, nhitng em cé
hoc luc kha gioi hodc dang hoc & bac hoc trung hoc co sé ciing thé hién SHLCS cao hon.
Diéu nay cho thiy nhirng yéu té nay c6 tac dong dén SHLCS ddi véi thiéu nién mo coi.

Nghién ctru nay duoc thyc hién tai TPHCM, mau khao sat duoc Iy thuan tién nén két
qua nghién ciru chua thé dai dién cho toan thé thiéu nién mo coi trén ca nuéc. Mat khac, tac
gia nhan thy can c6 thém céc nghién ctu theo chiéu doc dé kiém tra sy thay doi cua cac
bién theo thai gian.
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% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

This study examines the life satisfaction of orphaned adolescents in social protection centers.
Using surveys and interviews as primary research methods, the study explores the current state of
life satisfaction among these youths across key domains, including self, environment, friends, and
school. The results show that these adolescents report a high level of life satisfaction, particularly in
the school domain. Additionally, there is a positive correlation between overall life satisfaction and
the specific areas of self, school, friends, and environment. The study also identifies variations in life
satisfaction based on the duration of residence in the protection center for orphaned adolescents and
differences between middle school and elementary school students. The article discusses these
findings in the context of orphaned adolescents in social protection centers in Ho Chi Minh City.

Keywords: life satisfaction; orphaned teenager; social Protection Center
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