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TOM TAT

Trén co so két hop giira |i thuyét chan thuong (Freud, Caruth), phédn tam hoc (Jung, Lacan)
va li thuyét can tinh hién dai (Foucault, Culler, Butler), bai viét nay khado sat méi quan hé giza chan
thwong va khing hodng can tinh trong tiéu thuyét Kafka bén bo bién cia Haruki Murakami, thong
qua hai hinh tirong nhan vdt trung tam |& Kafka va Nakata. Bai viér ddac biét tdp trung vao co ché
phdn li nhw mét phan smg tam Ii dién hinh trong chdn thuong va anh hwéng cia né dén qué trinh
kién tao ban ngd nhan vat. Bang cach doc song hanh hai hanh trinh trdi ngiroc - mét di vdo chiéu
sAu tiem thire dé doi mat va chira lanh, mét bj mdc ket trong trang thai vo thic kéo dai, bai viét khang
dinh théng diép nén tang trong thé gigi nghé thugt ciia Murakami: ki izc, dit ddy dau dém va bdt toan,
van la chdt liéu thiét yéu cho si hinh thanh va tai tao cdn tinh hdu chan thwong.

Tir khéa: phan li; khing hoang cén tinh; phan tim hoc; chin thuong

1.  Diatvan dé

Khéi nguén tr phan tam hoc Freud, 1i thuyét hau ciu tric va nghién ctru van hoc, li
thuyét chan thuong hinh thanh nhu mot hudng tiép can nhim i giai phan tng cua con ngudi
trude nhitng su kién vugt ngoai kha ning xir li ciia tim tri. Freud dic biét cht ¥ dén co ché
phan 1i nhu mot phan Gmg phong vé cia tam thic, con nha 1i thuyét chin thuong Cathy
Caruth nhan manh vao tinh chat tri hon va am anh lip lai ctia ki e chin thuong. Nhiing ki
trc nay khong chi giy sang chan tim li ma con gop phan dinh hinh hodc lam ran v& can tinh.
Trong méi lién hé do, 1i thuyét cin tinh dong vai quan trong dé hiéu vé chan thuong:
Foulcault cho rang can tinh khong phai 1a ban chét ¢ dinh, ma 1a qua trinh tao nén céc kiéu
chi thé trong cac diéu kién van hoa, lich st, dién ngdn; con Culler kh'fmg dinh “t61 tré thanh
t61 qua cac vi tri chu thé khac nhau” (Culler, 2011, p.166). Do d6, su két hop gitra hai hé li
thuyét cho phép tiép can tac phidm qua qua trinh dién giai cac co ché hoat tac ciia chin
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thuong, déng thoi kham pha qua trinh tai cdu trac cin tinh con ngudi trong thé gidi hau
sang chan.

Trong dong van hoc chin thuong, Murakami 1a gwong mat ndi bat. Thé hé cua éng
sinh ra v&i sy thinh vuong va “hd den van hoa” sau chién tranh va do d6 hau nhu da mat két
ndi véi truyén thdng van hoa trudc chién tranh ctia Nhat Ban. Vi mot sy nghiép sang tac
d s6 xoay quanh cac chi dé vé ndi c6 don, su tréng rong va khang cu cia ca nhén giira 1ong
x4 hoi tu ban, Murakami khic hoa hanh trinh tim kiém danh tinh ciia mot thé hé nguoi Nhat
dd “méat di cam giac nhan dang vé6i xa hoi” (Kimball, 1973, p.13). Theo Matthew Stretcher,
mat mat nay “de doa nghiém trong viéc phét trién ¥ thirc c4 nhan hodc danh tinh ¢ Nhat Ban
duong dai” (Stretcher, 1999, p.264). Gidng nhu Freud va Jung, khi d6i dién véi cau hoi “Thé
gidi nay 1a gi va ta 13 ai?”, Murakami ciing tim kiém cau tra 101 ¢ nhiing ting siu tdm hon
con ngudi. Tac pham Kafka bén bo bién 1a cude tham do tiém thirc, gidc mo va biéu tugng
dé hiéu vé chin thuong thoi au tho tir d6 tai dinh hinh danh tinh. Tr goc d6 phan tdm hoc,
Hmar (2015) xem sy thiéu vang tinh mau tir va su ghé lanh ctia nguoi cha 1a nguyén nhan
gdy nén “thiéu hut ban thé”, khién Kafka phai di tim “nira kia bi danh mat” dé lap day khoang
trng tdm hon; con Jonathan Dil (2010) dra trén cach tiép can phan tdm hoc Jung va Lacan
dé chi ra rdng hanh trinh ctua Kafka vira 13 sy tiép xuc va chita lanh véi vo thirc (Jung), vira
13 sy chip nhan khoang trong nhu mot phan ciu thanh cua cai t6i (Lacan).

Bai viét két ndi chu dé chin thuong va khung hoang can tinh trong Kafka bén bo bién
ctia Murakami duéi 4nh sang ciia tim phan hoc ctia Freud- Jung, li thuyét chan thuong va
nghién ctru can tinh dé tra 101 cau hoi: chdn thuwong tuéi tho da dnh huwdng thé nao dén can
tinh con ngudi va liéu viéc tdi ldp can tinh cé thé givip con nguoi phuc hoi? V&i hudng tiép
can lién nganh, nghién ctru gép phan mé rong cach doc Murakami nhu mot liéu phap tam li
trong vin hoc, dong thoi 1i giai mbi quan hé giita ki e chan thuong, can tinh va kha ning
héi phuc ciia chu thé.

2. Chéan thwong va khiing hoang cin tinh trong tiéu thuyét Kafka bén beé bién cia
Haruki Murakami
2.1. Chdn thwong trong tiéu thuyét Kafka bén b bién ciia Haruki Murakami

Coi thé giéi 1a “chén hung bao khung khiép” (Murakami, 2007, p.96), Kafka bén bo
bién 1a mot cude tham do tiém thire nham kham phé nhimg tac dong 1au dai cua bao luc dbi
Vv6i chan thuong va qua trinh dinh dang can tinh. Bao luc trong ciu chuyén an tang duéi
nhiing hinh thic tinh vi: mot loi nguyén Hy Lap ¢6 dai nhu mot thir bao luc di truyén gé vao
co ché caia DNA, mét phtrc cam dir doi chay thanh dong xung ning gian dir ddi véi cha va
khao khat dbi véi me, nhirng ki vong tan nhan cua gia dinh elite bién con cai “vat té cho
danh du gia dinh va cho vi than Nhat Ban” (Dil, 2010, p.106). Bao luc thoi 4u tho tao nén
dang chan thuong tinh than nang né va kho chira lanh nhat. N6 dé lai diu an trong ciu tric
can tinh, 1dm méo mé sy tu nhan thic cua con nguoi. Nhan vat cia Murakami vi thé phai
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dan than vao hanh trinh tim kiém va dinh dang can tinh, di qua nhiing ton thuong dé hiéu
thiu ban chat cua ndi dau va nhimg gi n6 da 4m tham Kién tao trong con ngudi minh.

Nhan vat trung tdm caa cau chuyén la Kafka, mét thiéu nién bi me bo roi, sbng cling
cha, “véi nhitng triéu chung bao hanh” (Murakami, 2007, p. 337). Cau b6 nha di dang
vao ngay sinh nhat 1an tha 15, dé tranh khoi 16i nguyén do cha minh gieo ric tir thug au
thoi: “mét ngay kia, may s& giét cha may va nga véi me may” (Murakami, 2007, p.230).
Loi nguyén nay véi Kafka ma noi, khong don thuan 12 161 de doa tir bén ngoai, ma 1 biéu
twong cho mét cai gi bén trong (Murakami, 2007, p.7), 1a phan bong téi khdng thé tach
roi cua ban ngd van “am tham séng trong tiém thirc nhue mot ¥ twong phu thudc” (Jung,
2007, p.5). Thtr bao lyc nhu thé mang theo ddu 4an ciia mot dinh ménh siéu hinh 4y di gieo
mam cho chin thuong va mé ra tién trinh tan rd cin tinh trong tdm hon mot dta tré dang
dan truong thanh.

Tir quan diém vé sy phan li, cac nha nghién ciu chan thuong khing dinh ring chin
thuong giy ra sy chia tach trong tim hon con ngudi va dé lai tac dong lau dai. Freud da dé
xem phan li 1a phan @ng cua y thac cd sdc bao luc hoidc 1a hau qua l1au dai do tiép xuc voi
bao luc, khién ciu tric tinh than sup d6. Caruth mé rong quan diém nay, nhan manh rang
chan thuong khong thé duoc trai nghiém tron ven khi xay ra, do y thuc bi té liét trude stc
manh caa cd séc. Stc manh cua chan thuong, theo ba, “khong chi & viéc nd duoc tai dién
sau khi bi quén 1ang, ma & chd no duoc trai nghiém lan dau tién trong chinh sy 1ang quén
ay” (Caruth, 1991, p.187). Trai nghiém chin thwong nhu mét sy ving mit &m anh, ludn de
doa quay vé nhu “bong ma” trong cac triéu chirng phan li nhu mét tri nhé, cam giéc bi theo
ddi, hay nhiing 4o giac khong giai thich duoc. Phan li vira 1a co ché phong vé, vira 1a nguyén
nhan caa khung hoang ban nga khi céi tdi bi tach roi khoi trai nghiém sdng nhung van bj &m
anh bai cac manh v ki rc xam nhap tro lai khdng thé kiém soét.

C6 mét sy twong ddng dang chu ¥ giita quan niém vé co ché phan li trong I thuyét
chan thuong cta Freud va Caruth véi thé gigi nghé thuat caa Murakami, dac biét 1a trong
céch thirc nhan vat cia dng phan tmg trudc nhitng ton thwong tam 1i vuot qua ngudng chiu
dung cua y thie. Theo Strecher, cac nhan vat cia Murakami “bi &m anh bai gidc mo, ki wc
va thuong bi kiém soét boi tiém thuc ngay ca khi dang & thuc tai” (Strecher, 1999, p.281).
Tiém thic tré thanh chdn trd ngu caa nhitng linh hon ton thwong. Ddi phé véi bao luc,
Nakata dé lai than xéc tréng rdng dé trén vao thé gioi phia bén kia phién dé cira vao; miss
Saeki cét giir trong tiém thac ¢d gai 15 tudi Lic chua bi cd sdc tinh yéu tan v& 1am cho té
liet; Kafka bi toi 13i giét cha va loan luan véi me bam dudi vao trong nhiing gidc mo. Theo
Freud, tiém thuc tiép tuc phat ngén khi y thic rat lui, va gidc mo chinh 1a noi dién ra cudc
dbi dau giira ban ning (id) va cai t6i (ego). Con Jung cho ring, “diéu gi y thirc ta khong |i
héi duroc, tiém thize ta nhdn thdy, né c6 thé théng béo cho ta biét bang gide mo” (Jung, 2007,
p.27). Gidc mo trd thanh khdng gian cho tiém thirc biéu hién céi bi dé nén ma sém hay muon
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cling budc cha thé phai d6i mat. Bang cach 1am séng lai nhitng gi ma tri 6c da loai bo, tiém
thirc budc Kafka phai dbi dién véi ngudn con cua nhitng dau dén va so hdi. Nhitng gidc mo
vé Miss Saeki va Sakura la sy tré lai cuia khao khat va toi 131 dudi dang nhitng bién cai. Cang
so héi trén chay ho, cau cang kiém tim va khing dinh ho nhu mét cach dé déi thoai vai phan
bong tbi cua ban ngd ma y thic cua cau khudc tir:

“May da giét cai nguoi 1a cha may, cudng hiép me may va by gio dén chi gai may.
May tuong lam thé s& dirt diém dugc véi 161 nguyén ma cha may yém vao may, cho nén may
lam tat ca nhimg gi duoc du béo vé may. Nhung chang ¢é gi thuc sy cham dut. May chang
héa giai duoc gi hét”(Murakami, 2007, p.440).

Co ché tri hon khién sy kién chin thuong quay tré lai véi Kafka voi su xam nhap
khong kiém soat duoc caa tiém thie. Do 1a mot tha kinh nghiém van dang dién bién, 1a su
“tiép tuc chiu dung ndi dau cua mot bién c6” (Caruth, 1995, p.10 ). O Kafka, 161 nguyén nhu
mot ct day caa dinh ménh dén gan miéng vuc toi 16i 1a mot hién thuc tdm If van con nam
ngoai tim kiém soat, 14 mot tham kich dang bi tri hodn ma Kafka chua thé chiém linh duoc.
Chirng ndo cau chua budc vao con bio cat ciia sé phan, chimg d6 10i nguyén van con la mot
dang thirc trauma, khién ndi dau va s am anh tré di tro lai lién tuc:

“Gia nhu t6i c6 thé x6a bo céi thiang toi day, ngay tai chd va ngay bay gio! Dong mau
den mau bao luc cua tdi s& ri ra dén giot cudi cing, gien cua toi s& rita nat gitra dam co dai.
Luc d6 cudc chién cua tdi s& két thic. Bang khong, toi s& mai méi tiép tuc giét cha toi, cudng
hiép me t6i, cudng hiép chi géi toi, mai mai, quat roi vao thé gigi.” (Murakami, 2007, p.442).

CU sbc vuot ngudng chiu dung cua tdm tri phan li ban nga nan nhan dé c6 thé tiép
tuc séng sot. Co ché phong vé nay thuong kéo dai cing nhitng 4m anh duat doan va mo
hd, gay bat an cho chu thé chan thuong. Kafka ludn c6 cam giac bi theo ddi va thuong
nghe thiy nhitng am thanh ki la “IGc thi nghe xa xa, khi lai ngay ké bén” (Murakami,
2007, p.437). D6 1a nhitng tin hiéu mo hd ma tiém thac gui dén khi ki we dau don khéng
thé goi tén tim cach xam nhap trg lai vao y thuc, len 16i nhu nhitng béng ma qua nhiing
khoang tréng trong tri nhé. Chinh sy vang mit ddy &m anh cua ki Gc chn thuong khién
né tré lai va khing dinh sy dién dién cia minh nhu mot vét nut trong trai nghiém thoi
gian, lam gian doan két ndi y thuc va tiém thuc & Kafka. B4i dién véi 16i nguyén Oedipus,
Kafka trai qua trang thai tach biét tam- than: “tya nhu em & day, ma cach nao do, lai khdng
phai 12 em” (Murakami, 2007, p.100). Sau mot con mé, cau tinh day véi quan 4o dinh
maéu, ban ngd cau “vuong vii nhu nhitng miéng roi cua trd choi ghép hinh” (Murakami,
2007, p.80), v6i mot cam giac mo hd “ci nhu thé c6 mot ai khac bén trong em vay”
(Murakami, 2007, p.302). D6 1a két qua caa su phan li, khi ki ¢c bi x6a bo khoi tang y
thire dé né tranh sic manh caa ndi kinh hoang.
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Biéu hién rd rét nhat cua chan thuong 1a mét tri nhé. Freud cho rang truée nhitng cu
séc qua manh, bo no s& kich hoat 14 chin phong vé (protective shield - Beyond the Pleasure
Principal, 1920), day ki ¢c sang chan vao vd thirc dé bao vé chu thé khoi su sup dé nhan
thirc. O nhan vat Nakata, su kién trén doi Bat Com da gdy sang chan nghiém trong, khién
ciu roi vao trang thai phan li: “N¢6 di tro vé thé gigi nay voi dau oc sach tron. Nhu mot to
gidy tring” (Murakami, 2007, p.79). Tua hd nhu cau bé Nakata thdng minh, cam chiu va day
t6n thuong da bo tron khoi co thé, roi bo khoi thyuc tai trong mét co ché phong vé trudc su
ap dao cua chan thuong:

“Cir nhu thing cu Nakata that da di choi dau, tam thoi dé lai cai vo xac va céi vo xac
nay, trong khi né di vang, van duy tri moi chiic ning co thé & muc téi thiéu can thiét dé ty
bao toan” (Murakami, 2007, p.78)

Duéi tac dong quy hoi cua chin thuong, Nakata mot lan nira trai nghiém su vun vé
tam thire khi d6i dién vai sicc manh thao tlng cua Johnnie Walker. Ké giét méo hiéu rat rd
chan thuong cua Nakata, lién tuc don day 140 vao tinh thé bao luc khung khiép nham kich
hoat co ché phong vé sau bén trong 130. Khac voi xung ning gian dir cua Kafka, thi bao lre
nay dén tir bén ngoai, nhu thé mot thuc thé da chiém liy Nakata, doc lap véi y thie cua l3o,
ép budc 130 phai vung dao: “L&o cam thay khdng con 1a minh nita” (Murakami, 2007, p.168).
Chén thuong cua Nakata do do, 1a biéu tugng cua bao luc kho ludng trong mot thé gidi bién
ddi khdng ngirng khién cho nan nhan caa né khdng thé tru viing véi linh hén caa minh.

Céc nha li thuyét chan thuong mot mat If giai ngudn con chén thuong tir nhirng sy kién
gay sang chan, mit khac cha ¥ dén phan tng cua ngudi sdng sét va kha niang hoi phuc caa
ho. Poc Kafka bén bo bién nhu mot ngdn ngi trj liéu chan thuong, c6 thé thiy hanh trinh
ctia Kafka va Nakata 1 hanh trinh bang qua via ring tiém thtrc tim t6i dé hiéu vé vo thic
ctia minh, tir d6 tim ra ban ngé ven va phuc hdi nang luc séng hanh phuc. Kafka, thay vi trén
chay thi phai truy tim; thay vi khang cu thi phai diing cam dén nhan sé phan. Tuong ty nhu
thé, Nakata, véi khao khat duoc 1& mét Nakata binh thirong, mét Nakata véi nhitng y tueng
cua riéng minh, véi mét cuge doi cé y nghia cua riéng minh, di phai lan 16i di tim phién da
ctra vao, dé phuc hoi nira kia cua chiéc bong (Murakami, 2007, p.349-350). Ho khong thé
dé chan thuong chia tach mai mai ban ngé véi chinh minh, khdng thé mai méi chay trén. Tri
liéu chan thuong trong thé gidi cia Murakami do d6 1a hanh trinh tim kiém va Kién tao cin
tinh d bi bao lyc 1am ran v& va vui lap.

2.2. Khang hodng can tinh va hanh trinh tdi ldp can tinh

Cudc tim kiém can tinh ciia con ngudi 1a mot nd lyc bat tan dé dinh nghia ban than.
Duéi anh huong cua céc 1 thuyét tam Ii hoc, dac biét 1a Freud va Jung, cudc kiém tim nay
s& chuyén hudng vao noi tam dé tim cau tra 1i cho cau hoi vé ban nga. Bac biét, mdi quan
tAm Véi cin tinh gan nhu 1a mot 4m anh doi véi Nhat Ban khi thét bai trong chién tranh thé
gioi I da thay ddi xa hoi truyén théng mot cach triét dé. Sy ran nat gitta cai ti c& nhan va
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cong dong cang khién nhu cau nhan dién ca nhan ¢ Nhat Ban cang tré nén bac thiét. Day
chinh 12 ngudn con cua cudc khing hoang ban sic thuong thiy trong tac pham cua Yasunari
Kawabata, Osamu Dazai, Yukio Mishima, Haruki Murakami... Vi thé, thuat ngir ban sac,
theo Arthur G. Kimball, da tr¢ thanh “mét tir khda cua thoi dai” (Kimbal, 1973, p.19).

Vin hoc, nhu Jonathan Culler nhan dinh, “lun c6 lién hé véi nhitng cau hoi vé ban
sac” (Culler, 2011, p.168). Tac pham cua Murakami 1a phan hoi déi véi khing hoang ban
sic sau xa trong 10ng xa hoi Nhat Ban, voi “y tuong vé su dbi 1ap ca nhan véi ciu tric xa
hoi” (Strecher, 1999, p.280). Nhéan vat ctua 6ng thuong phai di qua mét hanh trinh ban ngé
dé tim kiém cam nhan vé sy nhat quan cho sy tn tai ciia ban than, “loai trir nhitng phén chia
dbi lap va dat dén sy can bang toan ven ban ngd” (Dil, 2022, p.207). Khang hoang can tinh
cta ho cd lién quan mat thiét d&én nhitng van dé chua giai quyét dugc cua chan thuong thoi
tho 4u. Hanh trinh ban nga do d6 phai di qua tiém thirc- noi chén gidu nhitng bi an cia chan
thuong, dé tim lai ban dang da mét.

Theo Culler, cin tinh khong phai 12 ban chat ¢é dinh ma 1a két qua cia qua trinh ty
dinh nghia va dugc dinh nghia trong mdi quan hé véi ngudi khac ma cai toi 1a “su két hop
céi cé thé va cai duoc tao ra” (Culler, 2011, p.166). Bi me bo roi va chiu bao hanh tinh than
tir cha, Kafka I6n [én trong thiéu hut nén tang dé hinh thanh ban ngé lanh manh. Cau vira bi
dinh danh béi 161 nguyén cua cha va su ving mit ciia me, vira nd luc tu kién tao can tinh tir
ci toi ton thuong, chat chira han thi va sy tu phu nhan chinh minh: “Khéng cach nao x6a
duoc cai gien ho truyén cho tdi. Néu téi mudn khir cai d6 di thi chéc toi phai tha tiéu chinh
minh” (Murakami, 2007, p.15). L&i nguyén Oedipus tir nguoi cha nhu mot ban an tién dinh
da dé lai nhitng vét ntit khéng thé han gin trong quéa trinh hinh thanh ban ngé caa cau, can
tro nhitng kha nang Kafka tré thanh chinh minh. Trong nd luc thoét khoi can tinh bi ap dat
dé tai tao ban than, cau lua chon roi khoi nha va tu dat cho minh mot cai tén méi- Kafka-
nhu mot hanh vi tai dinh danh, nham ct dut voi cin tinh cii gan voi bao luc va chan thuong.
Cau tu miéu ta ban than 1 cdu bé muwoi lam tudi diing cam nhdt thé gisi, véi mong muébn dung
nén mot ban ngi li tudng, kién cudng, dé che 1ap ndi bat an va so héi sau kin trong long.

Trong thé gigi siéu thuc caa Murakami, chan thuong khong chi 1a vét nit khoi phat,
ma cOn mé ra hanh trinh di siu vao tang sau vo thirc dé ddi dién véi nhitng xung ning bi
Kim nén va nhitng manh v& ban ngd, tir d6 tai dinh nghia ban than. Hanh trinh nay budc nhéan
vat phai khdng ngimg dau tranh dé déng nhat hoic dbi khang véi nhiing biéu twong ngoai
gidi, chang han nhu cha (Johnnie Walker), me (Miss Saeki); va nhat la cai thang tén Qug
sang sudt, kién dinh, thong thai, trai nguoc han véi mot Kafka day lo au, lac 16ng, bdi rdi.
Qua xuat bién bén canh Kafka trong nhiing cudc dbi thoai vai chinh minh, khi phai dua ra
quyét dinh kho khin va trong nhitng tinh hudng tré tréu khi phirc cam Oedipus ndi 1&n khudy
nhiéu tinh than cau. Su v& ddi can tinh nay 1a hau qua cua su tranh né chan thuong, dong
thoi ciing cho thiy can tinh cia Kafka lubn trong trang thai giang xé giita Ii tri va ban ning.
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Nhu Jonathan Dil danh gia tir géc nhin phan tdm hoc, rang Kafka chi 12 mot cau bé binh
thudong nhu bao ngudi, “dang dau tranh véi nhitng théch thirc phd quat caa ban chét con
nguoi, la Dionysian cua duc tinh va bao luc” (Dil, 2022, p.146); do d6 cai ban nga tén Qua
phai phat trién nhitng khia canh Apollonian dé téi 1ap can bang.

Néu sy ran v& do chan thuong “ngdn chin kha ning cta chu thé tu quyét vé hanh dong
¢6 tinh trach nhiém”, thi viéc nhan thic lai ban sic nhu 13 mot qua trinh kién tao lai “mé ra
cac kha ning cua chu thé tu quyét” (Culler, 2011, p.179). Trong qua trinh dau tranh gianh
ldy quyén tu quyét dinh can tinh cta minh, viéc Kafka lua chon khang cu dinh ménh cho
thdy rang cin tinh cua cau khdng phai 12 mot ban chat c6 sin, ma l1a mot qua trinh kién tao
dugc diéu chinh lién tuc bai ca ki ¢ 1an wdc vong. Qua trinh chinh phuc phirc cam Oedipus
cling dong thoi tao ra cai superego dé vuot 18n nhitng sicc manh kiém soat, tir d6 xac 1ap can
tinh ciia minh. Trong gi4c mo tran ngap duc tinh, Kafka dé cho dau dn va lac thi dan minh
dén véi Miss Saeki, cudng hiép Sakura, boi vi “em da quyét dinh thé” (Murakami, 2007,
p.421). Kafka d3 lva chon ddi dién véi dinh ménh truéc mot trach nhiém dén tir trong mo
(Yeats). Cau budc ra khoi khu ring, lang nghe gi6 hat, hoc cach chung séng véi ndi dau dé
truong thanh va tim thay chinh minh.

Nhan vat cia Murakami thuong hién ra nhu nhirng con bénh cua thoi dai chan thuong,
v6i mot phan ban ngd da bi that lac hodc phan 1 do do dat gay két ndi véi chinh ban than,
vé6i phan ban nga chi dong, manh mé. Vi thé, “viéc tim kiém “nura kia bi danh mat’ tro thanh
diéu kién tién quyét” (Hmar, 2015, p.32) trong hanh trinh dao sau vao thé gigi tinh than va
“nhan ra nhiing gi 4n tang sau bén trong mai 1a nguon gdc téi thuong cua céi tdi ca nhan”
(Strecher, 1999, p.281). Véi Kafka, hanh trinh ay dong nghia véi viéc tai kién tao can tinh
qua kinh nghiém dbi dién ki trc dau thuong va cam giac toi 16i nguyén thay, dé cham dut
duoc tinh trang phan li trong tam hén va thuc hién “budc dau tién trong qua trinh phuc hoi
va tai tao can tinh 1a giai thoat ban than khoi nhitng ndi dau tir qua kha” (Dil, 2022, p.210).
Bang viéc nhap vai nguoi tinh cia Miss Saeki, Kafka tiép nhan va dung hop ki tc cua ba
nhu mét cach lap dy khoang tréng me dé lai, dong thoi hoc cach séng chung véi su ving
mit, thuong luong véi khat khao khong duoc dap ung, doc hiéu chin thuong cia ngudi me
biéu twong va tha thir cho ba. Hanh vi tha thi tré thanh mot hinh thuc tai sinh: “Me oi, may
noi, con tha thir cho me. Va véi nhirng 1oi d6 thét 18n, cai phan bang gia trong tim may sup
d6” (Murakami, 2007, p.502). Trong lua chon 4y, Kafka vuot qua loi nguyén, budc vao giai
doan trudng thanh vai mot ban sic méi, du chua toan ven. Cau hoc cach “mé 10ng trudc sic
manh cua v thac mang tinh bu trir sdu séc, nhu mot ngudn tri tué va tri liéu tir bén trong”
(Dil, 2010, p.103). Tha thtt tré thanh hanh vi giai chan thuong, mé dudng cho mot nhan thic
sau sic hon vé thé gigi dé hoan tat qua trinh phuc hdi va téi sinh ban nga. Cubi cung, Kafka
c6 thé dat t6i trang thai chu thé dang duoc kién tao- mot ban nga tuy con dau vét chan thuong
nhung khong ngirng chuyén dich va thuong luong trong hanh trinh tré thanh chinh minh.
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Truong hop cua Nakata la mot minh ching dac biét cho sy dat gay cua can tinh ca
nhan trong tién trinh phét trién tam li. Xuat phat diém cua Nakata 12 mot dira tré c6 t6 chat
vuot troi, “la dira théng minh nhat, dat diém cao nhat” (Murakami, 2007, p.117). Vi nhiing
t6 chat nay, Nakata hoan toan c6 thé truong thanh véi mot ban dang ca nhan day hia hen.
Nhung cai gia phai tra cho viéc tro thanh dua tré wu ta 1a chinh ban sic ca nhan cua cau
bé. Bao luc gia dinh di gdy ra nhitng dic diém phuc tap trong ban ngd chan thuong cua
cau, cling vai sy ¢6 ddi Bat Com di 1am dat gdy qua trinh dinh hinh ban nga. Nakata sau
khi tinh day khoi hon mé da thiéu hut phan quan trong nhat lam nén can tinh cua cau: ki
trc. Cau thiéu hut tri nho, chir khdng phai mat tri nhd. Vi thiéu ving ki tc, ban thé nay cua
Nakata khdng phai chiu bat ki ton thuong nao, ké ca khi gia dinh bo roi, mat sach tién hay
chiu du tht thiét thoi cta nguoi khuyét tat. Tinh trang trong tron nay khién Nakata ngung
qué trinh phat trién nhan thuc, chi co tri luc cua tré con va sdng trong mot khudn khé cam
xdc han ché. Y nghia cua céi t6i da bién mat cung voi tat ca tri thirc ma Nakata co trudc
d6. Nhu vay, Nakata da bi tach roi hoan toan véi nhiing dic tinh von cé trude day, bi bién
d6i thanh mot ban ngé hoan toan mai. Ldo khong thé hiéu cac y niém triru twong va moi
két néi voi doi sdng nham gilp c& nhan phat trién da dang cac khia canh caa ban dang déu
khong thé hinh thanh trong tam tri cua l40. Trong trang thai ton tai nay, Nakata md ta minh
1a dan don, tréng rong, mét cai hép rong, céi bon tam thdo hér nuwéc, hay cdi thu vién
khéng c6 cudn sach nao. Cach nghi nay cho thdy Nakata nhan thirc duoc tinh trang thiéu
toan ven ban ngd caa minh.

Vi tréng rdng, 130 dé dang bi khéng ché. i phia sau con ché caa Johnnie Walker, 130
cam thiy minh “khong phai 1a mot nguoi manh, ma 13 mot ké yéu dudi” (Murakami, 2007,
p.141). Khi néi vé ban than, Nakata thuong xung hd & ngdi thi ba nhu thé 130 dang quan sat
va ndi vé mot nguoi khac chir khéng phai chinh minh. T4t nhién, 1o ciing khong du kha
nang tri 6¢ dé dat ra nhitng ban khoan vé ban sic hay ¥ nghia doi minh, cho dén khi Johnnie
Walker thao ting l40 giét nguoi, ddng thoi danh thac trong 140 mot vai ki te lién quan dén
canh cong budc vao tiém thire, noi 1do da dé phan quan trong cia ban ngé lai.

“Ban sic la san pham caa mot chudi nhitng su ddng nhit khong bao gio hoan tat”
(Culler, 2011, p.174); do d6 viéc x4c lap can tinh 12 mot tién trinh dong, c6 thé duoc tai thiét
thong qua viéc dinh nghia lai chinh minh trong médi quan hé véi ngudi khac va véi ki uc.
Khi Nakata budc phai giét Johnnie Walker, hanh dong ay mé ra mot buéc ngoat trong su tu
nhan thic. Trong khoanh khic 4y, vai tro caa ki wc - du chi 1a vai nét mong manh va siéu
hinh, dong vai tro quan trong trong viéc thoi thuc ca nhan dat ra nhitng cau hoi vé ton tai cua
minh. Di dién véi céi tréng vang cua linh hon, lan dau tién Nakata tu hoi: Nakata nay 1a
cai gi? Nhu cau tai dinh danh va tai ciu tric ban nga bat dau trdi day, 130 khat khao “duoc
la Nakata véi nhitng ¥ tuong cua riéng minh” (Murakami, 2007, p.350). Viéc phai séng gan
tron doi véi cai bong 2o udt mo nhat va mot tri luc han ché dem lai cho Nakata mot cudc doi
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yén 6n, nhung diéu d6 khong thé bu dap cho mat mét ban nga. Lan dau tién Nakata tran tro
vé con ngudi ma I& ra 130 cd thé tro thanh. “Néu toi 1a mot cai bong, tdi 4t khong mudn chi
la mot nira caa céi bong cuaa chinh minh” (Murakami, 2007, p.61). Mot ca nhan roi vao cudc
khung hoang can tinh khi phai dbi dién véi nhitng ndi sg nhan sinh: su ¢6 doc, lac 18ng giita
xa hoi va quan trong 1a ndi so khong duoc la chinh minh. Nakata bi mot xung hec noi tam
thuc day 1én duong tim kiém can tinh ma minh d3 mat, vi 130 da hiéu su bi thuong cua cudc
doi khiém khuyét ban nga:

“Cau cd biét hoan toan rdng nghia 1a thé nao khong? N6 gidng nhu mot cai nha tréng
khong. Mot cai nha khong ngudi &, ctira khéng khoa. Bat ki ai ciing ¢6 thé vao bat ki Iic nao
ho muén. D6 1a diéu 1am 130 so nhat” (Murakami, 2007, p.351).

Sy dut gdy can tinh ¢ Nakata 1a vi du dién hinh cho khing hoang hién sinh ¢ c& nhan
khong thé ddng nhat véi ban nga vén c6. Nakata chét khi chua thuc hién dugce wdc mudn sau
cung. Nhung 1do da hoan thanh sir ménh anh hung khi giup nhirng nguoi xung quanh hoan
tat cudc kiém tim cua ho. Hanh trinh cua Nakata tuy két thuc trude khi hoan toan tai thiét
dugc ban ngd, nhung nod cho thay nd luc huéng téi sy todn ven cin tinh nhu 13 khat vong
hién sinh khéng thé tir bo - von ludn 1a mot xung luc manh mé bén trong mai nguoi.

Mic du chin thuong vira 1a diém khai phét cua su d6 v ban nga, vira 1a dong lyc thic
day nhan vat buéc vao hanh trinh trj liéu va tai tao can tinh, nhung khong phai chin thuong
nao ciing c6 thé hdi phuc, ciing nhu c6 nhitng ban dang di mat khong thé tai tao. Nakata
khong thé tim lai ki (c cia minh dé dbi thoai, lang nghe va hiéu cau chuyén chin thuong
ctia chinh minh. Ban ngé cua 140 khong thé tim lai do khoang cach qua xa giira cai toi hién
tai va cai t6i nguy@n thay bj danh mat. Chinh vi khong thé phuc dung lai ki e va ciing khong
du kha nang dé “ddi thoai” véi ki wc, tién trinh hdi phuc caa 130 vinh vién dang do.

Kafka va Nakata nhu hai phan dé soi chiéu Ian nhau, dai dién cho hai kha thé cua cin
tinh hau chin thuong. Cuing chiu nhitng ton thuong niang né tir thud du thoi nhung Kafka
manh mé& dan than vao vo thirc dé tim cach tai dinh vi ban ng trong khi Nakata d4 hoan toan
lac mat can tinh dich thuc, khdng thé tu xac 1ap vi tri ton tai cia minh. Phéac hoa ban chat
mong manh va da dién cta can tinh con ngudi qua cap d6i sanh nay, Murakami da dan nguoi
doc dén tu twang cbt 16i trong thé gisi nghé thuat cua 6ng: ki tre, du don dau, van la chat lidu
nén tang dé hinh thanh va bdi dip can tinh. V&i Murakami, con ngudi 13 mot sinh thé dé bi
t6n thuong nhung ciing giau kha ning tu tai tao chinh minh. Con nguoi, do d6, phai khéng
nging thuong thao vai ki e, hop nhat nhitng manh v caa tam hén dé tro thanh mot chu
thé toan ven, ca & cap do hién sinh 13n siéu hinh, trong nghia xa hoi lan ban thé.

3.  Kaétluan

Ciing nhu nhiéu nha vin truéng thanh tir thoi ki “hd den van hoa”, Murakami hiéu rd ndi
dau cua viéc mat két ndi vai lich sir. Vi dng, ca nhan khong thé dat téi sy toan ven can tinh
bang viéc chdi bo ki trc dau thuong va cau chuyén cia cin tinh khong thé tach roi khoi cau
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chuyén cuaa ki trc. Con ngudi chi c6 thé diing cam ddi dién voi quéa kht, séng ciing né va tai
sinh tir chinh nhiing ran v& n6 gay ra. Kafka bén be bién di ching minh rang qué trinh phuc
hoi doi hoi mét hanh trinh ndi tim day diing cam ciia mot anh hung ddm di xuyén qua nhiing
tang sdu tam toi nhat cia cai ban nga bi rang budc bai qua khir, hoc cach chung sdng véi né ma
khong tim cach d6 13i. Chinh su can dam 4y 1a budc dau dé phéa v vong 1an quan caa bao lec
va mo ra kha ning tré thanh mot tam hon lanh Ian, véi can tinh dugc kién tao tir bén trong, qua
qué trinh ddi thoai khdng nging véi ki tc, chin thuong va nhitng gici han cua ban than.
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ABSTRACT

Based on an interdisciplinary framework combining trauma theory (Freud, Caruth),
psychoanalysis (Jung, Lacan), and modern identity theory (Foucault, Culler, Butler), this paper
explores the relationship between trauma and identity crisis in Kafka on the Shore by Haruki
Murakami through the two central characters, Kafka and Nakata. The study, in particular, focuses
on the mechanism of dissociation as a typical psychological response to trauma and its impact on
the process of self-construction. By examining the parallel yet contrasting trajectories of the two
characters- one delving into the depths of the unconscious to confront and heal, the other trapped in
a prolonged state of disconnection, this paper affirms a central message in Murakami’s literary
universe: memory, despite its pain and fragmentation, remains an essential foundation for the
formation and reconstruction of identity in the aftermath of trauma.

Keywords: dissociation; identity crisis; psychoanalysis; trauma
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