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TOM TAT

Nghién citu nay nham thich nghi “Thang do chién lwoc tao hanh phiic cho tré ciia gido vién
mam non” ciia Bakkaloglu va cong sw (2019) vao boi canh Viét Nam, cung cdp cong cu do lwong
dam dao bao tinh hiéu liec va dg tin cdy. Thang do goc gom 12 muc, chia thanh ba nhan t6: xdy dung
quan hé tich cwe, ddp iing nhu cau cia tré va tham gia tro choi véi tré. Nghién ciru dege thiee hién
trén 408 gido vién mam non & Ha Nam, Pa Néng va Long An. Qua phdn tich nhan t6 khang dinh
(CFA), nghién ciru so sanh mé hinh ba nhdn t6 (cdu triic goc) véi mé hinh hai nhan t6 dé xudt, tich
hop nhén t6 “ddp img nhu cau ciia tré” vao nhan t6 “xdy dung quan hé tich cwc véi tré”. Két qua
cho thdy ca hai mé hinh déu phix hop. Tuy nhién, mé hinh hai nhén té van chitng minh tinh hiéu luc
va dg tin cdy cao, véi hé sé6 Cronbach’s Alpha trén 0,89. Két qua nay khang dinh tinh kha thi cia
thang do thich nghi trong viéc danh gid chién luoc tao hanh phiic cho tré cia gido vién mam non tai
Viét Nam, gop phan gidi quyét khodng trong trong nghién civu gido duc mam non.

Tir khod: hanh phiic; gido vién mam non; chién lugc; thich nghi thang do; tré mim non

1. Patvan dé

Hanh phtc cuta tré em 1a mgt khia canh quan trong trong sy phat trién toan dién va bén
vimng, dic biét trong giao duc mam non. Trong nhimg nim gan day, cac nha nghién ctru va
nha hoach dinh chinh sach trén toan thé gidi da chu trong dén viéc phat trién céc chién luoc
thiic ddy hanh phuc trong méi truong gido duc sém, coi day 1a nén tang quan trong cho sirc
khoe tAm than va x3 hoi cua tré. Tuy nhién, linh vuc nay van con nhiéu khoang tréng, dac
biét lién quan dén viéc danh gia va trién khai cac chién lugc tao hanh phuc cho tré em trong
bdi canh van hoa va xa hoi cu thé.

Trén thé gi61, mac du c6 mot ) nghién ctru da dugc thuc hién dé kham pha mbi lién
hé gitta chién lugc gido duc va hanh phuc cua tré, nhung sb lugng nghién ciru tap trung vao
cac chién luoc cu thé ma gido vién ap dung dé nang cao hanh phuc van con rat han ché. Mot
phan nguyén nhén 1a do sy thiéu hut cac cong cu do luong phi hop, dan dén khé khin trong
viéc chuan hoa va so sanh két qua giita cac nghién ciru. Bakkaloglu va cong su (2019) da
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phat trién “Thang do chién luoc tao hanh phiic cho tré ctia gido vién mam non” (Scale of
happiness strategies for children used by preschool teachers) nhu mot nd luc dau tién nham
cung cap cong cu do ludng cu thé va dang tin cdy dé danh gia cac chién luoc nay trong bbi
canh Thé Nhi Ki. Tuy nhién, viéc ap dung va kiém chiing tinh phil hop cua thang do nay &
cac quéc gia khéc, dac biét 1a cac quéc gia chau A nhu Viét Nam, van chua duoc thuc hién.

Tai Viét Nam, nghién ctu vé chién lugc tao hanh phtic cho tré em trong gido duc mam
non hau nhu chua duogc chi trong. Mac du gido duc mam non di c6 nhiéu bude tién quan
trong trong viéc thic day phat trién toan dién, nhung hanh phiic cia tré van thudng bi xem
nhe, chua duoc tich hop ddy du vao cac chuong trinh gido duc. Nhan thirc duoc tam quan
trong ctia viéc nay, nam 2019, B Gigo duc va Pao tao di phat dong ké hoach “Néng cao
nang luc ing xir su pham, dao dirc nha gido vi mot truong hoc hanh phuc”, nham xay dung
moi trudong gido duc véi ba tiéu chi cdt 161 yéu thuong, an toan va ton trong. Du vy, viéc
thiéu cac cong cu do ludng phi hop dé danh gia hiéu qua cta cac chién lugc tao hanh phiic
cho tré em trong gido duc mam non van la mét thach thirc 16n.

Trong bi canh nay, nghién ctru hién tai nham thich nghi “Thang do chién luoc tao
hanh phtic cho tré cta gido vién mam non” ctia Bakkaloglu va cong su (2019) vao bdi canh
Viét Nam. Muc tiéu 1a cung cip mot cong cu do luong dang tin cy va phu hop, khong chi
dé lap day khoang trong nghién ctru tai Viét Nam ma con gép phan hd tro viée trién khai cac
chién luoc gido duc hanh phuc theo chu truong cua Bo Gido duc va Pao tao, cling nhu tao
tién dé cho viéc trién khai mo hinh “Truong hoc hanh phuc” ¢ bac mam non trén ca nudce.
2.  No6i dung nghién ciru
2.1. M@t s6 khdi ni¢m lién quan
2.1.1. Hanh phuc

Trong cac nghién ctru Tam i hoc tich cuc, hanh phiic thudng duge goi bang mot tén
khéc 1a su an lac chu quan (subjective well-being). Theo d6, hanh phuc 1a trang thai an lac
cam xuc (emotional well-being) ma mot ngudi trai nghiém theo nghia hep, khi nhiing diéu
tét dep xay ra trong mot thoi diém cu thé, hodc rong hon, 1a mot danh gia tich cuc vé cudc
sdng noi chung va cac khia canh cy thé ciia nd ciing nhu nhu:ng thanh tyu tong thé cua mot
ngudi. Vi vay, hanh phic duoc hiéu 14 sw hai long véi cudc song, tam trang vui veé, cam xiic
duong tinh (Kim-Prieto et al., 2005). Hanh phiic ¢6 thé duoc phan biét véi nhimg cam xuc
am tinh (nhu budn b3, so hai va tic gidn).

2.1.2. Chién lwoc

Trong tiéng Anh, thuat ngir nay 1a strategy. Chién lugc (Strategy) duoc hiéu theo (1)
nghia rong 1a mot ké hoach chung hodc mot tap hop cac ké hoach nham dat duoc diéu gi do,
dic biét 1a trong mot thoi gian dai; hodc (2) nghia hep 14 mot chudi hanh dong dugc 1én ké
hoach dé dat dugc diéu gi d6 (Longman Dictionary, nd). Chién lugc trong nghién ciru nay
duoc hiéu theo nghia hep.

2.1.3. Chién luoc tao hanh phuc cho tré mam non

Chién lugc tao hanh phiic cho tré mam non 14 nhitng hanh dong c6 ké hoach cia
gi4o vién nhim tao ra cam xiic dwong tinh, gizm thiéu cAm xiic 4m tinh va ning cao sy
hai long cia tré trong méi trudng gido duc, thong qua céc hoat dong nhu (1) xay dung
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quan hé tich cuc véi tré, (2) dap tng nhu cau cua tré, va (3) tham gia trd choi voi tré. Pay
duoc xem 14 ba thanh t6 quan trong cta chién lugce tao hanh phuc cho tré mam non theo quan
diém cua Bakkaloglu va cong sy (2019). Dya trén quan diém ciia Bakkaloglu va cong su
(2019), chiing t6i nhan thay rang cac chién luoc ddp iing nhu cdu ciia tré thuc chat ciing gop
phan vao viéc xdy dung quan hé tich cuc. Vi vay, dé khai quat hon, chung t6i dé xudt rang
cac chién luoc nay c6 thé dugce tich hop vao nhom cac chién luoc xdy dung moi quan hé tich
cwee véi tré. Pap timg nhu cau va mong mudn cua tré mam non khong chi don thuan 1a thoa
mén cac yéu cau ca nhan cta tré ma con dong vai trd nhu mot thanh té quan trong trong viéc
xay dung mdi quan hé tich cyc gitra gido vién va tré. Khi gido vién ling nghe, thau hiéu va
dap tmg nhitng mong muén cua tré, diéu ndy tao ra cam giac duoc t6n trong va thiu hiéu &
tré, gitip hinh thanh long tin va su gan két cam xuc giira hai bén. Quan diém nay cta ching
to1 déng thoi dugc dua trén nhiing két luan tur nhitng nghién curu trude.

Cac nghién ctru da chi ra rang viéc d4p tmg nhu ciu va mong mudn cua tré dong gop
vao su hinh thanh méi quan hé tich cuc. Theo Hughes va cong su (2001), quan hé tich cue
giira gido vién va tré cé thé dwoc thic diy thong qua cac hanh dong dap ing cam xiic
va nhu cAu cia tré, tir d6 tao nén sy an toan va sy gén két can thiét cho su phat trién toan
dién cua tré. Hon nira, Eryilmaz va Altinsoy (2016) nhan manh ring chién lwgc théa man
cAc mong mudn ciia tré khong chi gop phian mang lai niém vui ma con ting cwdng mdi
lién hé tich cuwre giira gido vién va hoc sinh, vi tré cam nhan dwoc sw quan tim va hd tro
tir giao vién. Nhitng chién luoc nhu t6 chirc cac hoat dong phut hop véi sé thich cua tré, hodc
tao bat ngd thong qua nhitng moén qua nho (Bakkaloglu et al., 2019) c¢6 thé khong chi khién
tré vui vé ma con ciing c¢d sy tin tudng va cam giac gan giii. Do d6, viéc dap ing nhu cau va
mong mudn cia tré cling c6 thé duge coi 1a mot thanh td cdt 15i trong chién lugc xay dung
méi quan hé tich cuc trong mdi truong gido duc mam non.

2.2. Phwong phadp nghién ciru
2.2.1. Khéch thé nghién civu va qud trinh thu thdp dir liéu

Khéch thé nghién ctru dugc lya chon ngéu nhién, thuan tién, bao gém 408 giao vién
mam non tir ba dia phuong 1a Ha Nam (35,5%), Pa Néng (31,9%) va Long An (32,6%). Do
tudi trung binh ctia khach thé 1a 36,3 (d6 1éch chudn 7,4), voi 407/408 ngudi 1a nit, phan 16n
dang giang day trong khi 16p méu gido (80,1%) & cac co s& gido duc mam non cong lap
(87%). Pa s gido vién co trinh d6 dai hoc (71,8%) va cao dang (22,1%), chi c¢6 sd it trinh
do trung cép (5,4%) va sau dai hoc (0,7%). Tham nién cong tac trung binh trong nganh giao
duc mam non cta gido vién la 12,66 nam (do I¢ch chuan 7,17).

Thang do duoc thiét ké dudi dang truc tuyén trén google form va guri dén email cua
céc trudng mam non trong dia ban nghién ciru. Cac thong tin vé myc dich nghién ctru, nguoi
chiu trach nhiém nghién ctru, ciing nhur yéu cau vé sy tu nguyén tham gia khao sat an danh
va céc tuyén bd khong anh huéng dén tré em déu dugc néu rd trude khi thuc hién thang do.

Két qua khao sat dugc ma hoa dé co thé xu 1i voi phan mém Mplus 8.1 va SPSS 26.0
2.2.2. M6 td thang do chién legc tao hanh phiic cho tré ciia gido vién mam non

Thang do chién lugc tao hanh phiic cho tré ciia giao vién mam non (The Scale of
Happiness Strategies for Children Used by Preschool Teachers) ciia Bakkaloglu va cong su
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(2019) duoc thiét ké nham do ludng cac chién lwgc ma gido vién mam non ap dung dé ting
cudng hanh phuc cta tré trong 16p hoc. Thang do gdm 12 items, chia thanh ba nhan t6 chinh:
xay dung quan hé tich cuc voi tré (4 items, vi du: “T6i ndi voi tré nhitng 101 tot dep” va “To1
lang nghe tré&”), ddp itng nhu cau ciia tré (3 items, vi du: “Téi t6 chtrc nhitng hoat dong ma
tré yéu thich” va “T6i tao bat ngd cho tré”), va tham gia tré choi véi tré (5 items, vi du: “Toi
choi nhiing tro choi tré yéu thich” va “Ta6i tham gia cac hoat dong nhay muiia véi tré”).

Thang do dugc phat trién qua qua trinh phong van gido vién, thir nghiém trén 230 giao
vién mam non, va phan tich nhan t6 kham pha dé xac dinh ciu trac ba chiéu. Thang do co
do tin cay cao voi Cronbach’s Alpha tir 0,80 dén 0,93, giai thich 79,2% phuong sai tong.
Pay 1a cong cu dau tién tap trung vao chién luge tao hanh phic cho tré trong bdi canh gido
duc mam non, doéng gop ¥ nghia vao nghién ctru va thuc hanh gido duc, dic biét hitu ich
trong viéc huéng dan cai thién moi trudng hoc tap.

Thang do trén dugc hai nha nghién ctru dich sang tiéng Viét mdt cach doc lap. Dya
trén dé xuét ctia Sousa va Rojjanasrirat (2010), ngudi dich thir nhat am hiéu sau sic vé Tam
1i hoc, va didc biét 13 ndi ham khai niém, cdu trac nhéan té cua thang do. Ngudi dich thir hai
khong c6 kién thirc vé Tam 1i hoc, khong am hiéu vé ciu tric ciia thang do nhung phai 1a
nguoi c6 chuyén moén vé ngon ngi tiéng Viét (nglt phap, tu vung, dac biét 1a cum tir thong
tuc, cum tur thanh ngtr, thuat ngtr dién ta cam xuc dugc sir dung phé bién trong tiéng Viét).
Hai phién ban dich s€ dugc so sdnh. Moi su mo hd va khac biét s& duoc thao luan va giai
quyét dé di dén phién ban cudi cing. Ngoai ra, chung t6i da thong nhat mém hoéa va cu thé
hoa ndi dung mot sé items cho phit hop, gan gili v6i vin hoa va nhan thirc clia gido vién va
tré mam non Viét Nam, nhung dam bao van phan anh chinh xac ndi dung cdt 15i cua items
nguyén ban. Dya trén co s& d6, nhom tac gia da hiéu chinh va hoan thién phién ban tiéng
Viét cudi cing mot cach day du va chinh xac (xem Phu lyc).

2.2.3. Tién trinh phan tich

Pé danh gia do hiéu luc cAu tric cua thang do, chung t61 tién hanh xi li dit liéu br:ing
phan tich nhan t6 khang dinh (Confirmatory Factor Analysis-CFA). Phan mém thong ké
Mplus 8.0 dwoc sir dung dé danh gid sw thich hop ciia cdc mé hinh. Ma trdn hiép phwong
sai (a covariance matrix) cua cdc item sé dwoc phdan tich voi phwong phap woc luong hop li
cuc dai (Maximum-Likelihood Estimation).

Két qud nghién ciru ciia Bakkaloglu va cong sy (2019) cho thiy “Thang do chién lugc tao
hanh phuc cho tré ctia giao vién mam non” mét mé hinh 03 nhan t6 véi 12 bién quan sat (1) xay
dung quan hé tich cuc véi tré, (2) dap tmg nhu cau cia tré, va (3) tham gia trd choi véi tré. Tuy
nhién, nhu da 14p luan & phan khai niém lién quan, chung t6i tién hanh phan tich nhan t6 khang
dinh v6i mo hinh hai nhan t6: (1) xdy dung quan hé tich cuc véi tré va (2) tham gia tro choi véi
tré, trong d6 nhimg bién quan sat cia nhom dap img nhu cau cua tré duoc tich hop véi nhan t6
xdy dung quan hé tich cuc. Trén co sé dé, trong nghién ciru nay, ching t6i lan lwot tién hanh
phdn tich mé hinh ba nhén 6 ciia phién ban goc va mé hinh hai nhén t6 ma ching t6i dé xudt.
Differ test sau dé sé dwoc sir dung dé danh gid xem mé hinh nao thich hop véi dit liéu trén nhém
mau ciia chiing t6i hon. Ti1é Chi-square trén bac tu do (x2/df, normed ?), gié tri chi binh phuong
chuan, chi s6 phit hop so sanh (Comparative Fit Index, CFI), s6 du binh phuong trung binh gdc
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(Standardized Root-mean-Square Residual, SRMR) va sai s trung binh gbc xap xi (Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA) 1a cac chi s6 danh gia d phu hop ctia m6 hinh véi dir
liéu. M6 hinh dugc xem la phu hop dﬁy du véi dit lieu khi normed y* <2,0; CFI1 >0,90; RMSEA
< 0,06 va SRMR <0,09 (Kline, 2005).

Hai chi s thong tin 1i thuyét (tiéu chi thong tin Akaike (AIC) va tiéu chi thong tin
Bayes (BIC)) dugc sir dung dé so sanh cac mé hinh canh tranh va dua ra su cin bang giita
muc do phu hop cia mo hinh (trc 1a gia tri -2*loglikelihood) va d§ phtrc tap cia mé hinh
(tire 13 sb lwong tham sb duoc tinh toan). Gid trj IC thap hon cho thiy su can bang t6t hon
gitra mirc do phu hop va do phire tap. Khong cé quy tic cu thé, nhung nén chon mé hinh c6
gia tri IC thap nhat. Hai mé hinh duogc coi 1a khac biét dang ké néu sy khac biét trong AIC
ctia chung 16n hon 2 va BIC nam trong khoang tir 2 dén 6 (Fabozzi et al., 2014).

Do tin cdy cua thang do dugc danh gia cho tinh on dinh bén trong thong qua chi )
Cronbach Alpha (Cronbach, 1951). Hién nay, viéc chi dua vao duy nhét chi s& Cronbach
Alpha dé danh gia d6 tin cdy cua thang do chiu kha nhiéu sy chi trich cuia gi6i chuyén mon.
Vi thé, chung t6i dong thoi danh gid trung binh gid tri tvong quan giita cac items (average
inter-item correlations) dé uwéc luong tinh 6n dinh bén trong nhu dé xuét ctia Clark va Watson
(1995). Theo d6, trung binh gia trj twong quan giita cac items can roi vao khoang tir 0,15 dén
0,50. Gia trj trung binh nhé hon 0,15 chimg to cdu trac ndi ham can do qua rong trong khi
d6 gia tri 16n hon 0,50 cho thay ndi dung cua cac items qué tring 1ap nhau (Clark & Watson,
1995). Bén canh do, trung binh twrong quan cia items véi tong thé cling can dat trén 0,30
(Pedhazur & Schmelkin, 1991). Phadn mém SPSS 22.0 dugc sir dung dé thuc hién phuong
phép phan tich d6 tin cdy bén trong nay.

2.3. Két qua va théo lugn
2.3.1. Tinh hiéu lyc cdu tric cia thang do phién ban Viét

Két qua tir Bang 1 cho thiy ca mo hinh hai nhéan t5 va mo hinh ba nhan té déu cé su
phu hop t6t v6i dir liéu khao sat dua trén cac thong sé6 CFA. Dau tién, khi xét dén chi s6
Normed y? (¥?/df), m6 hinh hai nhan tb co gia tri 1a 3,17 va md hinh ba nhan tb co gia tri la
2,85. Mac du gié tri cua mo hinh ba nhan to thép hon, ca hai déu dat tiéu chuin véi y*/df nho
hon 5, cho thdy chiing déu c6 su phi hop t6t véi dit lidu.

Bing 1. Théng s6 CFA ciia mé hinh hai nhén t6 va ba nhén t6

Théng s6 M4 hinh hai nhan t6 M4 hinh ba nhén té
Normed y2 (y?/df) 167.860 /53 ~ 3,17 145.332 /51 = 2,85
CFI 0,958 0,966

RMSEA 0,073 0,067

SRMR 0,036 0,033
AIC 6455,019 6424203
BIC 6603,436 6580,643

Tiép theo, chi s6 CFI (Chi s phu hop so sanh) ciia m6 hinh hai nhan t6 13 0,958, trong
khi mé hinh ba nhan t6 13 0,966. Ca hai chi s6 déu vuot qua ngudng 0,90, tiéu chuan cho
mot md hinh ¢ su phu hop tét. Pidu nay cho thiy ca hai mé hinh déu c6 mirc do phu hop
cao voi dir liéu khao sat.

Xem xét chi s6 RMSEA (Cin bac hai sai s6 khép phii hop), mé hinh hai nhéan t6 c6
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gia tri 0,073 va m6 hinh ba nhan td co gia tri 0,067. Ca hai gia tri déu nhoé hon 0,08, tiéu
chuan cho su phu hop tét. Didu nay chi ra ring mo hinh cia ca hai nhém nhén t6 déu thé
hién sy khép dir lidu rat tét.

Khi nhin vao chi s6 SRMR (Sai sé chuan tuyét d6i), mo hinh hai nhan t6 c¢6 gia tri
0,036 va md hinh ba nhan t6 c6 gia tri 0,033, déu thap hon 0,08. Piéu nay cho thiy cac mé
hinh déu c6 d6 chinh x4c cao va moé phong mdi quan hé giira cac bién tot.

Cudi cung, khi xét dén AIC (Tiéu chi thong tin Akaike) va BIC (Tiéu chi thong tin
Bayesian), m6 hinh hai nhan t6 ¢6 AIC 1a 6455.019 va BIC 1a 6603.436, trong khi m6 hinh ba
nhén t6 c¢6 AIC 1a 6424.203 va BIC 14 6580.643. Mic dit mé hinh ba nhan t6 ¢6 cac gia tri AIC
va BIC thip hon, ca hai mé hinh déu dat tiéu chuan vé su pht hop va c6 thé duoc chip nhan.

Duya trén cac thong s6 nay, ca hai mo hinh déu phu hop véi dir liéu khao sat, du mo
hinh 3 nhén t6 nhu phién ban gbc c6 cac thong sd phi hop cao hon, nhung thuc sy khong
dang ké (ACFI=0,008; gia tri AIC khong thip hon qua nhiéu). M6 hinh 02 nhan t6 ma ching
t61 dé xudt véi khai niém ma chung toi d xay dung trong nghién ctru ndy di duoc chimg
minh tinh hi€u lyc ctia n6 trong viéc xac dinh cac chién lugc tao dung hanh phuc cho tré trén
nhom méu gido vién mam non Viét Nam.

Hinh 1 bén dudi trinh bay giai phap nhén t6 duoc chuan hoa hoan toan cho toan bo mau:

.94
1.00
1.00

85 82878587 49 84 78 86 86 82 84

mméggmué;;;m

Ghi chu: CVT: tham gia tro choi voi tré; QHTC: xdy dung quan hé tich cuc voi tré
Hinh 1. Gidgi phdp nhén t6 dwoc chudn héa hoan toan cho todn bé mau

Dbi véi nhan t6 xdy dung quan hé tich cuc véi tré (QHTC), cac items tir CL1 dén CL7
b cac gia tri tai trong dao dong tir 0,494 dén 0,859. Item CL7 c6 tai trong thap nhat (0,494),
cho thdy muc nay c¢6 mbi lién két yéu hon véi nhan t6 so vé6i cac items con lai. Céc items
CL1, CL2, CL3, CL4, CL5 va CL6 co tai trong kha cao, dao dong tir 0,781 dén 0,859, cho
thdy ching c6 su tuong quan manh véi nhan t6 xdy dung quan hé tich cuc véi tré.

Déi voi nhan t6 tham gia vao tro choi véi tré (CVT), cac items tir CL8 dén CL12 c6
tai trong cao, dao dong tu 0,817 dén 0,871, cho théy mbi lién két manh mé cua ching voi
nhan t6. Céc items nay déu c6 gia tri tai trong 16n, cho thdy rang chiing déng vai trd quan
trong trong viéc dai dién cho nhan t tham gia vdo tro choi vdi tré.

Nhin chung, cic muc trong mé hinh déu c6 tai trong cao, chimg té rang chung déu c6
mbi quan hé manh mé véi cac nhan té twong tmg.

2.3.2. Do tin cay on dinh bén trong
Két qua phan tich do tin ciy cua thang do cho thay ca hai tiéu thang do déu dat mirc
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d6 6n dinh bén trong cao. Cu thé, tiéu thang do xdy dung quan hé tich cuc voi tré c6 h¢ sb
Cronbach's Alpha 1a 0,898, cho thdy mic do tin cdy cao. Trung binh tuong quan giira cac
muc cia tiéu thang do nay 14 0,641, hoi vuot ngudng khuyén nghi (0,15-0,50), cho thiy cac
muc c6 thé c6 nodi dung tring l3p & mot mirc d6 nhat dinh.

Bing 2. D¢ tin cdy on dinh bén trong ciia thang do

Tiéu thang do Cronbach's Alpha T].3~tu’0’,n g quan .~ T!B tu’(mg qran
gitra cac items giira items va tong the
Xdy dung quan h¢ tich 0,898 0,641 0,701
cuc vol tre
Tham “gia 6 choi 0,930 0,731 0,815
voi tré

Ddi véi tiéu thang do tham gia tro choi véi tré, hé s6 Cronbach's Alpha dat muc 0,930,
phan anh su 6n dinh rat cao. Trung binh twong quan gitta cdc muc cta tiéu thang do nay 1a
0,731, vuot ngudng khuyén nghi. Tuy nhién, Field (2013) ciing nhan manh rang cac gi tri
vuot qué 0,50 co thé chfip nhéan dugc trong mot $6 truong hop, chfmg han khi cac items duoc
thiét ké dé do luong cac khia canh rat tuong dong ctia mot khai niém. Quan diém nay cua
Field c6 thé duoc ap dung trong truong hop nay. Ngoai ra, trung binh tuong quan giita cac
muc va tong thé trong tiéu thang do nay dat 0,815, cao hon dang ké mirc tdi thiéu 0,30, cho
thdy mdi muc dong gop dang ké vao cau trac tong thé cua thang do. Nhitng két qua nay
khang dinh rang ca hai tiéu thang do déu c6 do tin cdy va tinh n dinh bén trong tbt, pht hop
dé sir dung trong nghién ctru vé chién lugc hanh phuc cia gido vién mam non.

3.  Kétluan

Nghién ctru nay di thanh cong trong viéc thich nghi Thang do chién lwoc tao hanh
phiic cho tré em ciia gido vién mam non vao boi canh Viét Nam. Ca mo hinh ba nhan t6 goc
va mé hinh hai nhan t6 dé xuét déu duoc xac thuc, trong d6 md hinh hai nhan td dat duoc
do tin cdy va tinh nhat quan ndi tai cao. Két qua nay khang dinh tinh kha thi ctia thang do
trong viéc danh gia cac chién lugc thic ddy hanh phuc cho tré cta gido vién mam non tai
Viét Nam, cung cip mot cong cu hitu ich cho ca nghién ctru va thuc tién. Nghién ctru trong
tuong lai nén mo rong tmg dung thang do nay trén cdc mau nghién ciru 1én hon, ciing nhu
kham pha kha ning so sanh da van hoa va ap dung 1au dai, nham 1am phong pht thém hiéu
biét vé cac chién luge tao hanh phuc hi¢u qua trong gido duc mam non.

< Tuyén bé vé quyén lgi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dot vé quyén loi.

% L& cam on: Nghién ctru nay duoc tai tro béi Truong Pai hoc Sw pham, Pai hoc Hué trong dé
tai ma sé T.24.XH.503.03.
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ABSTRACT

This study aims to validate the “Scale of Happiness Strategies for Children Used by Preschool
Teachers,” developed by Bakkaloglu (2019), for use in the Vietnamese context, to test its reliability and
cultural appropriateness. The original scale consists of 12 items, categorized into three dimensions:
building positive relationships, meeting children's needs, and engaging in joyful play. Using confirmatory
factor analysis (CFA), this research compared the original three-factor model with a proposed two-factor
model, in which “meeting children's needs” is incorporated into “building positive relationships.” Both
models showed good fit, with slightly better indices for the three-factor model. The two-factor model,
however, also demonstrated sufficient construct validity and internal consistency, with Cronbach's Alpha
coefficients exceeding 0.89 for both subscales. These findings suggest the use of this validated scale to
assess preschool teachers' strategies for promoting children's happiness in Vietnam, addressing gaps in
early childhood education research and practice.

Keywords: happiness; preshool teachers; strategies; validation; young children
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PHU LUC
THANG PO CHIEN LUQC TAO HANH PHUC CHO TRE CUA GIAO VIEN MAM NON
(Bakkaloglu et al., 2019)
(Ban Viét hoa cua:
Nguyén Tuan Vinh, Nguyén Phudc Cat Tuong va Nguyén Ngoc Quynh Anh, 2025)

Khong . . Thinh Thuimg "
. Rat it ) . thuong
bao gio thoang xuyén R
xuyén
1. Bé lam cho tré hanh phuc, t?)i noi voi 1 ) 3 4 5
cac con nhirng 101 tich cyc va tot dep
2. bé lam c,ho tré hanh phuc, t6i giup céac i 5 3 4 5
con cam thay minh c6 gia tri
3. Pé lam cho tré hanh phiic, t6i khen 1 5 3 4 5
ngoi cac con trong 16p hoc
4. bé }am cho tré hanh phuc, toi lang i 5 3 4 5
nghe cac con
5.pé lén} cho tré hanh phuc, thinh thoang . 5 3 4 5
toi tao bat ngd cho cac con
6. Bé lam cho tré hanh phiic, t6i t chirc | 5 ; A 5
cac hoat dong phu hop véi cac con
7. Bé 1am cho tré hanh phic, t6i cho cac ] 5 3 4 5
con banh keo ma cac con thich
8. Pé lam cho tré hanh phic, toi choi
cung cac con cac tro choi ma cac con yéu 1 2 3 4 5
thich
9. Pé 1am cho tré hanh phuc, t6i td chuc
cho céac con choi nhitng tr6 ma cac con 1 2 3 4 5
yéu thich
10. B¢ lam cho tré hanh phc, t6i tham . ) 3 4 5
gia vao cac hoat dong choi cua cac con
11: Def lam ’cho tré hanh phuc, t61 nhay ! ) 3 4 5
mua cung cac con
12. B¢ lam cho tré hanh phuc, t6i chuan . ) 3 4 5

bi cac hoat dong am nhac cho cac con
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