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TOM TAT

Réi logn dan uong 1a mét van dé sirc khoe tam than pharc tap, dnh hwéng nghiém trong dén thé
chat va tinh than ciia nguwoi mac phdi, déac biét & nguwoi truong thanh tré tusi. Nghién citu nay da
kham pha thuec trang roi logn dn uong tai Viét Nam, véi nhom doi tuong la nguoi tré trong do tudi
18-25. Két qua cho thay ti 1é ngueoi c¢6 nguy co mac réi logn an uong chiém 39,6%, trong dé nit giéi
va sinh vién ¢é nguy co cao hon ddng ké S0 Véi nam gidi va nguwoi di lam. Nghién ciru kKhang dinh sur
can thiét trong viéc nang cao nhdn thirc céng dong, cdi thién hé thang sang loc va chdn dodn, dong
thoi xay dung cdc chwong trinh can thiép tam Ii phi hop. Nhing két qua dat dwoc khong chi gop
phan bé sung co sé dik liéu khoa hoc ma con mo ra huwdng di cho cac nghién cizu va chinh sach can
thiép nham bdo vé sizc khde tam than va cdi thién char lirong song ciia nguoi tré tai Viét Nam.

Tir khéa: chan an; cudng an; rdi loan dn udng; ngudi truong thanh tré tudi

1.  Patvan dé

R&i loan an udng 12 mot van dé stc khoe tam than phic tap, khong chi anh huong dén
thé chat ma con gay ton hai nghiém trong dén tam I va chat luong cudc séng cia ngudi mac
phai. Theo To chic Y té Thé gigi (WHO), cac rdi loan an udng nhu biéng in tim than
(anorexia nervosa), cudng an (bulimia nervosa), va an udng vo do (binge-eating disorder)
dang c6 xu hudng gia ting trén toan cau, dic biét & nhitng nhom tudi tré. Cac nghién ctu
quéc té chi ra rang yéu t6 vin hoa, ap luc x4 hoi, va quan niém vé hinh thé 1i tuéng c6 vai
tro 16n trong viéc gia tang cac réi loan nay.

Tai Viét Nam, mic du van dé réi loan 3n ubng ngay cang duoc quan tdm, cac nghién
ctru van con han ché va phan tan. Mot sé két qua so bo cho thiy ti 16 ngudi tré co nguy co
méc rdi loan an udng kha cao, dic biét & hoc sinh, sinh vién va nguoi truong thanh tré tudi.
Tuy nhién, nhan thirc xa hoi va sy hiéu biét vé rdi loan dn udng van con thap, dan dén viéc
chan doan, diéu tri va hd tro tam li chua dugc chi trong dang mirc. Ngudi truong thanh tré
tudi, dac biét nhom tir 18-25 tudi, 1a dbi twong dé bi tén thuong trudc céc yéu té gay cang
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thang tir x4 hoi hién dai. Ap luc hoc tap, cong viéc, cac mdi quan hé va chuan muc ngoai
hinh déu c6 thé trg thanh nguy@n nhan dan dén céc réi loan lién quan dén in udng. Tai Viét
Nam, van hoa gia dinh va nhitng Ki vong xa hoi cang lam gia tang nguy co nay, nhung lai
chua co du bang ching thuc tién dé nhan dién day du thyuc trang va nguyén nhan cu thé.

Xuét phéat tir nhitng vin dé trén, nghién ciru vé thuc trang rdi loan an udng ¢ nguoi
truong thanh tré tudi tai Viét Nam 1 can thiét va cap bach. Nghién ciu nay nhiam muc tiéu
cung cap buc tranh téng quan vé tan suat, dic diém, cling nhu cac yéu td lién quan dén rdi
loan dn uéng ¢ nhom dbi twong nay. Qua do, khong chi gop phan bd sung co sé dix liéu khoa
hoc ma con dua ra nhitng goi ¥ hitu ich cho céac chinh sach can thiép va hé tro tam Ii kip
thoi, hudng t6i cai thién sic khoe tdm than va chat luong sdng cia nguoi tré tai Viét Nam.
2. Giai quyét vin dé
2.1. Mgt sé thudt ngit co ban
2.1.1. Réi loan dn uéng (Eating Disorder)

Dul c4c khéi niém trén vé rdi loan dn udng khéng dong nhat hoan toan, nhung nhin chung
déu mo ta kha chi tiét vé cac dang va du hiéu c6 thé nhan biét so bd & ngudi méc bénh. Mic du
c6 su da dang, nhung diém chung la cac khai niém nay déu tap trung mo ta hanh vi, thai d6 ti€u
cuc cua nguoi mic bénh ddi véi thie an va viée an uéng. Ngoai ra, mgt dac diém quan trong
khéc 13 sy am anh vé tinh than cta nhimg ngudi méc chimg rdi loan an udng ddi véi voc dang
co thé - co thé anh huong va dan dén tinh trang biéng hodc cudng dn mét cach qua mirc. Nhur
vay, mac du co nhiéu dinh nghia va quan diém khac nhau vé rdi loan an uéng, nhung tat ca déu
nhin manh vao tinh cht phirc tap va da chiéu cua van dé nay. Pac biét 1 tt ca cac quan diém
trén déu cho tiép can roi loan an uéng la mot dang cua roi loan tAm than, doi hoi su hiéu biét sau
sic va phuong phép tiép can da nganh dé ddi phé va didu tri.

2.1.2. Phan logi réi loan an uéng

Theo Cam nang Chan doan va Thong ké Rdi loan Tam than DSM-5 (APA, 2013), cac
chung 16i loan an uéng duogc phan chia thanh nhiing loai khac nhau, va viéc phan loai dugc
dua vao céc triéu chimg va mirc do thudng xuyén cta nhimg triéu ching, bao gdm cé cic
biéu hién hanh vi, triéu chimg tam li, va cac yéu t6 vé sinh hoc. Cac rdi loan an udng dugc
phan loai boi DSM-5 la:

o Chitng réi loan an uéng vé dg (BED)

BED duoc biéu hién béng viéc 1dp lai nhiing dot an uéng vO dog, bao gém viéc an mot
lwong 16n thirc dn trong mot thoi gian ngan. Trong dot an udng vo d6, ngudi méc chimg nay
cam thay khong thé tu ngimg an, va thuong c6 lién quan dén murc d6 cang thang cao. Ngudi
mic chimg BED sé& khong str dung nhitng hanh vi dé bu dap lai, chiang han nhu tu 1am cho
minh 61 ra hodc tap thé duc qué muc sau khi an uéng vo do.

e Chung an-6i (Bulimia nervosa)

Chung an-61 hay con duogc goi la cuéng an tAm than duoc biéu hién br:ing viéc lap lai
nhiing dot an uéng vO d0, theo sau br:ing cac hanh vi bu dép, chrfmg han nhu 61 hodc tap thé
duc qua murc dé chdng ting can. Nguoi mic chimg dn-6i c6 thé bi dinh vao mot chu ki ¢6
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16i an ubéng mat kiém soat, tiép theo bang nhitng nd luc dé bu dép lai cho viéc nay, din dén
cam giac x4u hd, mic cam va ghé tom. Theo thoi gian, nhitg hanh vi nay c6 thé cang tré
thanh xu hudng bét bude va khong kiém soat dugc, dan dén sy 4m anh vé thic an, suy nghi
vé chuyén an (hoic khong an), giam can, 4n kiéng va ngoai hinh.

D6i v6i chimg an 6i, viée an udng vo do thudng bat dau trong hodc sau mot giai doan
an kiéng dé giam can. Trai qua nhiéu su kién cing thing trong cudc sdng ciing ¢ thé thuc
day sy khoi phat cta chimg cudng an.

e Chitng biéng an tam than (Anorexia nervosa)

Ching biéng an tAm than thé hién bang viéc gidi han thu nap nang luong dan dén trong
luong co thé nhe mot cach dang ké kém theo ndi so kinh khing vé viéc ting can va phién
mudn vé ngoai hinh. Nhiing thay d6i xay ra ¢ nio vi viéc do6i khat va suy dinh dudng c6 thé
lam cho ngudi mic chimg biéng an kho nhan ra rang ho khong khoe, hodc dé hiéu dugc
nhiing tic dong tiém tang cua cin bénh.

2.1.3. Réi loan an uong & nguoi trudng thanh tré tuoi

Tudi vi thanh nién va tudi trudng thanh tré tudi danh dau su hoi tu ctia nhitng thay d6i
dang ké v& mit sinh hoc va xa hdi. Thuc té 1a chung rdi loan an uéng xuét hién chu yéu o
tudi vi thanh nién va thuong kéo dai, co thé tude di cac qué trinh phat trién sinh hoc, cam
xuc va xi hoi cbt 161 thuong xay ra trong thoi gian nay cta cudc doi.

Theo WHO, nidm 2019, 14 triéu nguoi mic chimg réi loan an udng, trong d6 c6 gan 3
triéu tré em va thanh thiéu nién. Ching chan an tAm than thuong khoi phat ¢ tudi thiéu nién
hodc tudi trudng thanh sém va c6 lién quan dén tir vong sém do bién chimg y khoa hodc tu tir.

Roi loan dn udng khong chi 14 van dé ctia thanh thiéu nién ma con dic biét phd bién &
ngudi truong thanh tré tudi. Theo Co quan Hop tic Qudc gia vé cac Rbi loan An udng
(National Eating Disorder Collaboration - NEDC) duoc tai trg boi Bo Y té ctia Chinh phu
Uc, mic du mot nguoi co thé trai qua ching r6i loan an uéng vao bat ki d6 tudi nao, nhung
cac chig rdi loan an udng van pho bién hon & thanh thiéu nién va nhiing ngudi tré tudi, voi
thoi gian khoi phat trung binh ciia cac chimg rdi loan an udng 1a & do tudi tir 12 dén 25.
Trong khi phu nit chiém khoang 80% s6 ngudi mic chimg biéng an tdm than va 70% s
ngudi mic chimg dn-6i (bulimia nervosa), dit liéu gan ddy cho thdy ti 16 mic chimg cudng
n & nam gi6i c6 thé gan cao nhu ¢ phu nit.

Ti 1€ béo phi gia tang nhanh tai Viét Nam, tir 2,6% nam 2010 1én dén 3,6% nam 2014
tuong duong véi toe do tang 1a 38%. Mot thong ké tai Viét Nam 2021 cho két qua ti 1 thira
can, béo phi & Ha Noi va TPHCM chiém 18% tong s6 nguoi thira cin, béo phi trén toan
quéc. Tur vige it van dong hon, trong ché d6 an c6 nhiéu mudi, dn nhiéu tinh bot, ddu m& dén
udng nhiéu nudc ngot, it rau, nhidu ruou bia. Pay ciing 13 nguyén nhan khién ti 16 nguoi Viét
mic bénh béo phi ngay cang ting. Ngoai ra, theo mot thong ké nam 2021, ti 1¢ thira can, béo
phi & Ha Noi va TPHCM chiém 18% tong s lugng ngudi thira can, béo phi trén toan qudc.

Ti 18 thira can, béo phi ngay cang ting cao tai TPHCM chinh 14 co s¢ dé phan doan vé
ti 16 méc chung rdi loan an udng cua ngudi dan tai day. Tuy nhién, khong chi nhimng ngudi
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¢6 chi s6 BMI vuot muc tiéu chuan, nhimg ngudi thira cdn méi ¢ nhitng hanh vi rdi loan
trong an udng, ma ca nhitng ngudi c6 BMI binh thudng ciing d& mac phai chimg rdi loan
nay. Nguyén nhén 14 vi nhitmg cam giac vé m& thira va viéc so sanh ban than v6i hinh mau
li tuong khién nhidu nguoi chua hai 1ong v6i voc dang cta ban than. Ap luc xa hoi tir gia
dinh, ban bé va gidi truyén thong anh huong dén hinh anh ban than bang cach khién mot
ngudi lién tuc so sanh ngoai hinh ctia minh véi hinh anh trén cac phuong tién truyén thong
va tiép thu nhing tiéu chudn li twéng ma ho dai dién. Nguoi ta nhan thiy ring phan 16n
nhimg ngudi tham gia thuc hanh giam can trong khi kiém tra Chi s6 khdi co thé (BMI) caa
ho, phan 16n déu ¢ muc cin ning binh thuong (Dejitthirat & Sakworawich, 2004).

Theo nghién ctru cua Cachelin, Monreal va Juarez (2006), su ap dit vé chuan muc vé
hinh thé va trong luong co thé tir xa hoi c6 thé gay ap luc 16n, dit ra nguy co cao vé rdi loan
an udng. Chu y dén mdi lién quan gitta chuan muc vé hinh thé, trong luong va rdi loan n
udng, nhom nghién ctru ciing chi ra ring nguoi trudng thanh tré tudi thudng trai qua nhiing
ap lyc tam 1i va tinh cam déc biét trong viéc dap ung véi cac yéu cau vé hinh thé va trong
lwong. Nghién ctru ctia Fairburn and Cooper (2011) ciing cho thdy ring ngudi truong thanh
tré tudi thuong phai d6i mit véi tac dong tm 1i nang né tir rdi loan an udng. Sy ap dat tir xa
hoi va chuan muc vé hinh thé ¢6 thé dan dén tinh trang lo léng, trAm cam, va tham chi 1a cac
van d& tam than nang né hon nhu réi loan lo au.

Méi quan hé xa hoi ctia nguoi truong thanh tré tudi ciing bi anh hudng boi rdi loan an
ubng. Theo nghién ctru ciia Mitchison va Hay (2014), nhitng ngudi nay thuong gip kho khin
trong viéc duy tri mbi quan h¢, tur gia dinh dén ban be, do su anh huong tiéu cuc tir cac thay
dbi tam 1i va hanh vi lién quan dén 3n udng.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Mdu nghién ciru
Thong tin mau nghién ciru dugc trinh bay trong Bang 1 dudi day.
Bing 1. Théng tin vé khdch thé nghién ciru

Gia tri Tén s6 Tilé %

e Nam 174 47,2%
Gidi tinh Nir 195 52,8%
2005 49 13,3%

2004 46 12,5%

2003 46 12,5%

Nam siah 2002 53 14,4%
2001 45 12,2%

2000 41 11,1%

1999 47 12,7%

1998 42 11,4%

Sinh vién 196 53,1%
Nguoi di 1am 173 46,9%
BMI binh thuong 241 65,3%
BMI khong binh thuong 128 34,7%
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2.2.2. Cong cu nghién ciru

Thang do thai d6 dn udng EAT-26 ctia Garner va cong su (1982) gdm 26 cau hoi véi
3 thanh phan: ché d6 an kiéng; bulimia nervosa va mdi quan tdm vé thuc pham; kiém soat
viéc an udng. Thang do EAT-26 duoc trinh bay dudi dang thang do 6 mirc d6 c6 tha ty nhu
sau: 1 = “khéng bao gio™, 2 = “hiém khi”, 3 = “thinh thoang”, 4 = “thudng xuyén”, va 5 =
“ludn luén”. Trong d6 ciu héi 26 dugc dédo nguoc theo nguyén tic 5-1. Két qua thu duoc s&
duoc quy ddi theo gid tri sau: dap an 1,2,3 s& duoc tinh bang 0 diém, dap an 4 quy d6i bang
1 diém, dap an 5 13 2 diém va dap an 6 1a 3 diém. Két qua tinh duoc néu EAT-26 >20 thi két
luan méc chtng rdi loan in udng.

Thang do EAT-26 cho ra két qua hé sé tin ciy tong (Cronbach’s Alpha) trong nghién
clru ndy 14 0,945. Trong d6 hé sb tin cdy cta ting thanh té theo Bang 2 sau day:

Bing 2. Hé s6 tin cdy (Cronbach’s Alpha) ciia thang do EAT-26
Hé s6 tin ciy
(Cronbach’s Alpha)
Ché d6 an kiéng 13 0,932

Bulimia va mdi quan tdm

Thanh tb S6 lwong ménh dé

. : 6 0,837
v¢€ thuc pham

Kiém soat viéc an udng 7 0,869

2.3. K&t qud nghién ciru

Két qua tir Bang 3 va Bang 4 cho thay 39,6% ngudi trudng thanh tré tudi & Thanh phd
H6 Chi Minh (TPHCM) c6 nguy co méic mot rdi loan dn udng, nhung dé chan doan ting
khach thé co réi loan an udng hay khéng cin mot hoi dong chuyén mon vé sirc khoe tam
than hoi chan va thém cac cong cu khac bo tro dé ra két qua cudi cung. Tuy vy, ti 16 nay da
bao hiéu mot thuc trang nguoi tré c6 nhidu nguy co gip van dé vé an ubng, theo d6 ngudi
tré can quan tam dén ché d6 an udng ctia minh nhiéu hon. Két qua nay ciing twong déng véi
nhimg nghién ctru trude d6 vé rdi loan an udng ¢ khu vuc chau A néi chung va Viét Nam
noi riéng. Theo d6 mdt nghién curu tai Bangladesh vao nam 2021, Al Banna va cong su
(2021) da két luan ti 18 sinh vién c6 nguy co mic mot réi loan an udng 1a 20,4%, nghién ctru
trén sinh vién Pai hoc Y Duge TPHCM (Duong et al., 2020) cho két qua 30% sinh vién
duoc xac dinh 1 c6 nguy co mic réi loan an udng.

Bén canh d6, xét vé gidi tinh, c6 47 ban tré 1a nam (ti 1€ 32,2%) va ¢ nit ¢o ti 1€ cao
hon gép 2 1an 13 67,8% v&i 99 ban tré c6 nguy co mic mot rdi loan an udng. Xét vé tinh
trang lao dong, ti 1¢ sinh vién c6 nguy co mac mot chimg rdi loan an udng (66,4%) cao hon
gan nhu gap d6i s6 luong nguoi di 1am (33,6%). Trong khi do, ti 18 nguoi trudng thanh tré
tudi c6 nguy co méc chimg rdi loan an udng trong nhém co6 chi sé BMI binh thuong ciing
kha cao (46,5% so v&i tong 241 ngudi ¢ chi sé BMI binh thuong), c6 thé hinh dung ring
nhimg ngudi c6 co thé dugc coi la can dbi chwa han da hai long véi hinh dang cta ban than,
va ho hoan toan c6 thé c6 cac hanh vi réi loan trong an udng.
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Trude dy, rbi loan dn udng thudng duoc coi 1a mot van dé chi phd bién & nit gidi. Tuy
nhién, vé6i sy thay ddi trong tiéu chuan vé dep va ap luc xa hoi, ngdy nay nam gidi ciing phai
dbi mit v6i nhitng yéu t6 twong tu khién ho dé bi anh hudng dén quan diém vé hinh dang co
thé va thoi quen an udng. Bén canh do, két qua thu duogc vé ti 18 nguoi trudng thanh tré tudi
¢6 nguy co mic mot rdi loan dn udng xét theo cac bién tinh trang lao dong va chi sé BMI da
cho thiy cac van dé vé dn udng da tré nén phd bién trén nhiéu nhom xa hoi, di tugng khac
nhau. Diéu nay dit ra thach thirc can phai c6 sy phat hién va can thiép phu hop dé hd tro cac
ban tré dang gip van dé vé an udng.

Bing 3. Nguy co mdc chimg réi loan an uong ciia nguoi truong thanh tré tudi

Pic diém rdi loan in uéng Tén sb Ti 1€
Mic chung r6i loan 3n udng 146 39,6%
Khéng méc ching rdi loan dn udng 223 60,4%
Téng 369 100%

Bdng 4. Nguy co mdc chirng roi logn an uong theo cdc bién nhan khau

Roi loan én uong

Tiéu chi Cé n=146, 39,6% Khoéng n=223, 60,4%
n (%) n (%)
Gioi tinh Nam 47 (32,2%) 127 (57%)
Nit 99 (67,8%) 96 (43%)
Tinh trang Sinh vién 97 (66,4%) 99 (44,4%)
lao dong Ngudi di lam 49 (33,6%) 124 (55,6%)
Chi s6 BMI BMI (18,5-25) 112 (76,7%) 129 (57,8%)
BMI khong dat chuén 34 (23,3%) 94 (42,2%)

Bang 5 cho thiy c6 su khac biét ¥ nghia khi so sanh gié trj trung binh diém sang loc
roi loan dn udng cua ngudi trudng thanh tré tudi trén dia ban TPHCM trén céc tiéu chi vé
gidi tinh va tinh trang lao dong (murc ¥ nghia < 0,05). Cu thé di vao phan tich timg yéu tb
nhu sau: Dau tién, co su khac biét y nghia vé mirc d6 gip van dé trong an udng vdi tiéu chi
gidi tinh, véi muc ¥ nghia 1an lwot 13 0,011 va 0,000 & muc chan 4n va cudng an. Cu thé, &
chan doan vé chtng chan in, nhitng ngudi tré 1a nir ¢ mirc d gip van dé trong an udng cao
hon nam vé6i diém trung binh 13 17,97 > 13,99. O chan doan vé chting cudng dn, nhém khach
thé nit ciing cho thdy muc d6 cao hon véi diém trung binh 1a 9,73, trong khi d6 & nam 1a
7,25. Nhu viy c6 thé két luan rang muc do c6 nguy co mac mot rdi loan dn udng ¢ hai giéi
tinh nam va nir 13 c6 sy khac biét y nghia vé mat théng ké, trong dé, nit gidi c6 nguy co mic
1di loan dn udng cao hon nam gioi.

Nguy co mic chimg réi loan in udng & nit cao hon nam ciing dung trong hau nhu tat
ca cac nghién ctru vé ri loan dn udng trude ddy. Pidu nay co thé duoc giai thich 1a do su
anh hudng cua vin hoa phuong Tay qua cac phuong tién truyén thong vé nhitng chuan muc
ctia mot than hinh dep. Viée tiép xuc voi cac phuong tién truyén thong dai ching phuong
Tay c6 thé co anh hudng quan trong dén hinh anh co thé va rdi loan dn ubng & phu nit & cac
nuée khong thude phuong Tay. Mot bang chimg duoc dua ra 1a nghién ctru trén hon 7000
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ngudi tham gia tir 26 quéc gia chi ra rang viéce tiép xtic voi truyén thong phuong Tay 1a mot
yéu t6 du béo c6 ¥ nghia vé li tuong trong luong co thé thap hon va gia ting su khong hai
1ong vé co thé & phu nit (Swami et al., 2010).

Nhin chung, phu nit ¢6 xu huéng quan tdm dén ngoai hinh va dit ra nhiéu tiéu chuan
cho véc dang hon nam gidi. Nhung nam giéi ngay nay ciing chiu anh huéng khéng nho vé
mot hinh anh 1i tuéng nao d6 va d& xuét hién nhitng hanh vi quan li cdn ning kém lanh manh
(Biederman et al., 1985). Mic du ca nam va nit déu c6 thé mic cac réi loan an udng nhu
chan 3n va cudng an nhung biéu hién ctia chung c6 thé khac nhau. Vi du, nam gi6i co thé
thé hién sy bat man v6i hinh dang co thé bang cach ting can dé dat duoc hinh dang co bip
hodc giam cén dé trd nén ning dong, san chic hon, trong khi phu nit thudng c6 xu hudng
tap trung vao vi¢c giam can dé dat duogc vé dep manh mai.

Bén canh do6, cac yéu t6 tam 1i va xa hoi nhu ap luc vé hinh anh, stress tir cong vi¢c va
hoc tép, cling nhu cac van dé tam 1i khac c6 thé anh huong dén nam va nit mot cach khac
biét, va do d6 c6 thé gop phan vao sy khac biét trong nguy co méc rdi loan an udng giira hai

gioi (Bang 5).
Bing 5. Két qua kiém dinh T-test theo gidi tinh vé réi loan dn uong
So sanh Gisitinh S lwgng trﬁ]ig tb‘;‘nh ti?u@c'ﬁflgn p
cem T 4w um o
e N W E e oy

Dong thoi két qua ciing cho thdy su khac biét c6 y nghia giita nguy co rdi loan dn udng
giita sinh vién va nguoi di lam trong do tudi tir 18-25. Xét vé ching chan an, voi mic
nghia 0,009, sinh vién c6 nguy co mic cao hon nguoi di lam (diém trung binh 18,02>13,92).
Bén canh d6, nguy co mic chimg cudng an ¢ sinh vién ciing cho thdy mirc d6 cao hon so
v6i ngudi di 1am (diém trung binh 9,65>7,33). Nhu vy c6 thé két luan rang nguy co rdi loan
an ubng ¢ nhom sinh vién va nguoi di 1am 1a co sy khac biét ¥ nghia vé mit thong ké.

Giai thich cho sy khac biét nay, c6 thé thiy doi sdng sinh hoat va hoat dong chu dao
ctia sinh vién va nguoi di 1am sé& c6 su khac biét dang ké. Dbi véi sinh vién, cude sdng hang
ngay khong chi 1a viéc hoc tdp ma con 1a sy ddi mat voi mot loat ap luc va thach thic. Ho
phai vira dam bao dat dugc két qua hoc tap cao, vira phai thich nghi véi méi trudng xa hoi
va duy tri cac mbi quan h¢. Trong mgt moéi trudong hoc thuat nang dong va canh tranh nhu
vay, viéc dat duogc thanh cong va tu thira nhan ban than 1a khong dé dang. Nhitng ap luc nay
khong chi dén tir bén trong ma con tir bén ngoai. Sinh vién thuong phai ddi mat véi ap luc
tir gia dinh, x4 hoi va ca nhitng ki vong tir x4 hoi. Ho cam thay phai dap img moi mong mudn
va ki vong, tir viéc dat diém cao trong cac ki thi dén viéc tham gia vao cac hoat dong ngoai
khoa va xa hoi. Tat ca nhimg ap lyc nay c6 thé tao ra mot cam giac cang thang va lo lang
khong ngimg trong tim tri ctia sinh vién. Dbi dién voi nhimg cam xuc tidu cuc niy, mot sd
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sinh vién c6 thé d& dang roi vao thoéi quen an udng khong lanh manh nhu n qua mtec, an
thirc an khong lanh manh hoac tham chi nhin an. Piéu nay co thé duoc coi 1a mot cach dé
giam bt cang thang va stress, it nhat 1a tam thoi, nhung né lai lam ting nguy co mic rdi
loan 3n ubng & sinh vién.

Nguoc lai, nhém nguoi di lam thuong phai ddi mat vai ap luc cong vi¢e, trach nhi¢m
gia dinh va cudc séng c4 nhan. Mic du ho c6 thé ¢6 it ap luc xa hoi tur déng nghi¢p va ban
bé so voi sinh vién, nhung ap luc tir méi truong 1am viée c¢6 thé anh huong dén tam 1i va
hanh vi an udng cta ho. O méi truong lam viée, ap luc c6 thé dén tir nhiéu ngudn khac nhau.
Cong viée ¢o thé yéu cau ho phai 1am viéc nhiéu gio, d6i mit v6i cac thoi han gip rat va ap
luc dé dat duoc hiéu suét cao. Bén canh do, ap lyc tr quan li va déng nghi¢p cling co thé tao
ra mot moi truong cang thang tao nén cac van dé lién quan dén hanh vi an udng. Trach nhiém
gia dinh ciing c6 thé gay ra ap luc tinh than 16n d6i voi nhitng ngudi di lam. Ho c6 thé phai
lo ling vé viéc nudi dudng gia dinh, chi tra héa don va cac trach nhiém khac, tit ca nhiing
diéu nay déu c6 thé giy 4p luc anh huong dén tam 1i va hanh vi an udng cua ho. Su cing
thang c6 thé khién ho d& dang roi vao cac thoi quen dn udng khong lanh manh, nhu in qua
muec, an thirc an khong lanh manh hodc tham chi nhin an, nham giai tda cang th'fmg va tim
kiém su thoai mai tam thoi (Bang 6).

Bing 6. Két qua kiém dinh T-test theo tinh trang lao déng vé réi loan dn udong
Gia tri Pj léch

Tinh trang

So sanh lao dong S0 lugng trung binh  tiéu chufn P
e Sinh vién 196 18,02 16,33
Chan an Ngudi di lam 173 13,92 13,58 0,009
. Sinh vién 196 9,65 6,15
Cudng an Neudi di lam 173 733 4,24 0,000

3. Kétluan

Nghién ctru vé thuc trang réi loan dn uéng & ngudi trudng thanh tré tudi tai Viét Nam da
lam rd mot van dé strc khoe tim than dang bao dong nhung chwa dugce quan tim day du. Két
qua cho thay ti 16 ngudi tré c6 nguy co mac rdi loan in udng 13 dang ké, voi su tac dong manh
m& tir cac yéu t6 nhur ap luc xa hoi, ki vong vin hoa va sy khong hai 10ng vé hinh thé c4 nhan.
biéu nay nhan manh su cén thiét cua viéc nang cao nhan thirc cong déng, cai thién hé théng
sang loc va chan doan, ciing nhu xdy dung cac chuong trinh can thiép tAm 1i pht hop. Dé giam
thiéu tac dong tiéu cuc cua 16i loan an uéng, viée phéi hop chét ché gitra gia dinh, trudng hoc
va cac co sO'y té 1a vo cliing quan trong. Nhimg phat hién nay khong chi gop phan vao hiéu biét
chung vé van d¢ tai Viét Nam ma con mo ra hudng di cho cac nghién ctru va can thiép trong
tuong lai, nham nang cao strc khoe tim than va chat luong sdng cua nguoi tré.

7

% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Eating disorders are complex mental health problems that seriously affect the physical and
mental health of those affected, particularly young adults. This study explored the prevalence of
eating disorders among Vietnamese youth aged 18 to 25. The findings indicate that 39.6% of
participants were at risk of developing an eating disorder, with women and university students
showing significantly higher risk levels compared to men and working individuals. The study
highlights the urgent need to enhance public awareness, improve screening and diagnosis systems,
and develop appropriate psychological intervention programs. The findings not only contribute to
our better understanding of mental health in Vietnam but also offer critical insights for shaping
future research agendas and public health policies aimed at protecting youth mental health and
improving their well-being.

Keywords: anorexia nervosa; bulimia nervosa; eating disorder; young adult
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