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TOM TAT

Viét Nam c¢6 mét nén y hoc ¢é truyén lau doi véi nhiéu bai thudc, vi thude diroc sir dung dé
diéu tri hogc hé tro ting cuong sirc khoé. Mét s6 dang thuac phé bién theo Péng Y gom: thude nuéc,
té vién, bgt... Nhiém vu chinh cia dé tai ndy la xdc dinh quy trinh bao ché 14 6i Ruby do thanh dang
té vién c6 kha ndng khdng oxy ho&. Dya trén nguyén tac phai trén thuoc theo nguyén tac am-duong,
tinh vi quy kinh, té vién da dwec tgo thanh tir cao chiét 14 6i, thé hién kha ndng khdng oxy hoé theo
phirong phdp néng luc khir. Mgt té vién (m=2,2 g) ¢6 nang luc khir twong dirong véi ascorbic acid
tai nong @ 9,9 pg/mL.

Tir khoa: ning luc khir; cao chiét 14 6i; té vién

1. Giéi thiéu

Bén canh Tay y, y hoc ¢b truyén ciing c6 vai trd quan trong trong chim soc va diéu trj
bénh cho con ngudi. C6 thé ké dén mot sé vi thube phd bién dugc st dung trong diéu tri nhu
viém, dai thio duong, ung thu va ting cuong mién dich. Dic biét 1a thube Pong y rat phd
bién tai Viét Nam, d& tim kiém, chi phi thap. Vi vay, cd rat nhiéu dang thuéc Dong y theo
nhiéu kiéu bao ché khac nhau. Nhung khong phai dang bao ché nao ciing dugc chizng minh
co so khoa hoc va c6 ngudn gbc ré rang. Vi vay, viéc bao ché duoc liéu phai dam bao theo
quy trinh khoa hoc, duoc liéu phai duoc chitng minh hoat tinh sinh hoc dé 1am co sé ng
dung cho viéc sir dung duoc lidu dung cach ma co hiéu qua tét trong bao vé va diéu tri bénh
(Do, 2004).

Dua trén nguyén Ii y hoc ¢ truyén Trung Qudc, bai thubc Pong y thuong 1a su két
hop cua nhiéu bai hoc khac nhau dya trén thuyét can bang dm-duong. Trong do6, vi thudc
chu dao thuong co hoat tinh manh, dong vai tro diéu tri bénh; vi thudc hd tro gitp dan thuée
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bén trong co thé nhung khong 1am anh hudng dén hoat tinh cua vi chi dao. Ngoai ra, bai
thudc Pong y co thé c6 thém nhitng thanh phan phu tro khac nhu diéu chinh mau, giam vi
dang, loi tiéu hod... Chinh vi vay, tily thudc vao ting tac dung trong diéu tri bénh, dic tinh
tan hoic khong tan trong nuéc, mau sic va mui vi, thuc Pong y c6 nhiéu dang bao ché
khac nhau.

So vdi cac dang bao ché khac nhu thude nuéc, siro, t& vién 1a dang bao ché dé sir dung,
bao quan duogc lau. Trong thanh phan t& vién, ngoai duoc liéu chinh, mot sé thanh phan phu
tro dugc bd sung thém dé tang sy két dinh, giam vi ding, tao huong thom, mui vi (Nguyen,
2008). T& vién c6 c4c dang bao ché vién mém, vién cting dua theo nguyén tic am-duong tir
d6 dé tai xac dinh phuong phap bao ché t& vién tir 14 6i Ruby do. M6t s6 cong trinh nghién
ctru d3 cho thy rang, 6i dac biét 1a qua c6 nhiéu thanh phan hop chét nhu flavonoid, tannin. ..
¢6 kha ning khang oxy ho4, khang viém dugc str dung trong hd tro diéu trj tiéu duong. L4 6i
ciing chtra mot s6 thanh phan, hop chat nhu trén nhung it sir dung va thuong dugc loai bo hang
nim & cac nha vuon. Vi mong mudn tao ra dang bao ché phu hop tir 14 6i ma giam tinh chat
va ddng d& sir dung dé 1am co s cho viéc nghién ctru sau nay.

2. Vatliéu va phwong phap
2.1. Thu nhdn va xi |i 14 éi Ruby twoi

L4 6i Ruby dé duogc thu nhan tai nha vuon ¢ huy¢n Chau Thanh, tinh Tay Ninh theo
vi tri dia li toa do Huong 16 8, Bién Gidi, Chau Thanh, Tay Ninh vao ngay 15 thang 10 nam
2024. L4 dugc thu nhan 1a céc 14 trudng thanh tinh tu 14 tha 5 dén 14 thtr 14 trén canh (Hinh
1), khong bi sau, bénh. Gidng 6i dugc dinh danh boi Nguyén Thi Thanh Tam, giang vién
B6 mon Phan loai Thyc vat hoc, Khoa Sinh hoc, Truong Pai hoc Su phmn.Thanh.phé
H6 Chi Minh.

L& 6i Ruby d6 c6 mau do tia khi con non, khi truéng thanh 14 dan chuyén sang mau
xanh ddm. L4 6i c6 hinh bau duc thon dai, hoi tron tron vé phia dau. Chiéu dai 14 dao dong
ttr 7-15 cm, chiéu rong khoang tur 3-7 cm. Phién 14 day, cung cap, c6 do bong nhe. Mat trén
14 lang, bong. Mat dudi 14 nham, c6 16p 16ng moéng. Gén 14 ndi 15, ¢ mau nhat hon so véi
phién 14. Pudng gan chinh & giita day, duong gan phu mong téa ra 2 bén c6 dang ddi ximg
nhu 16ng chim. Mép 14 tron va thang, khong c6 rang cua (Hinh 2B, 2C). La khi vo, nghién
néat hodc niu 1én c6 mui thom nhe do c6 tiét mui thom tinh dau. La khi xay thanh bdt hodc
nau nudc udng co vi chat do trong 1a i co chira thanh phan tannin (Do, 2004)
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Hinh 1. Hinh chup ban dé thé hién vi tri toa dé thu méu

B C
Hinh 2. Hinh chup canh va 1a éi Ruby do

(A): Canh 14, ki hi¢u miii tén () trong hinh chii thich cdc ld truong thanh dwoc thu nhdn lam cao
chiét trén canh; (B) va (C): hinh chup mdt triréc va mdt sau cua | 6i, la hinh bau duc, gan kiéu doi
Xing, khong cé gai va dinh nhon

L& 6i 12 mot trong nhitng duoc liéu phd bién trong y hoc ¢6 truyén vay hoc Tay y hién
dai. Cac nghién ctru da chi ra rang 14 6i chira nhiéu hop chat c6 hoat tinh sinh hoc nhu
flavonoid (quercetin...), tannin, acid hitu co (ascorbic acid), tinh dau. Ngoai ra, ¢ chira nhiéu
chat vitamin nhau nhu: vitamin B, vitamin A... Trong d6, flavonoid va tannin 13 hai nhém
chat chinh déng vai trd quan trong trong hd tro diéu tri déo thao duong, kha nang khang oxy
hoa, gay doc té bao. Ngoai ra, con chira cac hop chit nhu quercetin c¢6 kha ning chong viém,
gilp e ché enzyme a-glucosidase, hd tro kiém soat duong huyét ¢ bénh nhan dai thao
dudng. Tannin cé tinh chat 1am se niém mac, gidp giam tiét dich va wc ché sy phét trién cua
nhiéu loai vi khuan duong rudt nhu Escherichia coli, Shigella spp.. Ngoai ra, cac hop chat
triterpenoid va saponin trong 14 i ciing c¢6 vai trd trong viéc bao vé gan, chong ung thu va
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diéu hoa hé mién dich. Nhiing dic tinh nay cho thay tiém niang ¢ng dung cua |4 6i trong phét
trién cac san pham duoc pham va thuc pham chire nang (Begum et al., 2004).

La tuoi sau khi thu hai dugc rira sach, phoi rao nudc dudi néng nhe va s?iy kho tai nhiét
d6 50-60°C bang ti say Memmert (UN110) tai Phong Thi nghiém Sinh hoc trung tam, Khoa
Sinh hoc, Truong Pai hoc Su pham Thanh phé Hd Chi Minh. Trong luong 14 dugc ghi nhan
theo thoi gian cho dén khi khong c6 su thay d6i. La kho duoc goi bang gidy Kraft va bao
quan noi kho rdo & nhiét do phong tai Phong thi nghiém Di truyén — Tién hod, Sinh hoc trung
tam, Khoa Sinh hoc, Truong Pai hoc Su pham Thanh phé Hd Chi Minh.

2.2.  Thu nhgn cao chiét nwéc

Phuong phap thu nhan cao chiét nuéc duoc thyuc hién theo nguyén tic chiét ngdm-dam
ctia tac gia Nguyen (2007). 50 g bot 1a 6i sau khi dugce xay nhuyén duge cho vao cde thiy
tinh (dung tich 1000 mL), b6 sung 500 mL nudc cit theo ti 16 (1 g:10 mL) dé 1 trong bé 6n
nhiét (Precision water bath N — biotek NB — 301L) ¢ nhiét d6 60°C trong 24h. Sau d6, thu
nhén djch chiét phia trén, phén can duge bd sung vo1 500 mL nudce cat va tiép tuc demu &
60°C. Dich chiét duoc loc 2 1an qua gifiy loc dinh tinh (UNI — Sci). Phan dich qua loc duogc
ghi nhén thé tich va duoc c6 qua dém dén khi dat khéi lwong khong ddi ¢ nhiét d6 60° bang
bé 6n nhiét. Cao chiét dic sau khi loai nude dugce can khoi luong dé tinh hiéu suit thu cao.
Cao chiét dic dugc bao quan trong diéu kién lanh (4°C), tai Phong Thi nghiém Di truyén —
Tién hod, Truong Pai hoc Su pham Thanh phé HO Chi Minh.

2.3. Ning luc khi ciia cao chiét nwéc

Nang e khir cta cta cao chiét nude duge danh gia thong qua kha nang khir Fe®* trong
[ferricyanide]® thanh Fe?* trong [ferrocyanide]* theo quy trinh cta 2 tac gia Phan va Nguyen
(2016). Quy trinh dugc thyc hién nhu sau: 1 mL cao chiét nudc tai cac néng d06 khac nhau
100 pg/mL, 200 pg/mL, 400 pg/mL, 600 pg/mL, 800 pg/mL, 1000 pg/mL duoc bd sung véi
2,5 mL dém phosphate pH 6,6 (Xilong) va 2,5 mL KsFe(CN)s 1% (Xilong). Hon hop duoc
dem U & bé On nhiét 50°C trong 20 phit va bd sung 2,5 mL TCA 10% (Xilong). Tiép dén
dem li tam (Hettich EBA 20), sau li tdm trich 2,5 mL dich trong b6 sung v&i 2,5mL nudc cat
va 0,5 mL FeCls 0,1% (Xilong). Nang luc khir dugc phan anh thong qua gia tri mat d6 quang
(OD) tai budc song 700 nm bang may quang phd ké (Amersham Bioscienes Ultrospec 2100
Pro UV/ Visible Spectrophotometer). Chimg am 1a nudc cét, chimg duwong 1a ascorbic acid.
Ascorbic acid (Scharlau) duoc pha lodng thanh cac ndéng d6 25 pg/mL, 50 pg/mL, 100
ng/mL, 200 pg/mL, 250 pg/mL. Gié tri OD duoc xur 1i theo phwong trinh linear dé danh gia
kha ning khir ciia cao chiét hodc t& vién. Gia tri OD cang cao ching t6 kha niang khir cang
nhiéu. Cac nghi¢m thirc duogc 1ap lai 3 lan.

2.4.  Quy trinh thu nhan té vién tir cao chiét 14 i

Dua trén quy trinh ctiia Nguyen (2008), viéc tao t& vién bat ddu bang viéc tinh toan
ham lugng cao chiét 14 6i va cac thanh phﬁn phu tro tuy theo muc tiéu hoat tinh sinh hoc.
Sau budce lua chon va thuc hién ki thuét so ché nguyén liéu, hon hop duoc phéi tron br:ing
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phuong thirc kép xac dinh ham luong cao chiét 14 61, thanh phan nay phu thudc vao hoat tinh
sinh hoc va liéu luong c6 trong mdi t& vién. Quy trinh két thic biang cong doan phan liéu
thanh céc té vién don vi va dua vao bao quan.

Ham luong ta dugc dao dong tir 0,1 g dén 0,3 g, cung voi cac thanh phﬁn phu tro chiém
khong qua 15%-20% (Vo et al., 2004, p.205) ¢o vai trd bd tro hiéu qua thude va ting huong
vi dam bao tuén theo nguyén tic 4m-duong va tinh vi quy kinh trong Pong duoc theo tac
gia Do (2004). Sau khi tao thanh san phém, t& vién duoc dam bao vé khdi luong, mau séc,
mui vi va bao quan trong hii thily tinh t6i mau dugc lam sach va vo tring ¢ diéu kién thoang
mat, kho rdo tai Phong thi nghiém Di truyén — Tién hoa, Truong Pai hoc Su pham Thanh
phd Hb Chi Minh.

Thém 0,2 g girng +
2 g bot nép
—--Pé ngudi

- Tron déu

Cian 2,2 g cao chiét —t  Dunchay ¢ 50°C  |—

Tron déu hén hgp [~ Thém 0,5 g gelatin [~ Thém 2 mL mat ong

Vo thanh vién

(2-3 g)

Bao quan trong lo

- A °C - 3h — ; - P .
Say 60°C -3 thuy tinh to6i mau

Hinh 3. Quy trinh bao ché thuéc té vién
Thanh phén ta duoc d3 duoc trinh bay cu thé trong Bang 1 bao gdm cao chiét, gelatin,
bot nép, mat ong, nude tinh khiét va cac chat phu tro khac nhu gimg, caramel tiy theo timg
lan thir nghiém.
Bing 1. Thanh phan tG dwoc c6 trong té vién qua 7 lan thir nghiém
LoAnl Lan2  Lan3  Lan4  Lan5  Lan6 Lan 7
Cao chiét X

X X X X X

Tinh bot 14 6i _ X X X _ _ 3
Caramel _ X _ _ _ _ _
Bot gung _ X X X X X X
Bot nép X X X X X X X
Gelatin X X X X X X X
Mat ong X X X X X X X
Nuéc tinh khiét X X X X X X

2.5. Xdc dinh ndng Iuc khir ciia té vién

1 t& vién duoc can khéi lugng va pha lodng véi nude cit vo tring theo ti 16 (1:100) tao
thanh dung dich c6 néng dd 0.01N. Niang luc khir ciia dung dich té vién dugc thyc hién theo
quy trinh x4c dinh niang luc khtr d4 trinh bay ¢ trén. Néu gia trj OD ghi nhan duoc 16n hon
3 (gi6i han do cua may quang pho ké) thi dung dich trén dugc pha lodng xudng thanh cac
néng do thép hon dé thu dugc két qua. Cac nghiém thuc dugc 1ap lai 3 lan. Gia tri OD ghi
nhan dugc vao phuong trinh dudng chuan cua ascorbic acid tir 46 dé xac dinh nang luc khir
ctia t& vién twong duong véi nang luc khir cua ascorbic acid tai ndng d6 cu thé.
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2.6. Kiém dinh mét sé chi tiéu vi sinh cia té vién

T& vién duoc giri dén Vién Pasteur Thanh phé H6 Chi Minh dé kiém tra mot s théng
s6 nhu coliforms, Escherichia coli, nAm men, nAm mdc. Céc thong s6 néu trén nham loai trir
kha ning nhiém nim, vi khuan trong qua trinh thu nhan va bao quan.

Theo 1SO 4832:2006, coliforms dugc kiém dinh dya trén nguyén li kha nang 1én men
lactose tao acid trong diéu kién hiéu khi & 35-37°C. Quy trinh pha loang dugc thuc hi¢n
theo phuong phap gian tiép bang can t6i thiéu 10 g mau nham tao nén dung dich dong nhat
v6i 90 mL peptone dém (1/4 strength). Trén moi truong nudi cdy VRBA, cdy 1 mL dung
dich d6ng nhat chira miu da pha lodng sau d6 dem 1t 37°C trong 24 + 2 gid. Két qua khuan
lac duoc tinh theo ham lugng CFU/g (ISO, 2006).

Dua vao kha nang 1én men lactose sinh acid cua E. coli trong méi truong chon loc ¢o6
chtra chi thi pH va dng Durham. Tir d6, ta thyc hién nudi cdy trén méi trudng Lactose Broth
bang phuong phap pha lodng néng do gian tiép. Thuc hién ciy trong dng nghiém thach
nghiéng, mau sau khi cdy duoc & 35-37°C trong 24-48 gio, nhim dam bao diéu kién vé
nhiét do va thoi gian dé co sy san sinh E.coli. Ong nghiém ma méi trudng thach nghiéng d6i
mau dem cdy chuyén qua méi trudng gitp xac dinh rd sy hién dién cua E.coli & 44,5°C trén
moi truong EC Broth (ISO 16649-2:2001).

Dua vao kha nang hinh thanh khuén lac dic trung trén bé mit thach sau khi 0 trong
diéu kién hiéu khi. Mau duoc thuc hién pha lodng theo phuong phép pha lodng gian tiép, voi
luong mau tdi thiéu 10 g, tiép tuc hoa tan trong 90 mL peptone dém 0,1% nham tao nén hdn
hop dung dich dong nhat. Trich 1 mL dung dich mau hoa tan cdy 1én méi trudng Dichloran
18% Glycerol Agar (DG18). Pay 14 loai mdi truong ¢ hoat nuéc thap, thich hop cho viée
nudi cdy nim men, ndm mdc. Miu cdy duoc u ¢ 25 + 1°C trong 5-7 ngay. Tong s6 khuan lac
dugc tinh theo ham lugng CFU/g (ISO, 2008).

2.7. X li thong ké

Khéi luong cao chiét, t& vién, gia tri OD ghi nhan duoc ¢ cac thi nghiém duoc xir Ii
gia tri trung binh va d6 léch chuan bang phan mém SPSS phién ban 27 théng qua thuét toan
One-way-ANOVA. Phuong trinh dudng chuan vé ning luc khir cia ascorbic acid duoc xu i
bang thuat toan hoi quy theo phuong trinh linear ciia phan mém SPSS.

3. Kétqua
3.1. Dic diém sinh thai ciia méi trwong thu mdu

Moi trudng dét trong 6i tai khu virc thu mau c6 d6 am tét va do chua nhe. Cac yéu té
vé khong khi va cudng do anh sang duoc thé hién tai Bang 2. Theo Center for Research and
Technology Transfer (2025), cac dic diém sinh thai ndy hoan toan phu hop dé cay oi
(Psidium guajava L.) sinh truong va phat trién tot.
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Bdng 2. Mgt sé ddc diém vé sinh thai tai Hirong 16 8 Bién gidi, Chau Thanh, Tay Ninh
pH dat Nhiét dd khong khi*  Cwong dd anh sang” biéu kién khac
Lanl pH5-6 28°C 5,4 — 5,6 KWh/m? D6 am dat: 21,49%
Lan 2 pHS-6 27°C 5,4 — 5,6 KWh/m? -
*: 8¢ lidu ghi nhdn diwoc tham khdo tir Vietnam Energy Association.
3.2. Khoi lwgng mdu thu nhdn dwec
Qua 2 lan thu mau, 14 6i kho dugc thu nhan sau khi siy kho dén trong luong khong doi
c6 khéi luong 1a 2371,31 g. Véi tong khdi luong 14 twoi ban dau la 3350,94 g, ti 18 14 kho
thu nhan duogc 70,77% vé khéi luong.
V6i 50 g bot 14 6i kho duoc chiét voi dung méi 1a nudc cat vo tring, thé tich dich chiét
va khéi lugng cao chiét thu nhan qua cac 1an khac nhau duoc trinh bay theo Bang 3.
Bdng 3. Khoi lwong mau thu nhdn duoc

STT Khoi lwgng bt Thé tich dich Khoi lwgng Hiéu suat ,
ban dau (g) qua lgc (mL) cao chiét (g) thu nhén cao chiét (%)
Lan 1 50 790 6,5 13%
Lan 2 50 780 6 12%
Lan 3 50 780 6 12%

T 50 g bot duoc lidu, thé tich dich loc thu nhan dugc tir 780-790 mL trong tong thé tich
1000 mL dung méi ban dau. Cao chiét thu nhan dugc cd khéi lugng tir 6-6,5 g, vai hiéu suat thu
nhan dat tir 12-13%. Hiéu suét thu nhan cao chiét & cac Ian lap lai 13 tuong dwong nhau.

Pé tai duoc thyc hién danh gia ning lyc khir cia cao chiét 1a 6i Ruby d6 thdng qua kha
nang khir Fe** thanh Fe?* theo phuong phap cua Phan va Nguyen (2016). Gia tri OD tai budc
song 700 nm ting dan theo ndng do mau, phan anh kha ning luc khir ting theo nong do. So
vé6i cdng trinh nghién ctru caa Le va cong su (2023), cao chiét nudc néng tir 14 6i Pong Du
(thu héi tai Thai Nguyén) c6 ning luc khir cao nhét tai ndng d6 500 pg/mL 1a 1,42 + 0,04.
Khi so vai két qua cua dé tai, cao chiét nudc tir 14 6i Ruby do (thu héi tai TAy Ninh) c6 ning
luc khir cao nhat tai nong do 1000 pg/mL 1a 1,034 + 0,162. Cho thay, kha nang khang oxy
hod cua cao chiét nuge nong 14 6i Pong Du c6 hoat tinh cao hon cao chiét nuéc 14 Hi.

Diéu 6, c6 thé do su khac biét vé dia diém sinh thai méi tredng thu mau. Tay Nguyén
¢6 khi hau méi trudng mat meé, voi bién do nhiét ngay dém 16m, diéu nay cé thé kich thich
cay tich lily nhiéu hop chat thir cdp nhu polyphenol, flavonoid — nhiing chat c6 hoat tinh sinh
hoc cao (khang khuan, chéng oxy hoa...). Biéu kién dit dai & Tay Nguyén ciing anh huéng
dén hoat tinh cua l4 6i: dat bazan, giau khoang, tét cho sy phat trién cua thuc vat, dac biét 1a
cay dugc liéu (Nguyen et al., 2013).

Tay Ninh lai c6 khi hau nhiét doi néng am, it bién dong nhiét do, c6 thé 1am giam kha
nang tich lity cac chat nay. Dat xdm — loai dat nghéo dinh dudng lai chiém phan 16n dién tich
dat trong trot & Tay Ninh 1am giam phan 16n chét luong tinh dau va hop chat sinh hoc trong 14.
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3.3. Nang luc khir ciia Ascorbic acid

Ascorbic acid duogc thuc hién xac dinh nang luc khir tai cac ndng do khéc nhau gom
50 pug/mL, 100 pg/mL, 150 pg/mL, 200 pug/mL va 250 pg/mL. T gié tri OD thu nhan duoc,
dd thi thé hién cac ning luc khir cua ascorbic acid duoc xay dung nham xac dinh phuong
trinh chuan, 1am co s& nhan xét va danh gia nang luc khir cao chiét.

Hinh 4 dué6i day thé hién phuong trinh duong thang y = 0,011x + 0,007. Trong do, x
la néng @6 ascorbic acid (ug/mL), y 1a gia tri mat dé quang OD do duoc & budc séng 700
nm ng Vvéi ting nong do.

3.—

2 -

(=]

1 I 1 I 1
S0 100 150 200 250

Néng db (ug/mL)

Gia tl'i 00700 nm
1

Hinh 4. Do th; thé hién ndng lec khit ciia ascorbic acid theo nong dg
Gi4 tri OD tai mdi nong do c6 sy tuong quan chit ch& véi nong do ascorbic acid
(R=0,991).
3.4. Ning luc khir ciia cao chiét nwéc 14 61 Ruby do.
Trong khoang nong d6 khao sat tir 100-1000 pg/mL, gié tri OD tai budc song 700 nm
cua cao chiét tang dan theo chiéu ting ndng do tir 0,205 + 0,105 dén 1,034 + 0,162 (Bang 4).
Bdng 4. Gia trj OD tai buéc séng 700 nm cia cao chiét 14 i Ruby do

1000
Chiéng @m 100 pg/mL 200 pg/mL 400 pg/mL 600 pg/mL 800 pg/mL ng/mL

0,019 + 0,205 + 0,308 + 0,661 + 0,797 + 0,841+ 1,034 +
0,009 0,105% 0,110° 0,284°¢ 0,299°¢ 0,173« 0,162¢
a, b, ¢, d lan lwot thé hién si khac biét co y nghia vé mat thong ké véi a < 0,05.
Chirng &m cd gia tri OD 1 0,019 + 0,009 thé hién duroc cac 1an I3p nghiém thire c6 do tin cay.
3.5. Quy trinh tgo té vién
Trong quy trinh bao ché t& vién, cac thanh phan dugc lua chon duwa trén tinh vi
quy kinh va cong dung duogc Ii nham dam bao hiéu qua diéu tri va chit lugng san pham.
Gelatin gidp tao do két dinh va duy tri hinh dang, dé tan trong nuéc (Vo et al., 2004).
Mat ong dong vai tro 1am chat diéu vi, ddng thoi hd tro bao quan tu nhién (Vo et al.,
2004). Girng ¢6 tinh 4m, vi cay, bd tro tiéu hoa, diéu vi (Do, 2004). Bop nép tao két cau 6n
dinh cho t& vién, gip hinh thanh nén hinh dang trong qué trinh bao ché. Tir d6, giup dam
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bao dong nhat vé& hinh dang va khéi lugng cua ting vién (Vo et al., 2004). Thanh phan va
ham luong cua t& vién duoc diéu chinh qua 7 lan (Bang 5).
Bdang 5. Thanh phdn va ham lirong cua cao chiét cac chat phy tro
LAnl Lan2 Lan3  Lan4  Lén5 Lan 6 Lan7

Cao chiét 4q 4q 29 29 1g 29 229
Tinh bot 14 6i 3 4g 19 19 _ 3 3
Caramel _ 1mL _ _ _ _ _
Bot gung _ 49 054 0,3¢g 0,29 044¢g 0,2¢g
Bot nép 10g 39 1,59 1,59 29 4q 29
Gelatin 29 29 059 059 059 1lg 059
Mat ong 23 mL 8 mL 3mL 4 mL 2,5 mL 5mL 2mL

Nuéc tinh khiét  12mL  12mL 3mL 3mL 3mL 6 mL 3mL
% Khdi luong
cao chiét

Theo Bang 5, cac lan cai bién dién ra dé thay d6i vé ham lwong nham ti 1& cao chiét
qua cac lan dat ti 1¢ cao, & 1an 7, dat 31,88 (%) vé khdi lwong. Té thu nhan dugc & lan tha 7
c6 thanh phan cu thé nhu sau: 2,2 g cao chiét 31,88 (%), 0,5 g gelatin 7,25 (%), 2 mL mat
ong 28,99 (%), 0,2 g girng 2,90 (%), 2 g nép 28,99 (%).

Tur lan 1 sang lan 2, ham lwong bot nép duoc giam va thay thé bang tinh bot 14 6i dé
thay d6i d6 ctng, giam vi ndng caa mat ong. Caramel 1am t& vién bi cing theo thai gian nén
cac 1an cai bién sau khong duoc st dung. O nhirng lan cai bién thi 5, 6, 7, quy trinh khéng
str dung tinh bot 14 6i do san pham tao thanh & céc lan thuc hién tha 2, 3 va 4 da c6 mau sic
phu hop va két dinh nhung khong bao quan duoc 1au do thanh phan tinh bot 14 6i bi nhiém
nidm mdc. Vi vay, nhitng 1an cai bién sau cing, tinh bot 14 6i duoc loai bo, thay d6i lwong
ctia cac thanh phan phu tro sao cho ti 1& % cao chiét 14 6i dat gan 50%.

Quy trinh tao té vién véi thanh phan nhu trén gdm céc bude nhu sau:

+ Budc 1: Chuan bi cac thanh phan chinh va phu tro theo ti 16 vé khéi luong da néu.

+ Budc 2: Lam tan chay cao chiét dudi tac dong cua hira & nhiét 46 50°C trong 30 gidy-1 phut.

+ Budc 3: Tron cac thanh phan phu tro voi cao chiét theo ti 18 dd xac dinh va theo
nguyeén tic tron déu va tir tir ting thanh phan phu tro riéng: mat ong duoc tron déu trudc,
sau d6 dén girng va bot nép (niang trude, nhe sau), cudi cung la gelatin.

+ Budc 4; Phan liéu va dinh hinh t& vién.

Tir 2,2 g cao chiét két hop véi cac thanh phan phu trg, thu dugc khdi lwong hdn hop

13,79% 15,38% 2353% 21,50% 16,13% 16,13% 31,88%

129,9 g. Sau qua trinh phan liéu, tao thanh 37 t& vién v6i khéi lwong trung binh 0,27 g, dao
dong trong khoang 0,2-0,3 g mdi vién.

2162



Tap chi Khoa hoc Trwdng BPHSP TPHCM Tdp 22, S6 12 (2025): 2154-2166

Hinh anh cac t& vién sau mdi 1an bao ché duoc ghi nhan nhiam danh gia truc quan vé
mau sic, hinh dang, kich thudc va do ddng nhét ctia san pham. Két qua duoc trinh bay trong
Hinh 5, cho théy su thay ddi ro rét gilra cac 1an thi nghi¢m, tr d6 l1am co so lya chon cong
thirc phu hop nhit.

. L.

Lin s

dud Liné

Lin?

Hinh 5. Hinh dnh té vién qua cdc lan ldp

Theo nguyén tic bao ché thuéc Pong y cua Nguyen (2008) thanh phan chinh (duoc
lidu) trong mdi t& vién dat khoang 50% vé khdi lugng. Tuy nhién, ti 18 ndy c6 thé thay doi
vao hoat tinh, mui vi. L4 i c6 chira mot s6 cac hoat chit nhu quercetin, avicularin, apigenin,
guaijaverin, kaempferol... Trong d06, cac hop cht nay thé hién mot sé hoat tinh sinh hoc nhu
khang oxy ho4, khang tiéu dudng, diét t& bao ung thu. Ngoai ra, 14 6i con chira 142 mg/100
g ascorbic acid (Dai et al., 2012). ascorbic acid 1a mot chit chudn c6 hoat tinh khang oxy
hoa. ching to, cao chiét 14 6i chira cac hop chit tiém ning hd tro trong cac qua trinh khang
oxy hoa té bao. Ngoai ra, quy trinh tao t& vién tir tra xanh va khd qua cho thdy thanh phan
tra xanh va kho qua chiém 28% dén 35% (Mandry et al., 2022).

Trong nghién ciru ndy, t& vién dugc tao ra v6i thanh phan khéi luong chiém 31,88%.
Két qua nay twong duong voi két qua tao t& vién tir cong trinh trén. Diéu ndy co thé giai
thich do ca 3 thanh phan trén déu chira vi chat, ddng véi ham luong tannin nhiéu.
3.6. Ning luc khir tao té vién

T& vién bao ché Ian thir 7 duoc str dung trong quy trinh danh gia ning luc khir & ndng
d6 0,01 N. San pham & 1an bao ché nay dap tng cac tiéu chuan vé hinh dang, kich thudc, do
két dinh gitra cac thanh phan, dong thoi dam bao mui vi hai hoa. Két qua khao sét gia tri OD
duoc trinh bay trong Bang 6.

Bdng 6. Gia tr; OD khdo sét ¢ nong dé 0,01 N cua té vién
STT Lan1 Lan 2 Lan 3 Trung binh
Giatri OD 0,189 + 0,024°¢ 0,162 + 0,019 0,157 + 0,003? 0,134 + 0,067

* a, b, ¢ thé hién su khac biét vé mat thong ké véi a < 0,05.

Qua 3 lan lap cho thiy, & nong d6 dugc pha lodng 100 lan, ning luc khir caa t& vién
cho gia tri OD trung binh 14 0,134 + 0,067, cho thay céc lan lap nghiém thirc dang tin cay.
Thé gié tri OD trung binh & céc lan l3p vao phuong trinh dudng chuan cua ascorbic acid y =
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0,011x + 0,007, nang luc khtr cua t& vién tai néng do 0,01 N thu nhan duogc c6 két qua tuong
duong v6i nang luc khir cua ascorbic acid tai ndng d6 9,9 pg/mL.
3.6. Két qud kiém dinh
Nham kiém tra qua trinh ché bién va bao quan t& vién dé dam bao vé sinh va an toan
cho sirc khoe, mau duoc guri kiém dinh vi sinh tai Vién Pasteur Thanh phé H6 Chi Minh. Két
qua duoc thé hién theo Bang 7.
Bing 7. Hinh chup thé hién két qua xét nghiém vi sinh ciia mau té

STT \feu Cz?lAJ Ke} Pon vi Phlf(rng [_)llap Gioi han t,ol
thir nghiém qua ) thir nghiém da cho phép
1  Coliforms* <10 Cfulg Ref.1SO 4832:2006 <1;<10
2 E.coli* <10 Cfu/lg Ref.ISO 16649-2:2001 <1; <10

3 Tongsénammen, nammdc <10  Cfu/g Ref.ISO 21527-2:2008 <1;<10

Mot s6 chi tiéu vé vi sinh nhu coliforms, E. coli, nAm mdc, nam men déu khéng phat

hién trén t& vién. Chimg t6, qua trinh ché bién ciing nhu bao quan khéng c6 nhiém cac chung
thuong gép trén.
3.7. Huéng nghién citu twong lai ciia dé tai

Cén x4c dinh céac diéu kién bao quan anh hudng dén hoat tinh va tinh chit cua té vién
theo thoi gian. Dong thoi, dé ¢6 co s¢ tmg dung trong thyc tin, can danh gia hiéu qua chong
oxy hoé cua t& vién trén mod hinh dong vat, xac dinh duogc liéu luong phu hop dé dam béo su
an toan, tranh cac tac dung khong mong mudn.
4. Kétluan

Nghién ciru da xac dinh duoc quy trinh bao ché t& vién tir cao chiét 14 6i ruby do thu
nhan tai Chau Thanh, Tay Ninh. dong thoi, ning luc khir ciia cao chiét 14 6i va t& vién dugc
xac dinh. T& vién duoc tao thanh theo quy trinh tir thanh phan chinh cao chiét 14 6i dat
31,88% véi thanh phan phu trg nhu bot girng 2,99 %, bot nép 28,99 %, gelatin 7,25 %, mat
ong dat 28,99 %. Mdi t& vién c6 khéi lugng trung binh khoang 0,27 g dwoc bao quan tai diéu
kién nhiét d6 phong, khéng bi nhim vi khuan E. coli, coliforms, nAm méc, nAm men va thé
hién nang luc khir tuong duong véi nang lyc khir cua ascorbic acid tai ndng d6 9,9 pg/mL.

< Tuyén bé vé quyén lgi: CAc tac gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.

% Loi cam on: Nghién ciru nay duoc tai tro béi Ngudn ngan sach khoa hoc va céng nghé
Truong Bai hoc S pham Thanh phd HA Chi Minh trong dé tai NCKH cda sinh vién ndm hoc
2024 — 2025.
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ABSTRACT

Vietnam has a long-standing tradition of herbal medicine, with numerous natural remedies
and medicinal plants used for treatment and health enhancement. Traditional medicine commonly
utilizes various forms, such as liquid extracts, herbal pills, and powders. This study aims to conduct
a formulation process for transforming Red Ruby guava leaf extract into antioxidant-rich herbal
pills. Following the principles of traditional medicine, including the balance of Yin and Yang and the
classification of medicinal properties, the formulated pills demonstrated antioxidant potential
through the reducing power method. Each pill (m=2,2 g) exhibited a reducing capacity equivalent to
ascorbic acid at a concentration of 9,9 pg/mL.

Keywords: antioxidant capacity; guava leaf extract; tablet formulation
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