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TÓM TẮT 

Các trường đại học hiện nay đang trong giai đoạn thực hiện định hướng Phát triển Bền vững 
(PTBV) trong các chiến lược của mình. Trong bối cảnh đó, việc có một nghiên cứu đánh giá mức độ 
nhận thức của sinh viên (SV) là vô cùng cần thiết cho việc hoạch định các chính sách. Nghiên cứu 
này đo lường mức độ nhận thức về PTBV của 528 SV năm ba tại một số trường đại học trên địa bàn 
Thành phố Hồ Chí Minh (TP. HCM) nhằm khám phá mối liên hệ giữa kiến thức, thái độ và hành vi 
PTBV ở SV. Kết quả phân tích cho thấy, mặc dù SV thể hiện kiến thức và thái độ tích cực về PTBV, 
nhưng điều này chưa đủ để hình thành những hành vi tương ứng mà chỉ ở mức trung bình. SV có xu 
hướng tiếp cận thông tin về PTBV chủ yếu thông qua mạng xã hội và báo đài chính thống nhiều hơn 
thông qua chương trình giáo dục đại học. Đáng chú ý, nhận thức PTBV của SV các trường không có 
sự khác biệt đáng kể dù trường có đang thực mô hình Đại học Xanh hay không. Qua đó, nghiên cứu 
đề xuất một số biện pháp giáo dục, không chỉ thúc đẩy nhận thức và thái độ mà từ đó còn hình thành 
những hành vi cụ thể góp phần vào việc thực hiện PTBV một cách toàn diện.  

Từ khóa: Đại học Xanh; hành vi; kiến thức; nhận thức; phát triển bền vững; sinh viên; thái độ 
 

1. Mở đầu 
 Trong bối cảnh toàn cầu hóa và những thách thức ngày càng nghiêm trọng của biến 
đổi khí hậu, chính phủ Việt Nam đã ban hành nhiều chính sách nhằm hiện thực hóa các mục 
tiêu phát triển bền vững (SDGs) thông qua các văn bản pháp lí như Chỉ thị số 13/CT-TTg về 
phát triển bền vững ban hành ngày 20 tháng 5 năm 2019, và Quyết định số 681/QĐ-TTg về 
lộ trình thực hiện SDGs đến năm 2030 ban hành ngày 4 tháng 6 năm 2019. Bên cạnh đó, Bộ 
Giáo dục và Đào tạo với chức năng quản lí và định hướng giáo dục quốc gia và đóng vai trò 
chủ đạo trong việc tích hợp các nội dung PTBV vào chương trình đào tạo ở các cấp. Đặc 
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biệt, bậc giáo dục đại học đóng vai trò quan trọng trong việc kết nối mạng lưới cộng đồng 
và thúc đẩy các hành động vì sự PTBV (Do, 2023). 

Những năm gần đây, một số trường đại học Việt Nam đã tham gia các bảng xếp hạng 
toàn cầu về đại học xanh và thực hiện SDGs. Trong 1591 trường từ 112 quốc gia được xếp 
hạng theo SDGs, Việt Nam có 09 trường, trong đó Đại học Kinh tế TP. HCM thuộc nhóm 301–
400, các trường còn lại phân bố ở các nhóm 401–800; Đại học Tôn Đức Thắng và Đại học Bách 
khoa Hà Nội là những đơn vị tiên phong (Luong et al., 2024). Bên cạnh đó, trong bảng xếp 
hạng UI GreenMetric 2022 với 1050 trường từ 85 quốc gia, Việt Nam có ba đại diện: Đại học 
Tôn Đức Thắng, Đại học Trà Vinh và Đại học Cần Thơ (UI GreenMetric, 2022). Các đại học 
xanh được ghi nhận là động lực thúc đẩy nghiên cứu, đổi mới sáng tạo và đào tạo nguồn nhân 
lực phục vụ PTBV và tăng trưởng xanh. Tuy nhiên, vẫn còn thiếu các nghiên cứu về mức độ 
nhận thức PTBV của SV tại các trường đại học ở TP.HCM trong bối cảnh thực hiện SDGs. Do 
đó, các nghiên cứu trong tương lai cần tiếp tục khảo sát đặc điểm người học và bối cảnh triển 
khai GDPTBV, nhằm phát huy vai trò của đại học không chỉ trong đào tạo mà còn trong thu 
thập và lan tỏa tri thức về PTBV (Chiba et al., 2021; Jadhav et al., 2014). 

Nghiên cứu này hướng đến ba mục tiêu: (1) đo lường mức độ nhận thức về PTBV của 
SV năm ba tại một số trường đại học ở TP.HCM, xét trên các khía cạnh kiến thức, thái độ, 
hành vi và nguồn thông tin tiếp cận; (2) so sánh mức độ nhận thức giữa các trường nhằm xác 
định sự khác biệt và gợi ý nguyên nhân từ đặc điểm chương trình đào tạo; và (3) đề xuất 
khuyến nghị lồng ghép PTBV vào đào tạo đại học, góp phần nâng cao nhận thức và phát 
triển năng lực PTBV toàn diện cho SV. 
2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Cơ sở lí thuyết 

Khái niệm “nhận thức” mang nhiều sắc thái nghĩa khác nhau. Khái niệm này có thể 
hiểu là sự suy nghĩ hoặc chú ý tới một điều gì đó (Dekel et al., 1998) hoặc một điều gì đó 
hiện diện trong ý thức và được nhìn nhận một cách phổ quát (Modica & Rustichini, 1999). 
Như vậy, nhìn chung nhận thức có thể được hiểu là khả năng suy nghĩ, nhìn nhận và ý thức 
về những gì đang diễn ra bên trong và xung quanh một người. Trong bối cảnh PTBV, nhận 
thức PTBV được hiểu là khả năng hiểu biết, đánh giá và áp dụng các nguyên tắc, khái niệm 
và thực hành liên quan đến PTBV (Manolis & Manoli, 2020). Các yếu tố ảnh hưởng đến 
nhận thức PTBV bao gồm đặc điểm xã hội và nhân khẩu học bao gồm tuổi tác, giới tính và 
địa vị xã hội (Liere & Dunlap, 1980), cảm xúc, sự gắn kết với thiên nhiên và khu vực bản 
địa (Zhao et al., 2022) và chuẩn mực xã hội (Zhang et al., 2017). 

Trong nghiên cứu về PTBV, mô hình KAP (Knowledge - Attitude - Practice) là một 
khung lí thuyết phân tích phổ biến. Trong đó, kiến thức là sự hiểu biết và nhận thức của cá nhân 
vấn đề cụ thể, thái độ phản ánh sự tích cực hay tiêu cực của cá nhân đối với hành vi và hành vi 
là hành động cụ thể được thúc đẩy bởi hai yếu tố trên. Gericke và cộng sự (2018) cho thấy kiến 
thức về PTBV có ảnh hưởng trực tiếp đến thái độ và hành vi. Biasutti và Frate (2017) kết luận 
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thái độ về PTBV đóng vai trò trung gian giữa kiến thức và hành vi bền vững. Tương tự, Olsson 
và cộng sự (2015) nhấn mạnh vai trò của việc nâng cao kiến thức để thúc đẩy hành vi bền vững.  

Ngoài ra, Lí thuyết Hành vi Dự định (Ajzen, 1991) cũng được ứng dụng trong nghiên 
cứu hành vi bền vững với ba yếu tố: thái độ đối với hành vi, chuẩn mực chủ quan và kiểm 
soát hành vi nhận thức được. Tuy nhiên, nghiên cứu chỉ tập trung vào mối quan hệ giữa kiến 
thức, thái độ và hành vi để đánh giá mức độ nhận thức về PTBV của SV. 

Giáo dục đóng vai trò trọng tâm trong việc nâng cao nhận thức và thúc đẩy hành vi 
bền vững. Tuy nhiên Yuan và Zuo (2013) nhận định SV thường ưu tiên các khía cạnh về 
môi trường hơn là kinh tế và xã hội. Điều này cho thấy rất cần nghiên cứu và phát triển nội 
dung và hoạt động giáo dục PTBV theo hướng toàn diện hơn. Xuất phát từ quan điểm đó, 
nghiên cứu này lựa chọn tiếp cận theo hướng phân tích mối quan hệ giữa ba yếu tố: kiến 
thức, thái độ và hành vi, nhằm đưa ra cái nhìn toàn diện về mức độ nhận thức PTBV của SV. 
2.2. Phương pháp nghiên cứu 
2.2.1. Mẫu khảo sát 

Nghiên cứu được thực hiện với SV năm ba tại năm trường thuộc ĐHQG TP.HCM: 
trường đại học Khoa học Xã hội và Nhân văn (ĐH KHXH&NV), trường đại học Bách khoa 
(ĐH BK), Trường đại học Khoa học Tự nhiên (ĐH KHTN), Trường đại học Công nghệ 
Thông tin (ĐH CNTT) và Trường đại học Kinh tế – Luật (ĐH KTL), trong đó ĐH 
KHXH&NV đang triển khai mô hình Đại học Xanh. Dữ liệu được thu thập từ tháng 12/2024 
đến tháng 3/2025 thông qua Google Form theo phương pháp chọn mẫu thuận tiện. Mẫu 
nghiên cứu gồm 528 SV chính quy năm học 2024–2025 (235 nam, 293 nữ), phân bố lần lượt 
tại KHXH&NV (225), KHTN (133), BK (62), CNTT (55) và KTL (53). Theo Perry (1970), 
việc lựa chọn SV năm ba dựa trên cơ sở phát triển nhận thức trong học tập đại học, cũng phù 
hợp với nghiên cứu của Leal và cộng sự (2024), cho thấy SV lớn tuổi có mức độ hiểu biết 
cao hơn về các khía cạnh của PTBV, bảo đảm khả năng đánh giá và phản hồi có ý nghĩa về 
các vấn đề PTBV. 
2.2.2. Thang đo 

Nghiên cứu này sử dụng một số phương pháp nghiên cứu bao gồm: phương pháp 
nghiên cứu lí luận từ các dữ liệu, thông tin học thuật; phương pháp khảo sát bằng bảng hỏi 
bằng Google Form, xử lí bằng phần mềm SPSS 26.0. Ba nhóm thang đo bao gồm: 

(1) Thang đo nguồn tiếp cận thông tin về PTBV gồm 5 biến, được xây dựng theo thang 
Likert (1-5) từ “không bao giờ” đến “rất thường xuyên”. Kiểm định thang đo cho thấy độ tin 
cậy ở mức chấp nhận được (Cronbach’s Alpha = 0,765), với các hệ số tương quan biến–tổng 
đều > 0,3.  

(2) Thang đo kiến thức về SDGs được xây dựng dựa trên bảng hỏi của Maoela và cộng 
sự (2024), gồm 8 mệnh đề theo thang Likert 5 mức độ, được điều chỉnh từ MDGs sang 17 
SDGs để phù hợp bối cảnh Việt Nam. Kết quả kiểm định cho thấy thang đo đạt độ tin cậy 
cao (Cronbach’s Alpha = 0,885), các hệ số tương quan biến–tổng đều > 0,3. 
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(3) Thang đo nhận thức của SV về PTBV được tham khảo từ thang đo QoSD của 
Olsson và cộng sự (2015) và phiên bản Việt hóa của Nguyen và cộng sự (2022), gồm 50 câu 
hỏi đo lường kiến thức (19 câu), thái độ (14 câu) và hành vi (17 câu). Nghiên cứu sử dụng 
thang Likert 5 mức độ (1–5). Kết quả kiểm định độ tin cậy cho thấy các thang đo đạt mức 
chấp nhận được: kiến thức (Cronbach’s Alpha = 0.935), thái độ (Cronbach’s Alpha = 0.854) 
và hành vi (Cronbach’s Alpha = 0.816), mặc dù một số câu đảo có tương quan biến–tổng 
thấp hoặc âm nhưng vẫn được giữ lại nhằm kiểm soát mức độ chú ý của người trả lời. 

Mặc dù một số biến có độ tin cậy chưa cao, nhóm tác giả vẫn giữ lại do đây là các biến 
đảo ngược nhằm kiểm soát mức độ chú ý và tính trung thực của phản hồi, đặc biệt trong các 
bảng hỏi dài (Meade & Craig, 2012; Podsakoff et al., 2003).  
2.3. Kết quả nghiên cứu  
2.3.1. Mức độ kiến thức, thái độ và hành vi của sinh viên về phát triển bền vững 

SV năm ba một số trường đại học có kiến thức tương đối tốt về PTBV (ĐTB 4.1; ĐLC 
0.638). Những nội dung được đánh giá cao chủ yếu thuộc về trụ cột xã hội và môi trường 
như: Bảo tồn đa dạng sinh học (ĐTB 4.34; ĐLC 0.841); tôn trọng quyền con người (ĐTB 
4.36; ĐLC 0.844) và thúc đẩy bình đẳng giới (ĐTB 4.27; ĐLC 0.877). Kết quả có phần 
tương đồng với Yuan và Zuo (2013) cho thấy SV có nhận thức tương đối tốt về PTBV và ưu 
tiên các yếu tố liên quan tới môi trường.  

Về thái độ, SV thể hiện mức độ quan tâm khá cao (ĐTB 3.97; ĐLC 0.591), đặc biệt là 
đối với các chính sách và biện pháp bảo vệ môi trường như: yêu cầu tăng cường luật pháp 
(ĐTB 4.32; ĐLC 0.836) và hành động ứng phó biến đổi khí hậu (ĐTB 4.17; ĐLC 0.870). 
Đồng thời, các phát biểu về bình đẳng trong tiếp cận các cơ hội sống bền vững cũng được 
đánh giá cao (ĐTB 4.24 – 4.33). Ngược lại, những phát biểu thể hiện sự thờ ơ với hành vi 
tiêu dùng không bền vững có điểm trung bình thấp như việc sử dụng tài nguyên quá mức 
không đe dọa tới tương lai con người (ĐTB 2.02; ĐLC 1.277). Kết luận cho thấy, SV có 
nhận thức rõ ràng về trách nhiệm cá nhân trong bối cảnh PTBV. 

Về hành vi, điểm trung bình là 3.59 (ĐLC 0.537) phản ánh xu hướng SV có hành vi 
PTBV tích cực nhưng thật sự chưa mạnh mẽ. Các hành vi thể hiện sự tôn trọng và bình đẳng 
trong giao tiếp không phân biệt giới tính (ĐTB 4.26; ĐLC 0.874), văn hóa (ĐTB 4.13; ĐLC 
0.894) hay giao tiếp trực tuyến (ĐTB 4.08; ĐLC 0.909) nhận được sự đồng thuận tương đối 
cao. Bên cạnh đó, hành vi trong sinh hoạt hằng ngày như nhặt rác không đúng nơi quy định 
(ĐTB 3.82; ĐLC 0.898), giảm lãng phí (ĐTB 3.91; ĐLC 0.924) và quan tâm trách nhiệm xã 
hội của doanh nghiệp (ĐTB 3.79; ĐLC 1.061) cũng cho thấy có sự chuyển hóa nhất định từ 
kiến thức và thái độ sang hành vi môi trường. SV cũng thể hiện tinh thần cộng đồng thông 
qua hành vi giúp đỡ người nghèo (ĐTB 3.71; ĐLC 0.929) và ủng hộ các tổ chức từ thiện 
hoặc bảo vệ môi trường (ĐTB 3.83; ĐLC 1.005). Tuy nhiên, mức độ tham gia vào các tổ 
chức lãnh đạo trong trường học còn thấp (ĐTB 2.79; ĐLC 1.386) cho thấy hạn chế trong 
đóng góp ở cấp độ tổ chức hay đoàn thể.  
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Bảng 1. Kết quả tổng điểm mức độ thang đo kiến thức,thái độ, hành vi về PTBV 
 ĐTB ĐLC 
Kiến thức về PTBV 4.10 .634 
Thái độ về PTBV 3.97 .591 
Hành vi về PTBV 3.59 .537 
Mẫu 528  

Nhìn chung, kiến thức và thái độ về PTBV của SV được thể hiện khá tích cực khi mức 
độ hai khía cạnh này tương đối cao trong một số nội dung về PTBV liên quan đến ba trụ cột, 
đặc biệt là ở khía cạnh xã hội. Ngược lại, hành vi PTBV của SV chỉ mức trung bình nhưng 
vẫn có tiềm năng cái thiện, nâng cao. 
2.3.2. Mức độ nhận thức và kiến thức của sinh viên về Mục tiêu Phát triển Bền vững  

Trong bối cảnh giáo dục đại học, SV đánh giá cao tầm quan trọng của kiến thức liên 
quan đến SDGs đối với bản thân (ĐTB 3.84; ĐLC 0.942) và giảng viên đại học (ĐTB 3.98; 
ĐLC 0.948). Tuy nhiên, mức độ tiếp cận các tài liệu chính thức như "Chuyển đổi thế giới 
của chúng ta” (ĐTB 2.83; ĐLC 1.254) hay quen thuộc với với 17 Mục tiêu SDGs (ĐTB 
3.13; ĐLC 1.259) vẫn còn hạn chế. Điều này phản ánh khả năng tiếp cận các tài liệu chuyên 
sâu vẫn chưa cao. Mức độ SV được tiếp nhận các nội dung trong chương trình học (ĐTB 
3.32; ĐLC 1.250) và tích hợp từ phía giảng viên (ĐTB 3.25; ĐLC 1.114) chỉ ở mức trung 
bình, cho thấy vai trò lan tỏa kiến thức từ nội dung chương trình học chính thức ở các trường 
đại học chưa thực sự hiệu quả.  

Bảng 2. Kết quả điểm mức độ thang đo nhận thức và kiến thức của sinh viên về SGDs 
Nội dung  ĐTB ĐLC 
Tôi đồng ý rằng kiến thức về SDGs là quan trọng đối với sinh viên đại học. 3.84 .942 
Tôi đồng ý rằng kiến thức về SDGs là quan trọng đối với đội ngũ giảng viên đại học. 3.98 .948 
Tôi đồng ý rằng kiến thức về SDGs là quan trọng đối với nhân viên hành chính đại học. 3.80 .943 
Tôi đã được học về SDGs hoặc các nội dung liên quan trong chương trình học. 3.32 1.250 
Tôi đã đọc và làm quen với tài liệu "Chuyển đổi thế giới của chúng ta: Chương trình nghị 
sự 2030 vì sự phát triển bền vững" của Liên hợp quốc. 

2.83 1.254 

Tôi đã đọc và làm quen với 17 Mục tiêu Phát triển Bền vững (SDGs). 3.13 1.259 
Các giảng viên của tôi tích hợp kiến thức SDGs trong giảng dạy. 3.25 1.114 
Các giảng viên của tôi tham gia vào các dự án cộng đồng giải quyết các vấn đề liên quan 
đến SDGs. 

3.37 1.030 

Các giảng viên của tôi có hiểu biết và nghiên cứu/công bố về SDGs. 3.41 1.082 
Kiến thức về SDGs 3.44 .793 
Mẫu 528  

Mức độ tham gia của giảng viên vào các dự án cộng đồng nhằm giải quyết các vấn đề 
liên quan đến SDGs (ĐTB 3.17; ĐLC 1.030) và hiểu biết cũng như nghiên cứu/công bố về 
SDGs của giảng viên (ĐTB 3.41; ĐLC 1.082) phản ánh phản ánh hạn chế trong ứng dụng 
vào thực tiễn học thuật. Ngoài ra, độ lệch chuẩn cao ở một số mục như SV đã được học về 
17 SDGs hay nội dung liên quan trong chương trình học (ĐLC 1.250), việc đọc tài liệu 
“Chuyển đổi thế giới của chúng ta” (ĐLC 1.254), hay làm quen với 17 SDGs (ĐLC 1.259), 
cho thấy phản ánh sự phân tán lớn trong mức độ nhận thức hoặc tiếp cận thông tin của SV 
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đối với các nội dung này. Thực tiễn này cho thấy, cần xây dựng chiến lược cụ thể và hiệu 
quả nhằm nâng cao việc tích hợp SDGs vào chương trình giảng dạy giáo dục đại học, đồng 
thời, khuyến khích SV vận dụng kiến thức vào các tình huống thực tiễn. 
2.3.3. Mức độ các nguồn thông tin được sinh viên tìm hiểu về phát triển bền vững 

Theo thống kê, SV chủ yếu tiếp cận thông tin về PTBV qua các kênh truyền thông đại 
chúng như mạng xã hội (ĐTB 3.50, ĐLC 1.083) và báo chí, truyền hình chính thống (ĐTB 
3.24, ĐLC 1.105), thay vì từ chương trình đào tạo chính quy. Điều này phản ánh sự  
ảnh hưởng mạnh mẽ của truyền thông trong việc định hình nhận thức về PTBV trong  
cộng đồng SV. 

Bảng 3. Kết quả điểm mức độ thang đo nguồn thông tin thường xuyên tìm hiểu về PTBV 
Nội dung ĐTB ĐLC 
Mức độ thường xuyên tìm hiểu về PTBVqua báo chí/truyền hình chính thống 3.24 1.105 

Mức độ thường xuyên tìm hiểu về PTBV qua mạng xã hội (Facebook, Youtube, 
TikTok...) 

3.50 1.083 

Mức độ thường xuyên tìm hiểu về PTBV qua Chương trình ngoại khóa trong trường 2.60 1.163 
Mức độ thường xuyên tìm hiểu về PTBV qua Chương trình ngoại khóa ngoài trường 2.70 1.128 
Mức độ thường xuyên tìm hiểu về PTBV qua Gia đình, bạn bè 2.03 1.247 
Mẫu 528  

Ngược lại, mức độ tiếp cận thông tin về PTBV qua các chương trình ngoại khóa trong 
trường (ĐTB 2.60, ĐLC 1.163) và ngoài trường (ĐTB 2.70, ĐLC 1.128) còn khá thấp, cho 
thấy cách thức tổ chức hoạt động về PTBV cần đổi mới và đa dạng hơn để hấp dẫn đối với 
SV. Đáng lưu ý, gia đình và bạn bè (ĐTB 2.03, ĐLC 1.247) là nguồn thông tin có điểm trung 
bình thấp nhất và độ lệch chuẩn cao nhất, phản ánh sự không đồng đều trong mức độ trao 
đổi và tiếp cận thông tin về PTBV trong các mối quan hệ cá nhân. Ngược lại, độ lệch chuẩn 
thấp ở nhóm mạng xã hội cho thấy, đây là kênh tiếp cận khá ổn định và phổ biến. 

Trước kết quả này, mạng xã hội và báo chí cần được xem là những kênh truyền thông 
chiến lược trong việc lan tỏa tri thức về PTBV. Đồng thời, việc thúc đẩy GDPTBV đòi hỏi 
phải nâng cao vai trò của các mối quan hệ cá nhân và đầu tư vào các chương trình giáo dục 
ngoại khóa, hướng đến hình thành môi trường học tập đa kênh, tích hợp và bền vững. 
2.3.4. Sự khác biệt giữa kiến thức, thái độ, hành vi về phát triển bền vững, kiến thức về Mục 
tiêu phát triển bền vững và nguồn thông tin của sinh viên tại một số trường đại học trên địa 
bàn Thành phố Hồ Chí Minh 

Kết quả cho thấy, kiến thức PTBV của SV giữa các trường nhìn chung khá cao và đồng 
đều (ĐTB 4.1; ĐLC 0.634), tuy nhiên, vẫn có sự chênh lệch có ý nghĩa thống kê (Sig. = 0.046 
< 0.05). Kiến thức PTBV của SV ĐH KTL có điểm cao nhất (ĐTB 4.20; ĐLC 0.473) và của 
SV ĐH CNTT có điểm thấp nhất (ĐTB 3.87; ĐLC 0.782). Tương tự, kiến thức về SDGs của 
SV ĐH KTL (ĐTB 3.72; ĐLC 0.721) cũng cao nhất và thấp nhất là của SV ĐH CNTT (ĐTB 
3.44; ĐLC 0.793), với Sig. = 0.012 (< 0.05) cũng khẳng định chênh lệch có ý nghĩa. 
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Về thái độ, mức điểm trung bình chung là 3.97 (ĐLC 0,591). Trong đó, của SV ĐH 
KHXH&NV cao nhất (ĐTB 4.02; ĐLC 0.581) và của ĐH CNTT thấp nhất (ĐTB 3.74; ĐLC 
0.660), sự khác biệt giữa hai trường có ý nghĩa thống kê (Sig. < 0.05). Bên cạnh đó, đối với 
hành vi mức điểm trung bình có phần thấp hơn so với kiến thức và thái độ (ĐTB 3.59; ĐLC 
0.537). SV ĐH KTL tiếp tục có điểm cao nhất (ĐTB 3.79; ĐLC 0.469) và ĐH CNTT thấp nhất 
(ĐTB 3.50; ĐLC 0.639), sự khác biệt cũng có ý nghĩa thống kê (Sig. = 0.039 < 0.05). Ngoài ra, 
sự chênh lệch giữa điểm trung bình của SV ĐH KTL và ĐH KHXH&NV cũng đạt mức ý nghĩa 
(Sig. = 0.047 < 0.05), cho thấy SV ĐH KTL có xu hướng thực hiện các hành vi PTBV tích cực 
hơn. Tuy nhiên, khác biệt tổng thể giữa các trường là không quá lớn (p = 0.048). 

Bảng 4. Bảng đo khác biệt về kiến thức, thái độ, hành vi 
 về PTBV, kiến thức của SDGs, nguồn thông tin giữa các trường 

 Trường Mẫu ĐTB ĐLC Sai số chuẩn 

Kiến thức về PTBV 

ĐH KHXH&NV 225 4.12 .632 .042 
ĐH KHTN 133 4.13 .588 .051 
ĐH BK  62 4.10 .681 .086 
ĐH CNTT 55 3.87 .782 .105 
ĐH KTL 53 4.20 .473 .065 
Tổng 528 4.10 .634 .028 

Thái độ về PTBV 

ĐH KHXH&NV 225 4.02 .581 .039 
ĐH KHTN 133 3.99 .563 .049 
ĐH BK  62 3.94 .663 .084 
ĐH CNTT 55 3.74 .660 .089 
ĐH KTL 53 3.96 .489 .067 
Tổng 528 3.97 .591 .026 

Hành vi về PTBV 

ĐH KHXH&NV 225 3.57 .486 .032 
ĐH KHTN 133 3.58 .549 .048 
ĐH BK  62 3.57 .612 .078 
ĐH CNTT 55 3.50 .639 .086 
ĐH KTL 53 3.79 .469 .064 
Tổng 528 3.59 .537 .023 

Kiến thức về SDGs 

ĐH KHXH&NV 225 3.54 .731 .049 
ĐH KHTN 133 3.34 .839 .073 
ĐH BK  62 3.21 .767 .097 
ĐH CNTT 55 3.24 .891 .120 
ĐH KTL 53 3.72 .721 .099 
Tổng 528 3.44 .793 .035 

Nguồn thông tin 

ĐH KHXH&NV 225 2.90 .742 .049 
ĐH KHTN 133 2.69 .851 .074 
ĐH BK  62 2.55 .704 .089 
ĐH CNTT 55 2.61 1.007 .136 
ĐH KTL 53 3.28 .778 .107 
Tổng 528 2.81 .823 .036 
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Kết quả nhất quán cho thấy SV ĐH KTL có điểm trung bình cao nhất, trong khi SV 
ĐH CNTT thấp nhất, nhiều khả năng do khác biệt trong chương trình đào tạo. ĐH CNTT 
tập trung vào kĩ thuật và công nghệ, ít nội dung tích hợp trực tiếp PTBV, trong khi trường 
ĐH KTL gắn với các lĩnh vực kinh tế và pháp luật – những trụ cột cốt lõi của PTBV. Bên 
cạnh đó, văn hóa học đường và mức độ tổ chức hoạt động ngoại khóa liên quan đến PTBV 
cũng góp phần tạo cơ hội thực hành, qua đó nâng cao nhận thức bền vững của SV 

Mức độ SV tiếp cận các nguồn thông tin PTBV nhìn chung khá thấp (ĐTB 2.81; ĐLC 
0.823) và có sự chênh lệch. Mức độ SV tiếp cận các nguồn thông tin PTBV của ĐH KTL 
cao nhất (ĐTB 3.28; ĐLC 0.778), theo sau là của SV ĐH KHXH&NV (ĐTB 2.90; ĐLC 
0.742) và thấp nhất là của SV ĐH BK  (ĐTB 2.55; ĐLC 0.704), với sự chênh lệch có ý nghĩa 
thống kê (Sig. < 0.05). Nhìn chung, kết quả cho thấy mức độ nhận thức của SV ĐH 
KHXH&NV có chênh lệch nhưng không nhiều khi so với các trường khác, chứng tỏ chương 
trình Đại học Xanh đang triển khai cần nhiều nỗ lực hơn để tạo sự chuyển biến sâu sắc trong 
nhận thức SV.  

Bảng 5. Kiểm định POST HOC (Tukey HSD) so sánh sự khác biệt về kiến thức về PTBV 

 (I) Trường đại 
học (J) Trường đại học Khác biệt trung 

bình(I-J) 
Sai số 
chuẩn Sig. 

Kiến thức về 
PTBV ĐH KTL 

ĐH KHXH&NV .079 .096 .923 
ĐH KHTN .075 .102 .948 
ĐH BK  .102 .118 .911 
ĐH CNTT .337* .121 .046 

Thái độ về 
PTBV ĐH KTL 

ĐH KHXH&NV -.058 .090 .967 
ĐH KHTN -.031 .095 .997 
ĐH BK  .015 .110 1.000 
ĐH CNTT .223 .113 .280 

Hành vi về 
PTBV ĐH KTL 

ĐH KHXH&NV .225* .082 .047 
ĐH KHTN .214 .087 .099 
ĐH BK  .220 .100 .179 
ĐH CNTT .291* .103 .039 

Kiến thức về 
SDGs ĐH KTL 

ĐH KHXH&NV .179 .119 .562 
ĐH KHTN .378* .127 .025 
ĐH BK  .508* .146 .005 
ĐH CNTT .483* .150 .012 

Nguồn thông tin ĐH 
KHXH&NV  

ĐH KHTN .212 .088 .112 
ĐH BK  .349* .115 .021 
ĐH CNTT .290 .120 .116 
ĐH KTL -.379* .122 .017 

Mẫu 
Ghi chú: * khi p<0.05 

 

  
528 
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3. Kết luận 
Kết quả nghiên cứu cho thấy SV năm ba tại một số trường đại học trên địa bàn 

TP.HCM có mức độ nhận thức tích cực về PTBV ở các khía cạnh kiến thức và thái độ. Tuy 
nhiên, hành vi bền vững chỉ đạt mức trung bình, cho thấy khoảng cách rõ rệt giữa nhận thức 
và hành động. Điều này phản ánh thực tế quá trình chuyển kiến thức và thái độ thành hành 
vi vẫn tồn tại khoảng cách nhất định.  

Điều này góp phần tạo ra sự chênh lệch rõ rệt về mức độ nhận thức và hành vi của sinh 
viên. Kết quả nghiên cứu tương đồng với các phát hiệu trước đó, như của López và cộng sự 
(2020) công bố việc tích hợp chương trình GDPTBV ở bậc cử nhân có thể khiến SV có 
chuẩn mực xã hội và thái độ tích cực trước các vấn đề về PTBV. Bên cạnh đó, Gapor và 
cộng sự (2014) đã nhấn mạnh, mặc dù mỗi cơ sở giáo dục đại học đều có các nhu cầu định 
hướng riêng nhưng ba yếu tố về kinh tế, xã hội, môi trường vẫn là nền tảng trong mọi chiến 
lược PTBV. 

Mặc dù nghiên cứu đã cung cấp cái nhìn phổ quát về nhận thức PTBV của SV nhưng 
vẫn tồn tại một số hạn chế. Mẫu khảo sát 528 SV năm ba có thể chưa đủ bao quát để đại diện 
cho toàn thể SV các trường. Đồng thời, nghiên cứu mới chỉ tập trung vào ba biến chính là 
kiến thức, hành vi và thái độ - chưa xét trong mối quan hệ với các yếu tố tác động khác như 
chuẩn mực xã hội, kiểm soát hành vi nhận thức hay sự gắn kết với môi trường và thiên nhiên 
như nghiên cứu của Zhao và cộng sự (2022) đã đưa ra trước đó.  

Kết quả cho thấy mức độ nhận thức về PTBV của SV Trường ĐH KHXH&NV – một 
cơ sở áp dụng mô hình Đại học Xanh – không khác biệt có ý nghĩa thống kê so với SV các 
trường chưa triển khai mô hình này. Điều này cho thấy nhà trường cần tiếp tục phát huy môi 
trường thúc đẩy hành vi xanh, đồng thời tăng cường tích hợp kiến thức PTBV mang tính học 
thuật trong chương trình đào tạo. Kết quả này phù hợp với nghiên cứu của Dagiliūtė và cộng 
sự (2018), khi không ghi nhận sự khác biệt đáng kể về nhận thức bền vững giữa SV các 
trường “xanh” và “không xanh”, nhưng SV tại trường đại học xanh tham gia tích cực hơn 
vào các hoạt động bền vững. Phát hiện này gợi ý rằng các cam kết về PTBV trong giáo dục 
đại học cần được hiện thực hóa thông qua các hoạt động cụ thể và chiến lược truyền thông 
nhất quán nhằm thúc đẩy bền vững một cách toàn diện. 

Trên cơ sở nền tảng nhận thức tích cực của SV, việc tích hợp PTBV vào đào tạo đại học 
cần được triển khai một cách hệ thống, linh hoạt và phù hợp với đặc thù từng ngành. Nội dung 
PTBV có thể được lồng ghép vào các học phần hiện có hoặc xây dựng thành học phần chuyên 
biệt, bảo đảm sự gắn kết giữa ba trụ cột kinh tế, xã hội và môi trường. Đồng thời, phương pháp 
giảng dạy cần định hướng phát triển năng lực, thúc đẩy tư duy phản biện, hành động có trách 
nhiệm và học tập qua trải nghiệm – những yếu tố cốt lõi của giáo dục vì phát triển bền vững. 

Bên cạnh nội dung học thuật, môi trường học tập giữ vai trò then chốt trong việc hình 
thành hành vi bền vững. Các trường đại học cần xây dựng “không gian xanh” toàn diện, từ 
thiết kế khuôn viên, văn hóa học đường đến hoạt động ngoại khóa, nhằm tạo điều kiện cho 
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sinh viên thực hành các giá trị bền vững, phù hợp với khuyến nghị của Findler và cộng sự 
(2018) về cách tiếp cận bền vững gắn với hệ sinh thái vận hành của nhà trường. Đồng thời, 
truyền thông số và mạng xã hội cần được khai thác như công cụ chiến lược để lan tỏa thông 
điệp PTBV và thúc đẩy cộng đồng hành động, hướng tới phát triển đồng bộ nhận thức, thái 
độ và hành vi bền vững của sinh viên, qua đó góp phần hình thành thế hệ trẻ có trách nhiệm 
xã hội và năng lực giải quyết các thách thức toàn cầu. 

 

 Tuyên bố về quyền lợi: Các tác giả xác nhận hoàn toàn không có xung đột về quyền lợi. 
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ABSTRACT 
Higher education institutions have integrated sustainability education into their development 

strategies. In this context, conducting a study to assess students’ awareness levels is essential for 
informing the universities’ policies. This study measured the level of awareness of sustainable 
development among 528 third-year students from some universities in Ho Chi Minh City, aiming to 
explore the relationship between students’ knowledge, attitudes, and behaviors towards sustainable 
development. The results reveal that although students exhibit positive knowledge and attitudes 
toward sustainable development, these factors are insufficient to foster corresponding behaviors, 
which remain moderate. Students tend to access information about sustainable development 
primarily through social media and mainstream news channels, rather than through university 
education programs. Notably, there is no significant difference in students’ awareness across 
universities, regardless of whether the higher education institution has applied the Green University 
model. Consequently, the study proposes several practical educational implications that aim not only 
to enhance awareness and attitudes but also to promote specific behaviors contributing to 
comprehensive sustainable development. 

Keywords: attitude; awareness; behavior; green university; knowledge; students; sustainable 
devstudents 
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