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TOM TAT

Phat trién bén viing da tré thanh van dé trong tam cia thé giéi hién dai, trong dé gido duc
dvwoc xem la chia khoa then chot dé dat duwoc cdc muc tiéu phdt trién bén vitng (ESD). Dé thuc hién
st ménh nay, cdc truwong dai hoc sw pham can dac biét chii trong ren luyén nang luc day hoc tich
hop ESD cho sinh vién, nhat la sinh vién nganh Sw pham Sinh hoc. Bai bdo dé xudt mét quy trinh
rén luyén gom 2 giai doan (méi giai doan 4 buéc) cing hai bién phdp chinh la day hoc két hop
(blended learning) va day hoc vi mé (micro-teaching), trong dé quy trinh can dwoc cdi tién lién tuc
dé dat hiéu qua téi wu. Viéc ap dung dong bé quy trinh va bién phdp nay khéng chi gitip sinh vién Sw
pham Sinh hoc phat trién toan dién ndng lwc nghé nghiép, ddp iing yéu cau ciia gido duc hién dai,
ma con gép phan dao tao thé hé gido vién twong lai cé dii nang lyc va trach nhiém trong viéc giang
day gdn lién véi cdc van dé phdt trién bén viing toan cau.

Tir khoa: nganh Su pham Sinh hoc; gido duc vi sy phat trién bén virng; day hoc tich hgp; nang
luc day hoc tich hop; phat trién bén virng

1.  Giéi thi¢u

Phat trién bén viing (Sustainable Development - SD) 1a phét trién dap (mg nhu cau ciia
hién tai ma khong 1am anh huong dén kha ning cua cac thé hé twong lai trong viéc dap ung
nhu cdu ctia chinh ho (Imperatives, 1987). Gido duc vi sy phat trién bén vimg (Education for
Sustainable Development — ESD) 14 qua trinh gido duc nham gitp cho con ngudi c6 kién
thire, ki nang, thai do va gia tri can thiét dé dong gop vao viée xay dung mot xa hoi bén viing
(UNESCO, 2014). Bé thuc hién ESD, c¢6 nhiéu cach khac nhau, trong d6 tich hop ESD vao
chuong trinh dao tao cta tit ca bac gido duc (tir mam non dén dai hoc) hay day hoc tich hop
ESD & tit ca cac bac hoc nay la cach lam hi¢u qua va duogc hau hét cac nudc thuc hién
(Hoffmann & Siege, 2018). Tich hgp ESD vao chuong trinh dao tao dai hoc duogc hiéu 1a
qué trinh 10ng ghép cac van d¢é lién quan dén SD vao trong churong trinh dio tao dai hoc hién
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¢6 mot cach hop 1i va hiéu qua theo cac cach tiép can khac nhau. C6 thé tich hop theo chiéu
doc, do la toan bo mot khoa hoc/mot hoc phén tap trung vao chu dé SD, hay néi cach khac,
chu dé SD chinh 13 ndi dung ctia khoa hoc, ctia hoc phan; hoic tich hop theo chiéu ngang, 13
chu dé SD dugc dé cap rai rac trong nhiéu khéa hoc, mén hoc khac nhau, tirc 1a dwa mot
phén nodi dung SD vao chuong trinh dao tao hién tai (Barrella & Watson, 2016). Viéc tich
hop ESD vao chuong trinh dao tao gido vién c6 thé duoc trién khai qua 3 khia canh: noi
dung hoc tap, phuong phap su pham, chuin dau ra; trong do, phuong phap su pham dugc
khuyén khich trong ESD, 1a phuong phép ldy nguoi hoc lam trung tdm, dinh huéng hanh
dong va chuyén d6i (Nguyen, 2022). Gido vién & trudng phd thong chua co sy hiéu biét day
du, chua quan tdm sau sic dén day hoc tich hop noi chung, tich hgp ESD noéi riéng, thé hién
qua ning lyc day hoc tich hop chua cao (Vu, 2020; Chu, 2020; Le, 2021). Vi vdy, dé khic
phuc nhimng han ché nay, can thiét phai dao tao nhimng gio vién nganh Su pham vé ning luc
day hoc tich hop ESD.

Sinh hoc nghién ctru vé su séng, hé sinh thai va moi truong. Cac van dé nhu bién doi
khi hau, da dang sinh hoc va bao vé moi truong déu lién quan tryuc tiép dén noi dung sinh
hoc. Sinh hoc 14 mdt trong s6 cac mon hoc ¢6 nhidu co hi tich hop ESD cho hgc sinh (Tran
et al., 2019; Doan, 2020). Viéc trang bi ndng luc day hoc tich hgp ESD cho sinh vién (SV)
nganh Su pham Sinh hoc 14 rat can thiét dé ho c6 thé trd thanh nhimng gido vién pho thong
khong chi ¢6 ning lyc chuyén mén ma con c¢6 kha ning gido duc hoc sinh vé nhiing van dé
bén vitng va toan cau. Pé co niang lyc day hoc tich hop ESD dap tng dugc yéu cau Chuong
trinh gido duc phé thong 2018, sinh vién Su pham Sinh hoc can duoc rén luyén nang lyc nay
thudong xuyén ngay khi con ngdi trén ghé nha trudng dai hoc su pham.

2.  Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru sir dung phuong phép phan tich tai li¢u. Pay 1a mdt phuong phép nghién
ctru dinh tinh manh mé, st dung tai li€u c6 san (bao gém sach, bai bao, bao cdo, van ban,
tap chi, luan an, tai liéu hoc thuat...) dé thu thap va phan tich dir li¢u (Newby, 2014). Cu thé:
phan tich cac tai liéu nghién ctru trudc day vé ESD, tich hop ESD trong day hoc, ning luc
day hoc tich hop ESD, rén luyén ning luc day hoc tich hop ESD cho ngudi hoc ESD dé xay
dung mot co so li thuyét viing chic cho quy trinh va bién phap dugc dé xuat trong nghién
ctru. Nghién ctru cac chinh sach gido duc, tai liéu giang day hién hanh vé phat trién bén viing
trong gido duc, tir d6 danh gid duoc muc do ap dung ESD tai cac co so giao duc khac nhau.
3.  K&ét qua va thio luan
3.1. Cosolilugn
3.1.1. Gido duc vi sw phdt trién bén viing

Khai niém “ESD” ra doi tir nhu cau gido duc nham giai quyét nhiing thach thirc moi
truong dang gia ting ma thé gidi phai d6i mat. Bé lam duoc diéu nay, gido duc phai thay d6i
dé cung cap kién thuc, ki ning, gia tri va thai do, trao quyén cho nguoi hoc dé déng gop cho
su SD; dong thoi, gido duc phai dugc ting cudng trong tit ca cac chuong trinh nghi su,
chuong trinh va hoat dong nham thac day SD (UNESCO, 2012). ESD 1a mét nén gido duc
nudi dudng nhitg nguoi tao ra mot xa hoi bén virng, mé ra cho tit ca moi ngudi co hdi gido
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duc, cho phép ho tiép thu dugc céc tri thirc va cac gia tri ciing nhu hoc dwoc cac phuong
thirc, hanh dong va phong cach séng can thiét cho mot twong lai dang song va sy thay doi
x4 hoi mot cach tich cuc. Vi vy, ESD can dugc coi 1a mot triét Ii trong gido duc nham gitip
con ngudi hiéu nhau, biét chia sé nhitng loi ich chung va cung nhau néu cao vai trd vi su
phat trién bén vimg chung trong twong lai (Pham & Pham, 2012). Nhu vdy, ESD 13 mét nén
gido duc trang bi cho moi ngudi kién thirc, ki nang, thai do va gia tri can thiét dé dinh hinh
mot twong lai bén vitng. Noi cach khac, ESD 1a mot nén gido duc nudi dudng nhimng ngudi
tao ra mot xa hoi bén viing.

3.1.2. Day hoc tich hop gido duc vi sw phdt trién bén viing

Theo Chuong trinh gido duc phd thong 2018, “Day hoc tich hop 1a dinh huéng day
hoc gitp hoc sinh phét trién kha niang huy dong tong hop kién thirc, ki nang... thudc nhiéu
linh vuc khac nhau dé giai quyét c6 hiéu qua cac van dé trong hoc tip va trong cudc sdng,
dugc thuc hién ngay trong qua trinh linh hdi tri the va rén luyén ki nang” (Ministry of
Education and Training - MOET, 2018, p. 35). Day hoc tich hop 1 hoat dong lién két cac
ddi tuong nghién ctlru, giang day, hoc tap ctia cung mot linh vuc hodc vai linh vuc khac nhau
trong cung mot ké hoach day hoc. Day hoc tich hgp 1a qué trinh day hoc ma theo d6 cac noi
dung, hoat dong day kién thire, ki nang, thai do duogc tich hop vdi nhau trong cung mot ndi
dung va hoat dong day hoc dé hinh thanh va phat trién nang lyc thuc hién hoat dong cho
nguoi hoc; tao ra mbi lién két gitta cac mon hoc va tri thirc, giup hoc sinh phat trién tu duy
sang tao va tinh tich cuc hoc tap (MOET, 2014). Nhu vay, day hoc tich hop 1a cach tiép can
nham x6a nhoa ranh gidi cimg nhic giita cac linh vire/mon hoc, gitp nguoi hoc van dung
tong hop kién thirc va ki nang vao viéc giai quyét cac van dé thuc té, qua d6 nang cao chat
luong va hi€u qua cua qua trinh day hoc.

Tur khai niém “day hoc tich hop” va khai niém “ESD ”, ¢6 thé hiéu, day hoc tich hgp ESD
1a mot cach tiép can gido duc, trong d6 cac ndi dung vé phat trién bén vitng (mdi trudng, kinh té,
xa hoi va van hoa) dugc 1ong ghép, két ndi mot cach hitu co, ¢ hé thong voi cac ndi dung trong
chuong trinh mon hoc/nganh hoc dé tao thanh mot ndi dung théng nhat nham trang bi cho ngudi
hoc nhirng kién thuc, ki ning, thai do va gid tri cot 161 dé hudng téi mot trong lai bén vimg.
3.1.3. Nang lie day hoc tich hop gido duc vi si phat trién bén viing

“Nang luc* 1a mdt thuat nglr dugc sir dung ca trong khoa hoc va trong ngén ngir hang
ngay. Thuat ngir ndy duoc quy cho cac ca nhan, nhém xa hoi hodc t6 chire khi ho sé hiru
hodc ¢6 duoc cac diéu kién dé dat duoc cac muc tiéu phat trién cu thé va dap ung cac yéu
ciu quan trong do mdi trudng bén ngoai dua ra. Trong mdi trudng gido duc, noi ma chuan
bi cho mdi nguoi hoc cac nhiém vu trong cudc sdng twong lai, nén trong tm trong nghién
clru nady sé€ 1a nang lyc nhu mot thudc tinh cé nhan, thay vi nang lyc cua mdt nhoém xa hoi
hoic t6 chirc (Weinert, 1999). Xét vé phuong dién hanh vi, ¢6 thé coi nang lyc bao gdm va
duoc thé hién, biéu hién théng qua cac ki nang. Theo d6, mdi dang ning luc déu dugc phan
tich, chi rd cac chi bao dudi dang cac ki ning cu thé, cac muc do thuc hién ki nang khac
nhau s& thé hién muc d6 phat trién ning luc khac nhau. Theo phuong dién nay, nang luc co
thé duoc phat trién, rén luyén théng qua viéc rén luyén ki ning; ¢ thé dugc phat trién dén
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mirc chuyén nghiép; ning luc khong chi dimg lai ¢ tri thirc ma con phai dugc thé hién qua
ki ning, qua hoat dong cu thé. Do vay, can danh gi4 ning luc qua hoat dong thuc tién, cu
thé, do duoc va danh gia muc do dat duoc thong qua danh gia ki nang (Valloze, 2009). Trén
co s phan tich khai niém “nang luc”, “day hoc tich hgp ESD”, chung t6i cho rang: Ning
luc day hoc tich hop ESD la kha nang lam chu h¢ théng kién thuc, ki nang va thai do vé
ESD, mén hoc/nganh hoc, day hoc tich hop dé van hanh (két ndi) chung mét cach hop li vao
thuc hién mot nhiém vu cu thé nham dat dugc muc tiéu ciia ESD va mon hoc/nganh hoc.
3.1.4. Rén luyén néing liec day hoc tich hop gido duc vi si phdt trién bén viing cho sinh vién
Theo Tir dién tiéng Viét, “rén luyén 1a luyén tdp mot cach thuong xuyén dé dat t6i
nhitng pham chat hay trinh d6 & mot mirc nao d6” (Hoang et al., 2008). Bat ki mot ki ning
hay nang luc nao duoc hinh thanh va phat trién nhanh hay cham, bén viing hay 1ong 1éo déu
phu thudc vao su khat khao, quyét tdm, y chi bén bi qua ning luc tiép nhan cua chu thé, cach
luyén tap, tinh phtc tap chinh ki ning hay ning luc d6 (Nguyen, 2022). Tir d6, c6 thé hiéu:
Rén luyén nang luc day hoc tich hop ESD cho SV nganh Su pham Sinh hoc 13 qua trinh t6
chtic cho SV luyén tap mot cach thuong xuyén nham gia ting muc do 1am chu hé thong kién
thirc, ki nang va thai do vé ESD, mon hoc/nganh hoc, day hoc tich hgp dé van hanh (két néi)
chung mdt cach hop li vao thuc hién mot nhiém vu cu thé nham dat dugc muc tiéu cia ESD
va mon hoc/nganh hoc.
3.2. Quy trinh rén luyén nang luc day hoc tich hop ESD cho sinh vién nganh Sw pham
Sinh hoc
3.2.1. Can cw xdy dung quy trinh

- Can ctr li luan: Can ctr vao ciu triic va tiéu chi danh gia ning luc day hoc tich hop ESD
ctia SV nganh Su pham Sinh hoc gdm 03 tiéu chuan (Kién thirc chuyén mén; Ki ning su
pham; Két néi, twong tac va dong gop véi cong ddng), 07 tidu chi (Kién thirc mén Sinh hoc
va kién thire vé ESD; Kién thire vé tich hop ESD trong day hoc mén Sinh hoc; Thiét ké ké
hoach day hoc chii dé tich hop ESD; T6 chirc day hoc chu dé tich hop ESD; Péanh gi4, cung
cap nhitng phan hdi két qua hoc tap ciia hoc sinh trong day hoc tich hop ESD; Loi cudn hoc
sinh tham gia vao qua trinh hoc tap tich hgp ESD; Phéi hop mét cach chuyén nghiép voi
dong nghiép, phu huynh hay cong dong trong qua trinh day hoc tich hop ESD), 22 chi bao
va 50 biéu hién da duoc dé xuat (Ha, 2025).

- Can ctr vao két qua ctia cac nghién ctru trude d6: Tham khao va ké thira quy trinh rén
luyén ndng luc cua (Phan & Pham, 2015; Phan & Truong, 2018; Do & Nguyen, 2021;
Nguyen et al., 2024).

3.2.2. Pé xudt quy trinh
Tir cac can cbr trén, ching toi dé xuét quy trinh rén luyén nang luc day hoc tich hop
ESD cho sinh vién (SV) nganh Su pham Sinh hoc gdm 02 giai doan sau (xem so dd):
e Giai doan 1. Chuin bi
Buée 1. Giang vién (GgV) gidi thiéu vé day hoc tich hop ESD trong mén Sinh hoc
GgV gidi thiéu téng quan vé khai niém phat trién bén virng, day hoc tich hop ESD,
muc ti€u va nd1 dung cua ESD; tam quan trong cua vi¢c tich hgp ESD vao day hoc mon Sinh
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hoc; nhiing loi ich ctia ESD ddi vé6i phét trién phdm chat va ning lyc ciia hoc sinh. Tir do,
GgV phén tich vai tro, tim quan trong ciia viéc rén luyén nang luc day hoc tich hop ESD d6i
v6i SV nganh Su pham Sinh hoc. GgV ¢6 thé dua ra cac vi du minh hoa vé cach tich hop
ESD vao bai giang Sinh hoc, nhu viéc giang day cac chu dé vé bao vé mai truong, da dang
sinh hoc, va bién doi khi hau...

Buoc 2. GgV gioi thiéu khung nang luc day hoc tich hop ESD cua SV nganh Suw pham
Sinh hoc va danh gia dau vao

GgV gidi thiéu khung ning luc day hoc tich hgp ESD cta SV nganh Su pham Sinh
hoc — gido vién mon Sinh hoc trong tuwong lai (Ha, 2025), sau d6 huéng dan SV thiét ké bo
cong cu khao sat nang luc nay véi 50 cau hoi twong Gmg véi 50 chi sb hanh vi ciia khung
nang luc, vi du: Toi hiéu biét vé cac khai niém, nguyén li mon Sinh hoc; T6i phan tich duoc
méi quan hé gitra myc tiéu ESD va muc tiéu day hoc kién thirc sinh hoc trong cha dé... Bo
cong cu sé duoc dua vao khao sat dudi dang Google form dé SV tir danh gia. GgV tong hop
két qua khao sat, tir do chi ra céc chi s6 hanh vi, tiéu chi, chi bao con yéu dé tién hanh rén
luyén cho SV.

Budc 3. GgV cung cdp cdc yéu cau sw pham va tiéu chi danh gid nang lyc day hoc tich
hop ESD cua SV nganh Su pham Sinh hoc

Budc nay nhiam muc dich xac dinh 15 yéu cau va tiéu chi danh gia ddi v6i SV trong
qua trinh thuc hién day hoc tich hop ESD. Bé lam duoc diéu nay, GgV cung cap cho SV cac
yéu cau su pham co ban, chang han nhu ki ning giao tiép voi hoc sinh vé cac van dé moi
truong, ki ning thiét ké va to chirc cac hoat dong hoc tap thac day phat trién bén viing; dua
ra cac tiéu chi va cong cu dé SV tu danh gia ning luc day hoc tich hop ESD.

Bu6c 4. GgV gidi thiéu vé quy trinh va bién phdp t6 chike rén luyén néng luc day hoc
tich hop ESD cho SV nganh Su pham Sinh hoc

GgV gidi thiéu quy trinh rén luyén, bao gdm cac giai doan tir li thuyét dén thyc hanh.
SV sé duoc hoc li thuyét vé& ESD, thuc hanh thiét ké va td chirc day hoc tich hgp ESD trong
mon Sinh hoc. GgV gidi thi€u cac bién phap rén luyén phu hop nhu: st dung day hoc vi mo,
day hoc két hop, 16p hoc dao nguoc...

Giai doan 2. T6 chirc rén luyén ning luc

Buéc 1. GgV gidi thiéu vé cdc chi s6 hanh vi va yéu cdu cia tirng chi s6 ciia thanh
phan néng lyc can rén luyén, huéng dan phan tich va ddnh gid theo cdc tiéu chi

Muc ti€u chinh cua bude nay 1a giap SV hiéu dugc cac chi sé hanh vi cu thé ma ho can
rén luyén trong qué trinh day hoc tich hgp ESD. Nhiing chi s6 hanh vi nay chinh 1a cac ki ning,
thai d6 hodc két qua ma GgV ki vong SV thé hién trong qua trinh day hoc; dong thoi giup SV
nhén thirc 13 vé cac tidu chi danh gia, tir d6 tu danh gia va cai thién nang lyc cia minh. GgV gi6i
thiéu chi s6 hanh vi can rén luyén, d6 1a cac chi sé ma SV mong muén dugce rén luyén (Ha, 2025)
hodc qua danh gia dau vao con yéu. Sau khi gidi thiéu cac chi sé hanh vi, GgV chi ra cac yéu
cau cy thé d6i voi timg chi sd. Cac yéu cau ndy sé 1a thude do dé danh gia ning luc cia SV. Sau
d6, GgV hudng din SV cach phan tich cac chi s6 hanh vi dua trén céc tiéu chi danh gia cu thé,
gitip SV biét rd nhimg gi ho can lam dé dat duoc két qua tot.

828



Tap chi Khoa hoc Trwong DPHSP TPHCM Tap 22, S6 5 (2025): 824-837

Buée 2. SV thuwe hanh rén luyén cdc chi s6 hanh vi ciia ndng lwc thanh phan

Budc nay giup SV thyc hanh cac ki ning va hanh vi can thiét trong day hoc tich hop
ESD, dong thoi biét cach ty danh gia va nhan dién cac chi s6 hanh vi can cai thién. SV thyc
hanh phén tich 1i thuyét, tinh hudng gia 1ap hodc thuc té, chang han nhu t6 chirc mot budi
thao luan vé “Xac dinh mdi quan h¢ gitra kién thirc mon Sinh hoc va céac noi dung ESD trong
chu dé tich hop” (1a mot thanh t6 quan trong ctia ki ning “Thiét ké ké hoach day hoc chu dé
tich hgp ESD”) trong 16p hoc; GgV s& quan sat va danh gia SV theo cac chi bao cu thé nhur
kha niang cu thé hoa chu dé tich hgp ESD thanh céc tiéu cha dé véi cac mach kién thirc cbt
161, 1ap bang ma tran mbi quan hé gitta kién thirc mon Sinh hoc va céac nodi dung ESD trong
chu dé tich hop... GgV cung cap phan hdi cu thé vé cach thic thyc hién va huéng dan SV
cai thién.

Bu6e 3. SV thue hanh rén luyén phéi hop cdc ndang lwc thanh phin

Nang luc day hoc tich hop ESD cta SV nganh Su pham Sinh hoc gdm céc ning luc
thanh phan/tiéu chuan (03 tiéu chuan), mdi ning luc thanh phan lai bao gém céc tiéu chi (07
chi bao), mdi tiéu chi gdm céc chi bao (22 chi bao), mdi chi bao bao gdm cac biéu hién hanh
vi/chi s6 hanh vi (50 chi s6 hanh vi). Sau khi rén luyén céc chi s6 hanh vi, SV phai dugc rén
luyén phdi hop nhiéu chi s6 hanh vi trong mét chi bao hodc tiéu chi 16n hon dé phat trién
nang lyc mdt cach toan dién. Vi du: GgV t6 chtre cho SV thuc hanh rén luyén ki nang “Thiét
ké ké hoach day hoc chu dé tich hop ESD” trén mot chii dé cu thé nhu thiét ké mot bai hoc
vé tac dong ctia 6 nhiém mai trudng 1én sitc khoe con ngudi, két hop cac hoat dong nhom,
thao luan vé cac giai phap bao vé méi trudng va yéu cau hoc sinh 4p dung kién thirc vao cac
tinh hudng thuc té. Viéc rén luyén ki nang nay s& phdi hop duoc 7 chi bao va 15 chi sé hanh
vi trong khung nang luc day hoc tich hop ESD cua SV nganh Su pham Sinh hoc (Ha, 2025).

Budc 4. Danh gia viéc ren luyén nang luc day hoc tich hop ESD cho SV nganh Su
pham Sinh hoc

Muc ti€u chinh cta budc nay la dé GgV danh gia toan dién sy tién bd cua SV trong
qua trinh rén luyén nang luc day hoc tich hgp ESD, xé4c dinh mtrc 0 ma SV da dat duoc cac
yéu cau va chi s6 hanh vi di duoc dé ra, tao co hoi dé GgV cung cap phan hoi chi tiét vé
nang lyc day hoc cua SV, gitip SV nhén dién diém manh va diém yéu, tir 46 cai thién kha
nang day hoc cia minh. GgV s€ danh gid dua trén cac tiéu chi cu thé ma SV can dat duogc
trong qué trinh day hoc tich hop ESD. Cin ctr khung ning luc day hoc tich hop ESD, c6 thé
thiét ké cac bo tiéu chi danh gia cu thé cho ting t6 cua ning lyc, nhu: danh gia kién thirc
chuyén mén, ki ning thiét ké ké hoach day hoc chu dé tich hop ESD, ki nang t6 chic day
hoc chi dé tich hop ESD, ki ning 16i cudn hoc sinh tham gia vao qué trinh hoc tap tich hop
ESD... Str dung da dang cac phuong phap danh gia, nhu: Quan sat trong qua trinh giang day,
danh gia qua bai day mau, danh gia qua cac du 4n va hoat dong nhém, danh gia qua phan
hdi tir hoc sinh. Sau khi danh gia, GgV can cung cip phan hoi chi tiét cho SV. Phan hoi nay
can phai cu thé va rd rang, chi ra nhitng diém manh va diém yéu trong viéc thiét ké va t6
chtrc bai hoc tich hop ESD; tir d6 cung cép cac goi v cai thién, gitip SV nhan dién nhitng ki
nang hoic phuong phap giang day ma ho can cai thién.
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Bude 1. GgV gi6i thidu vé day hoc tich hgp ESD
— | trong mon Sinh hoc

Budce 2. GgV gidi thiéu khung nang luc day hoc
tich hgp ESD cua SV nganh Su pham Sinh hoc va
danh gia dau vao

Giai doan 1.
Chuén bij

A 4

Budc 3. GgV cung cip cac yéu cau su pham va tidu
— | chi danh gid nang lyc day hoc tich hgp ESD cua
SV nganh Su pham Sinh hoc

v

Budc 4. GgV gioi thiéu vé quy trinh va bién phap
|, | t0 chuc rén luyén ndng lyc day hoc tich hop ESD
cho SV nganh Su pham Sinh hoc

v

Budc 1. GgV gi6i thiéu vé cac chi sd hanh vi va
yéu cau cua ting chi s6 hanh vi cua thanh phan
ning lyc can rén luyén, hudng dan phén tich va
danh gia theo céc ti€u chi

\ 4

v » | Budc 2. SV thuc hanh rén luyén céc chi s6 hanh vi
Giai doan 2. T cua nang lyc thanh phan

chirc rén luyén

nang luc

A 4

5 | Budc 3. SV thyc hanh rén luyén phéi hop cac nang
luc thanh phan

Budc 4. Banh gia viéc rén luyén nang lyc day hoc
tich hop ESD cho SV nganh Su pham Sinh hoc

—

So do: Quy trinh rén luyén ndng luc day hoc tich hop ESD cho SV nganh Su pham Sinh hoc
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3.3. Bién phap rén luyén nang luc day hoc tich hgp ESD cho sinh vién nganh Sw pham
Sinh hoc
3.3.1. Bién phdp 1: Sir dung mé hinh day hoc két hop

a) Pdc diém ctia mé hinh day hoc két hop phut hop voi ren luyén nang luc day hoc tich

hop ESD cho SV nganh Su pham Sinh hoc

Day hoc két hop (Blended Learning) 1a mot hinh thirc gido duc chinh quy, trong do
nguoi hoc nhan duge mat phén su phan phéi ndi dung va huéng dan truc tuyén (duoi su
kiém soat vé thoi gian, dia diém, con duong va tdc do hoc tap cua hoc sinh) va mot phﬁn la
trai nghi¢ém hoc tap theo 16p hoc truc tiép (Horn & Staker, 2014). Cho dén nay, c6 nhiéu
dinh nghia khac nhau vé day hoc két hop nhung diém gip g& 16n nhit giita cac dinh nghia
nay 1a ngudi hoc dugce trai nghiém hoc tap truc tuyén va truc tiép dé hai hinh thirc nay gin
két, bd sung va hd tro nhau. Day hoc két hop c6 mét s6 wu diém nhu sau: (1) Linh hoat trong
td churc day hoc, GgV ¢co thé bd sung, cap nhat thoi gian cho céc bai hoc (Singer & Stoicescu,
2011); (2) Tang cudng tuong tac giita GgV va SV thong qua cic nén tang hoc truc tuyén
gitp SV théo luan, quan sat, chia sé, trao ddi, danh gia, phan hdi (Ho et al., 2016); (3) Ca
nhan hoa hoat dong ctia SV, SV co thé tu lap ké hoach, sép Xép hd so hoc tap nhan thuc qua
trinh tién bd cta ban than, thac déy su tu chu cia minh trong hoc tap (Singer & Stoicescu,
2011; Arifani et al., 2019). Cac muc do két hop trong day hoc két hop cé thé duoc phan loai
theo cach thirc phan bd gitra hoc truc tiép va hoc truc tuyén, dua theo phan loai cia Graham
va cong su (Graham et al., 2014) trong nghién ctru nay, ching toi van dung mirc d¢ két hop
trung binh, do la Két hop & muc do khoa hoc (Course level).

Nhu vay, day hoc két hop giup ting cuong kha ning tu hoc cho SV khi ma ndi dung
v& ESD la rat rong, ap dung cong nghgé, thiét ké ké hoach bai hoc sdng tao va tao ra cac hoat
dong giang day tuong tac. Mo hinh nay ciing tao co hoi dé SV hoc hoi va ap dung kién thirc
vé phat trién bén viing vao thyc té giang day, tir d6 gitip ho tré thanh nhiing gido vién tuong
lai c6 kha nang giang day cac chii d& ESD mot cach hi¢u qua.

b) Minh hoa vin dung mé hinh day hoc két hop trong rén luyén thanh phan ndng lyc
“Kién thirc vé tich hop ESD trong day hoc mén Sinh hoc” cho SV nganh Su pham Sinh hoc

- Muc dich: Rén luyén dugc 01/02 tiéu chi cua tiéu chuin “Kién thuc chuyén mén” - 1a
mat trong ba thanh t6 ctia nang lyc day hoc tich hop ESD.

- Néi dung: Hiéu biét nhimg van dé chung vé day hoc tich hop; Hiéu biét vé quy trinh
tich hop ESD trong day hoc mét chu dé& mon Sinh hoc.

- Cdch thyc hién: Dua trén quy trinh cua (Tran & Nguyen, 2020; Vo & Tran, 2022; Nguyen
et al., 2024), chung t6i dua ra quy trinh van dung mé hinh day hoc két hop dé rén luyén ning
lyc nay gom cac budc:

Buwoc 1. Hoc truc tuyén
GgV huéng dan cach thirc hoc tap theo hinh thirc day hoc két hop théng qua cac 16p
hoc truc tuyén nhu Moodle, Zoom, Google Meet, Microsoft Teams va Web online cua 16p
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dugc GgV thiét ké, trong d6 chii trong cac video hudng dan. Pong thoi, GgV cung cap sin
tai liéu hodc huéng dan SV tim va doc céc tai liéu vé khai niém, quan diém, cac muc do day
hoc tich hop va quy trinh day hoc tich hop néi chung; quy trinh thiét ké va t6 chirc mot chi
dé tich hop ESD trong day hoc mon Sinh hoc.

SV xem video huéng dan, chii dong tham khao cac tai liéu va hudng dan ty hoc, trao
ddi thao luén truc tuyén theo cac yéu cau va nhiém vu duge giao, san phém tu hoc voi ki
nang cong ngh¢ trén 16p hoc do.

Buoc 2. Hoc truc tié’p

GgV t6 chirc cho SV trinh bay bao cdo theo nhém véi 03 ndi dung: (1) Tim hiéu vé
khéi niém, quan diém, cac muc do day hoc tich hop va quy trinh day hoc tich hop noi chung;
(2) Quy trinh thiét k& mot cha dé tich hop ESD trong day hoc mén Sinh hoc; (3) Quy trinh
td churc day hoc mot chu dé tich hop ESD mon Sinh hoc. Sau do, cdc nhom trao ddi, thao
luan, phan bi¢n, nhan xét 14n nhau, giai dap cac thic mac lién quan dén kién thuc duoc trinh
bay ctia 03 nhom va trong video kho4 hoc, yéu cau cua khoa hoc; dong thdi b sung nhiing
kién thirc ma GgV nhén thay SV con thiéu trong qué trinh thao luan. Ngoai ra, GgV can
danh gia cac san pham cta SV di ndp trén 16p hoc 4o, phat hién va sira chita sai 1am ma cac
em mic phai trong qua trinh hoc tap truc tuyén.

GgV nhén xét, danh gia két qua hoc tap va ki nang ctia SV khi hoc truc tuyén ciing
nhu hoc tai 16p, két hop hinh thirc tu ddnh gia cua mdi ca nhan, danh gia 14n nhau.

Buce 3. Tong két khéa hoc (truc tuyén)

GgV t6 chirc danh gia hiéu qua rén luyén thanh t6 nang luc Kién thirc vé tich hop ESD
trong day hoc mon Sinh hoc qua bai kiém tra viét ca nhan véi cac cau hoi dugc thiét ké theo
mirc d6 ctia 04 chi s6 hanh vi di dugc dé xuat. T chirc 1dy thong tin phan hoi tir SV thong
qua cac hé thdng nhu Moodle, Shubclassroom hodc Google Forms. Trén co s& cc cac thong
tin phan hdi, dé xuét ciia SV vé khoa hoc rén luyén nang luc, GgV cdp nhat tai liéu lién quan
dén chu dé cua khoa hoc va diéu chinh, cai tién hinh thirc, phuong phép, cac hoat dong reén
luyén sau khoa hoc.

3.3.2. Bién phap 2. Sur dung day hoc vi mo
a) Pac diém cia day hoc vi mo phu hop voi ren luyén nang luc day hoc tich hop ESD cho
SV nganh Su pham Sinh hoc

Day hoc vi m6 1a mdt cach tiép can day hoc “chuong trinh héa”, trong d6 qua trinh rén
luyén ning lyc duoc chia nho dé thyc hién va trai nghiém thong qua phuong tién nghe nhin,
két hop voi sy phan hoi tich cuc ctia cac thanh vién tham gia nham hinh thanh va phat trién
ning luc nghé nghiép cho SV hodc gido vién (Skinner, 1953). Nhiing nét dic trung cua day
hoc vi mé 1a: (1) Tinh chat vi m6 thé hién & viéc giam quy mé 16p hoc va rit ngin thoi gian
(16p khoang 3-10 hoc sinh; thoi gian 4-20 phut) (Allen, 1967); (2) Chu trong hinh thanh va
rén luyén timg niang luc thanh phin qua timg bai hoc vi mé (Do et al., 2016); (3) Phan hdi
tryc tiép tir nhom quan sat va viéc ghi am duoc st dung ngay trong qué trinh phan hoi, tu
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phan anh ctia nguoi hoc trong 16p tao diéu kién dé ho cai thién, didu chinh va phat huy dong
luc hoc tap (Allen, 1967); (4) SV c6 thé 13p lai cac bai hoc vi mo cho dén khi thanh thao cac
nang lyc thanh phén; (5) Trang bi cac diéu kién can thiét cho 16p day hoc vi mo. Quy trinh day
hoc vi mé gdm 6 budc: (1) Soan ké hoach bai day vi mé (Plan); (2) Giang day (Teach); (3)
Danh gia — Phan hdi (Feedback); (4) Soan lai ké hoach bai day vi mé (Replan); (5) Giang day
lai (Reteach) ké hoach bai day dd duoc chinh sira; (6) Panh gia lai (Refeedback) (Allen, 1967).

Nhu vay, van dung day hoc vi mé vao rén luyén reén luyén nang luc day hoc tich hop
ESD cho SV nganh Su pham Sinh hoc trudce khi vao nghé dua trén co sé phan tich rang viéc
ghi nhan va xem lai qua trinh day hoc khong chi gitp SV tu danh gia mirc d¢ dat dugc, nhin
ra nhimng diém yéu can khic phuc, chu dong diéu chinh ning lyc day hoc ctia minh, ma con
kich thich nguoi hoc cha ¥ dén hanh vi, phong cach cuia minh, kip thoi diéu chinh hanh vi
cho phti hop véi timg hoat dong day hoc. Diéu nay hinh thanh cho SV théi quen tmg xir va
phong cach hop tac ciia nguoi gido vién tuong lai. Hon nita, danh gia, phan hdi con phat
trién kha nang phén tich tinh hudng, tu ddnh gi4, tu stra 16i cia SV, giup SV tich lily nhiéu
kinh nghiém co ban than, ty tin hon trong hoc tap va cong tic giang day sau nay. Day lai con
cho SV co hoi rén luyén va phat trién cac nang lyc thanh phﬁn can dat duogc (it nhét hai lﬁn)
cho dén khi dat dugc nang lyc do. Ngoai cac yéu td trén, day hoc vi m6 con phat trién ki
nang lam viéc nhom cua SV; thai d6 nghiém tic trong nhan xét, danh gia, tu phé binh, tu
sira 16i; tinh than doan két, gitip d& 13n nhau trong hoc tap.

b) Minh hoa van dung day hoc vi mo vao ren luyén ki nang thiét ké ké hoach day hoc chu
dé tich hop ESD cho SV nganh Sw pham Sinh hoc

- Muc dich: Rén luyén dugc tung chi s6 hanh vi cta tiéu chi “Thiét ké ké hoach day hoc
chii dé tich hgp ESD” (12 ki nang thanh phan quan trong cua ning luc day hoc tich hgp ESD).

- Néi dung: Xéc dinh dugc chii dé tich hop ESD gan vai bbi canh dia phuong; Phan tich
cac diéu kién thuc hién day hoc chu dé tich hop ESD; Xac dinh muyc tiéu day hoc chu dé tich
hop ESD; Xac dinh mdi quan h¢ giira kién thirc mén Sinh hoc va céc ndi dung ESD trong
chu @@ tich hop; Lya chon hinh thirc, phuong phap va phuong tién day hoc phit hop véi chit
dé tich hop ESD; Xéc dinh phuong an kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh; Thiét
ké tién trinh cac hoat dong day hoc chu dé tich hop ESD.

- Cach thuc hién:

Budc 1. GgV gidi thiéu chi s6 hanh vi can rén luyén; gidi thiéu, huwéng dan sir dung
phiéu danh gid va thao ludn, thong nhat cach thirc danh gid. Thi pham: Phén tich ké hoach
bai day tich hgp minh hoa.

Bucdc 2. Thiét ké ké hoach bai day chii dé tich hop ESD. Ca nhan SV thyc hién luyén
tap timg chi bao (7 chi bao) va biéu hién hanh vi (15 chi bao hanh vi) cta ki ning nay, thiét
ké ké hoach bai day ctia c4 nhan minh. San pham dugc gui 1én 16p hoc tryc tuyén.

Cong cu danh gia SV. San pham ké hoach bai day tich hop bai kiém tra, danh gia dau
vao vé ki nang thiét ké ké hoach day hoc chu dé tich hop ESD dugc danh gia dua trén 15 chi
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s6 hanh vi clia nang lyc nay.

Buéce 3. Trinh bay ké hoach bai day da thiét ké. Timg nhom SV trinh bay phan chuén
bi ctia nhom minh trudc 16p, mdi nhém trinh bay khoang 30 phut.

Cong cu danh gia SV: 03 ké hoach bai day da thiét ké (1an 1, 14n 2 sau chinh stra).

Buéc 4. Phan hoi va danh gid lan 1. GgV va SV cac nhom tién hanh phan hdi va danh
gi4 theo phiéu dénh gia.

Cong cu danh gia SV: Bang ghi hinh phan trinh bay ké hoach bai day ciia ca nhém.

Buée 5. Soan lai ké hoach bai day. SV tién hanh soan lai ké hoach bai day theo gop ¥
ctia GgV va SV khac. San pham duogc dua 1én 16p hoc truc tuyén.

Cong cu danh gia SV: Phiéu danh gia cia GgV, SV vé c4 chi s hanh vi cta ki ning
thiét ké ké hoach day hoc chu dé tich hgp ESD.

Buéc 6. Trinh bay ké hoach bai day lan 2. Timg nhom SV trinh bay phan chuén bj cua
nhém minh truée 16p, mdi nhom trinh bay khoang 30 phut nhém.

Cong cu danh gia SV: K& hoach bai day tich hop bai kiém tra, danh gia dau ra vé ki
nang thiét ké ké hoach day hoc chi dé tich hop ESD.

Budc 7. Phan hoi va déanh gid lan 2 vé ké hoach bai day da thiét ké. GgV va SV tién
hanh phan hdi va danh gia theo tiéu chi danh gia ké hoach bai day.

Pé rén luyén nang luc day hoc tich hgp ESD cho SV nganh Su pham Sinh hoc, can
thiét phai phdi hop 02 bién phéap trong giai quyét cing mot van dé thi méi phat huy duoc
hiéu qua day hoc.

4. Kétluan

Nghién ciru da dé xuét quy trinh rén luyén ning lyc day hoc tich hop ESD cho SV
nganh Su pham Sinh hoc g@)m 02 giai doan v6i cac budc cu thé tao thanh mot qua trinh lién
tuc. Dé thyc hién hiéu qua quy trinh nay, can thiét phai c6 s dau tu vé thoi gian cia GgV,
co s vat chat va nhiing chinh sach, quy dinh mang ctia cic nha trudng hodc cip cao hon vé
tich hop ESD trong ddo tao gido vién. Cac bién phap dé xuat khong chi gitip SV nang cao
nang lyc chuyén moén ma con gop phan quan trong vao viéc hinh thanh céc ki ning va gia tri
SD. Viéc 4p dung cac bién phap nay s& tao ra mot thé hé gido vién mén Sinh hoc tuong lai
¢6 kha nang dap g yéu cau cta gido duc hién dai va dong gop tich cuc vao viée giai quyét
céc van dé bén vitng toan cau. Trong thoi gian t6i, viée tiép tuc trién khai va cai tién cac bién
phap nay sé& gitip SV nganh Su pham Sinh hoc khong chi tro thanh nhitng SV gioi vé chuyén
mon ma con 1a nhitng ngudi tién phong trong cong tac ESD. Diéu nay khong chi nang cao
chat lugng gido duc ma con gop phan xay dung mot thé hé gido vién co trach nhiém trong
viéc SD cho cac thé hé tuong lai.

7

% Tuyén bé vé quyén loi: Tac gid xéc nhan hoan toan khéng cé xung dot vé quyén loi.
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ABSTRACT

Sustainable development is a critical global concern, and education is widely recognized as
a key instrument for achieving its goals. To this end, teacher training programs, particularly those
in initial teacher education universities, should focus on equipping students with the competencies
needed to integrate Education for Sustainable Development (ESD) into their teaching. This paper
proposes a process for developing ESD-integrated teaching competencies among students in the in
the Biology Teacher Education program, The proposed process comprises two phases, each
containing four specific steps. Additionally, two instructional methods, integrated (combined)
teaching and microteaching, are recommended to support the development of these competencies..
For optimal results, the process requires ongoing refinement and adaptation. Applying this process
and methods can foster comprehensive professional development in Biology students, enabling them
to meet the demands of contemporary education and prepare a new generation of teachers
responsible and capable of addressing global sustainability challenges through their teaching.

Keywords: Biology Teacher Education Program; education for sustainable development;
integrated teaching; integrated teaching competency; sustainable development
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