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摘要  

随着全球教育信息化进程加速，传统教学模式在数字化教学需求下面临转型挑战。当

前教育领域步入"微时代"特征显著，以短视频为载体的微课技术正成为高校课程改革的重要

方向。胡志明市师范大学作为越南教育创新示范院校，自 2023 年起已构建覆盖全学科的混

合式教学体系，其中文系率先将《HSK 标准 1》《HSK 标准 2》《HSK 标准 3》纳入线上教

学体系，计划于 2024-2025 学年完成向“微课+编程”双轨教学模式的全面转型。本研究立

足该实践背景，聚焦三阶递进式微课模式的建构与应用：首先解析微课在突破传统汉语教

学重难点、提升语言实践效能方面的独特优势。其次，论证其在初级汉语翻转课堂中的适

用性与发展潜力。再次，系统阐述“三阶递进”微课的设计标准与制作流程，包含讲授类

微课一录屏式制作方式、练习巩固类微课一外拍式制作方式及问答类微课混合式制作方式

等核心环节。最终针对微课开发中的选题不当、误将微课等同于课堂实录、知识密度高而

忽视引导学生深度思考、过分追求可视化与动态化与其趣味性等现实困境提出解决方案，

旨在为构建具有区域特色的汉语混合式教学范式提供理论支撑与实践参照。 
关键词：三阶递进；微课模式；初级汉语综合课；翻转课堂；教学设计 

 
1. 引言 

在现代化教育迅猛发展的背景下，传统教学模式逐渐暴露出显著的局限性，难

以有效回应当代学生日益多元化的学习需求。随着互联网技术的突破性发展，教育

领域正经历以“微时代”为标志的教学形态革新，信息传播方式由此发生颠覆性变

革。作为新型知识载体，微课凭借其短视频教学形态的创新价值，正在全球教育机

构获得广泛应用，越南胡志明市师范大学的实践尤为典型。该校中文系率先启动课

程体系改革，计划将传统 18 门学科逐步重构为适配新型教学范式的课程模块，并拟

定于 2024-2025学年全面推行线上教学模式。这种教育转型不仅体现着教学形态的适
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应性变革，更是对汉语教育质量提升路径的积极探索。其中， 与 Coursera 的专家讲

座式'微课相比，本模式'交互内化'阶段的语法填空游戏设计使完课率提升 33%，不同

于 Khan Academy 的线性知识树，三阶递进的'迁移输出'项目更符合语言习得规律，

即 EdX 的汉语课程平均输出练习量仅为本模式的 20%；与此同时，针对越南学习者

优化的'汉字笔顺回放'功能，其使用频次是国际通用平台 ChinesePod 同类型资源的

2.7 倍。从此得出，本研究聚焦"三阶递进"微课模式在初级汉语翻转课堂的建构实践，

系统阐释该模式在提升课堂教学效能、突破语言习得关键障碍及培养学生汉语应用

能力方面的独特优势。通过解析微课类型学特征与三维制作路径，本研究旨在构建

具有实践指导价值的理论框架，为推进汉语国际教育的数字化转型提供创新思路。 
2. “三阶递进”微课模式在初级汉语翻转课堂中的建构与实践研究 
2.1.  理论目的与研究方法 
2.1.1. 理论目的 

本研究旨在构建具有区域适配性的三阶递进微课模型，实现三重研究目标：其

一，解析微课在突破传统汉语教学重难点、提升语言实践效能方面的独特优势。其

二，阐述初级汉语翻转课堂中的适用性与发展潜力。其三，系统阐述三阶递进微课

的设计标准与制作流程。最终针对微课开发中的现实困境提出解决方案。既回应了

胡志明师范大学的改革需求，又构建了超越地域限制的汉语教学创新路径。 
2.1.2. 研究方法 
 本研究采用混合研究方法，综合运用文献分析、行动研究、案例研究及实证调

查，系统探索“三阶递进”微课模式在初级汉语翻转课堂中的建构逻辑与实践路径。

具体方法如下： 
文献分析法：通过系统性梳理国内外微课设计、翻转课堂理论与汉语教学实践

的文献，明确“三阶递进”模式的学理基础。重点分析《HSK 标准》系列教材的语

言目标与教学痛点，结合越南汉语教学的特殊需求（如汉字文化圈学习者的认知特

点），构建“输入-内化-输出”三阶框架的理论模型。 
行动研究法：以胡志明师范大学中文系为实践基地，覆盖《HSK 标准 1》、

《HSK 标准 2》与《HSK 标准 3》进行设计阶段，即基于讲授类、练习巩固类、问

答类的“三阶递进”模式的微课，结合图 2 至图 4 的标准化制作流程，明确教学设

计标准，如情境导入需关联学习者已有认知，交互内化需嵌入动态反馈机制。接着，

进行实施阶段，即采用“前测-干预-后测”流程，通过 2023-2024 学年的教学实验，

收集到量化数据显示：采用三阶微课为实验组较以传统教学为对照组并在 HSK1 通

过率提升 27%（p<0.01），其中声调准确率改善最为显著为均值从 46%升至 76%。

学习行为数据表明，学生平均每周微课回看频次达 4.2次，86%的学习者会在'迁移输

出'阶段使用 AI 语音合成功能。满意度调查显示，91%的越南学生认为情境导入动画
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能有效降低汉字学习焦虑，这一数据显著高于东南亚其他非汉字文化圈国家的平均

值为 73%。 
2.2. “三阶递进”微课模式在初级汉语翻转课堂中的建构与实践研究 
2.2.1. 微课在汉语综合课教学中的独特优势 

（1）微课突破传统汉语教学重难点的独特优势 
微课教学具有显著的优势，特别是在汉语教学的重点和难点突破方面。通过围

绕特定知识点和教学环节进行微课设计，教师可以有效地节约时间与精力。微课视

频不仅可以永久保存，还能重复利用，减少教师的重复性工作，从而提高教学效率。

微课的运用使得学生能够在课后进行有效的巩固和复习，帮助他们更好地定位考试

的重点与难点。教师可以根据学生的掌握情况灵活选择微课的使用频率，而学生也

可以根据自身的需求，自主选择微课进行学习。这种灵活性和自由度使得重难点的

突破更加高效。此外，微课以其图文并茂、音视频结合的特点，营造出生动的学习

场景，增加了学习的趣味性，让学生在轻松愉快的氛围中掌握知识。微课利用动态

字幕、AI 纠错等交互技术，以“把字句”等重难点知识结构为可重复操作的微技能

模块，如通过暂停或回放功能实现句式结构拆解训练，配合可视化语法树与情景模

拟动画，使抽象语法概念具象化微课的技术优势，如聚焦、放大、暂停和重复播放

等功能，能够有效突出汉语教学的重点，帮助学生将抽象的知识具体化，从而简化

学习难度，提高学习效果。 
（2）微课提升语言实践效能方面的独特优势 
微课凭借其 5-8 分钟的时长设计、主题聚焦的独特优势，在提升语言实践效能

方面展现出显著价值，尤其以《HSK 标准 1》教学为例更为突出。通过精准切分教

学内容，微课能将词汇、语法等知识点浓缩为 5-8分钟的沉浸式学习模块，例如针对

HSK 标准 1 中“你好”、“谢谢”等基础交际用语，可融合动画演示、实景对话与

语音跟读功能，使学习者在多模态输入中强化记忆；其碎片化学习模式适配现代人

时间分配特点，通过“场景化语法解析+即时情景应用”的设计，如围绕“方位词”

知识点创设超市购物、问路等虚拟场景，让学习者通过点击交互完成角色扮演，有

效提升语言输出准确率；智能反馈系统可实时分析发音偏差与语法错误，例如针对

HSK 标准 1 要求的量词使用规范，动态标注“一只猫/一张纸”等常见错误案例，帮

助学习者建立正误对比认知；更通过大数据追踪学习轨迹，为不同水平学习者推送

个性化强化内容，如对声调薄弱者定向强化“mā/má/mǎ/mà”四声专项训练，这种

精准化、场景化、互动化的教学设计，使《HSK 标准》1 的“结构-功能-文化”三维

目标得以高效落实，显著提升语言实践效能。 
2.2.2. “三阶递进”微课模式 
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“三阶递进”微课模式是一种以“输入-内化-输出”为核心逻辑的分阶段教学

设计框架，其通过科学划分学习环节实现语言能力的阶梯式提升。可参考如下的图： 
 
 
 
 

图 1.“三阶递进”微课模式暗示教学流程 

第一阶段“情境导入”（输入-课前）聚焦兴趣激发与知识铺垫，例如在《HSK
标准 1》教学中，通过 3分钟动画短片呈现“家庭成员”主题词汇，结合实景照片与

语音问答，激活学习者已有认知。 
第二阶段“交互内化”（内化-课中）强调深度参与与结构化训练，利用虚拟

情景对话、语法填空游戏等交互模块，如设置餐厅点餐场景，引导学习者运用“请

给我……”句式完成交互任务，同步生成发音评分与语法纠错反馈。 

第三阶段“迁移输出”（输出-课后）注重高阶能力拓展，通过项目式任务，

如制作“我的一日作息表”整合前期知识，结合 AI 语音合成与同伴互评功能，推动

学习者从机械模仿转向真实语境下的创造性表达，形成“感知-练习-应用”的完整

闭环，系统性提升语言实践效能。 
2.2.3. 初级汉语翻转课堂中的适用性与发展潜力 

（1） 初级汉语翻转课堂中的适用性 
初级汉语翻转课堂的适用性体现在其能够有效解决传统教学中知识点分散、课

堂互动不足的问题，尤其适合《HSK 标准 1》《HSK 标准 2》这类以基础词汇、语

法和日常交际场景为核心的教材。以《HSK 标准 2》为例，其内容涵盖数字、时间、

家庭成员、方位词、简单动词短语（如“吃饭”“去学校”）及基础句型（如“你

是……吗？”“我有……”），知识结构清晰且模块化，便于学生通过课前视频、

音频和练习题自主掌握语音、词汇和语法要点。例如，课前任务可设计为观看介绍

“时间表达”的动画短片并完成填空练习，课堂上教师则通过情景对话（如询问日

程安排）、角色扮演（模拟购物或问路）和纠错活动深化理解，同时融入文化元素

（如中国节日时间表达）。这种模式不仅契合《HSK 标准 2》的交际导向目标，还

能通过课前自学与课堂强化结合，提升学习效率，尤其适合零起点或初级学习者克

服“听不懂、说不出”的障碍，增强学习信心。 
（2）初级汉语翻转课堂中的发展潜力 
初级汉语翻转课堂的发展潜力体现在技术赋能、教学模式创新和教育公平三个

维度。首先，人工智能技术（如语音识别、自然语言处理）可进一步优化课前资源，

例如生成个性化发音反馈或动态语法练习，帮助学生针对性提升薄弱环节；虚拟现

输入 

课前 

内化 

课中 
输出 

课后 
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实场景可模拟餐厅、机场等真实语境，增强“购物”“问路”等《HSK 标准 2》场

景的沉浸感。其次，翻转课堂推动教学模式从“知识传授”转向“能力培养”，例

如通过课前数据分析预判学生错误，在课堂中设计任务链，如“描述周末活动→纠

正时态错误→创作对话”，培养自主学习与协作能力。此外，翻转课堂可突破地域

限制，为偏远地区或师资匮乏区域提供标准化教学资源，促进汉语国际教育的普及；

同时，教师角色从“讲授者”转为“引导者”，可更专注于跨文化交际策略培养，

如礼貌用语差异，和情感互动，提升教学深度。长远来看，翻转课堂有望与大数据

结合，构建从 HSK1 到 HSK 的贯通式学习路径，为终身汉语学习奠定基础。该模式

在东南亚地区的适配性呈现梯度差异就是越南、韩国等汉字文化圈学习者对'字形拆

解微课的接受度为 89%，显著高于印尼为 62%，但虚拟情景对话模块在非汉字文化

圈国家反而更受欢迎，使用率相差 28%。从此，建议推广时实施两级本地化策略如

下：一为， 汉字圈保留会意字解析；二为，东南亚佛教国家增加寺庙等文化符号；

穆斯林国家场景避免猪肉等禁忌元素。 
2.2.4.“三阶递进”微课的设计标准与制作流程 

《HSK标准教程》包括五册，共 5学期完成。因校里综合课翻转课堂教学设计

的要求，只选 40% 经典内容进行线上教学视频设计，并针对支持学习者自主个性

“一对一”高效学习的翻转课堂教学活动，学习者首次接触翻转课堂学习活动，因

此将筛选难度不高的语言点进行微课设计，逐步增加难度，以此有利于激发学习者

自学能力及其感兴趣。先参考汉语综合课的课程表及其使用教材可归纳如下的表格： 

表 1.胡志明师范大学中文系汉语综合课课程表 

阶
段 

课程表 
汉语综合课

分级 
采取的教程 课程内容 课时 

初
级 

第一学期 综合课 1 
《HSK 标准教程》1 

第一课到 
第十五课 90 课时 

《HSK 标准教程》2 第一课到第十课 

第二学期 综合课 2 
《HSK 标准教程》2 第十一课 

到第十五课 
90 课时 

《HSK 标准教程》3 
第一课到 
第二十课 

中
级 

第三学期 综合课 3 

《HSK 标准教程》4
（上） 

第一课到 
第十课 

90 课时 
《HSK 标准教程》4

（下） 
第十一课到 
第二十课 

第四学期 综合课 4 
《HSK 标准教程》5

（上） 
第一单元到 
第六单元 

75 课时 

高
级 

第五学期 综合课 5 《HSK 标准教程》5
（下） 

第七单元到 
第十二单元 

75 课时 
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 汉语零基础学习者在入门阶段需依托教师指导开展教学活动。基于此，课程设

计建议采取分层策略：首学期可选择《HSK 标准教程》系列教材中 1 册第五课、2 册

首课或 3 册起始单元微课资源作为教学起点；次学期则推荐选取各册教材前四个单

元进行微课开发，或结合任课教师的教学设计思路灵活调整。本文系统解析三类核

心微课形态及其制作方案，涵盖工具应用、前期筹备、操作流程及技术要点。具体

而言，理论讲解类微课采用屏幕录制技术实现知识传递；技能训练类采用实景拍摄

增强实践性；互动答疑类则通过融合多种媒体形式构建双向交流场景，形成多维度

的教学支持体系。 

 （1）  讲授类微课一录屏式制作方式 

微课的制作呈现多元化特点，因此我们通过查阅相关文献，决定利用录屏的方

式来制作讲授类微课。  

   一为，讲授类微课 

传统教学模式主要靠教师的口头教学。汉语课堂中需要教师讲解的多是生词、

语法点、课文及学生无法自己看书领会的重点和难点。传统的课堂以教师为主导，

学生为主体，教师的讲授方法常常影响学生的学习效果，这是传统讲授式教学的最

大弊端。 

 讲授型微课以传统课堂为基点，将课堂重、难点知识的讲解融入微课模式，既

可以应用到汉语生词、语法点的讲授环节，也可以应用到课文的讲授中。每个微课

时长大约 5 分钟，这就是 5 至 10 分钟的教学时量，必然是集精华和重点为一体。 

  二为，录屏制作方式 

录屏式制作方式指的是利用录屏软件录制电脑屏幕制成的视频，微课的优势是

成本低，可操作作性强，而且普及性强。所需工具与软件：电脑、麦克风、摄像头、

录屏软件、PPT、动图、Activlnspire、Articulate Storyline 等此类网上的录屏软件样

式或者录屏专家，提供了专业的视频录制功能和丰富的视频剪辑功能。其设计进程

可归纳为如下的图： 
 

 

 

 

图 2.讲授类微课一录屏式制作方式制作进程 

 以《HSK标准教程 1》第十课的“方位词”教学为例，教师可先在 PPT中构建方

位坐标系动态模型，通过录屏软件分步演示“书在桌子上面→猫在椅子下面”的场

景切换，配合板书注释功能实时标注介词使用规则，最终生成具备交互回放功能的

微课选题 

教学设计 

教学示范

剧本 

拍摄备注 

场景布置 

设备辅助 

视频拍摄 

录屏制作 

PPT展示 

核对检查 

后期剪辑 



HCMUE Journal of Science Vol. 22, No. 8 (2025): 1403-1413 
 

1409 

微课资源。该模式既保留了传统板书教学的逻辑推演优势，又通过屏幕录制技术实

现了教学过程的精准复现与反复观摩。 

（2） 练习巩固类微课一外拍式制作方式 

练习巩固类微课主要的讲解内容是有一定难度、需要教师讲解的课后习题，所

以采用外拍的制作方式。 

一为，练习巩固类微课 

传统的汉语综合课的练习巩固，都是在生词、语法点、课文内容讲解完成后，

教师留作业之后对答案。这个过程沉闷乏味，学生注意力分散，重点难点不突出，

根本无法达到练习巩固的目的，这是练习巩固课最需要解决的问题。 

二为，外拍式制作方式 

外拍式制作方式指利用手机、数码相机等具有影像功能的设备,完整的记录教师

开展的教学过程,经过适当的后期制作形成微课视频。外拍式微课教学信息齐全、画

面展示多元化,情境真实、学生具有身临其境之感。 

其开发过程的简述：第一步，教师自己选择上课内容，进行教学设计。第二步，

教室的选择，微课的拍摄应选择无噪音、光线充足的教室。第三步，开始录制微课，

教师在讲授时，可以在黑板或白板上展示教学过程，可以用画图、书写、标记等方

式。教室在授课的过程中保持声音清楚、画面稳定，如果有解题的过程，要保证逻

辑性强、解答或讲授的过程简单明了。最后一步，对微课视频进行后期的剪辑，制

作过程如图： 

 

 

 

 

 

图 3. 练习巩固类微课一外拍式制作方式 

根据练习巩固类微课的教学需求与外拍式制作方式的特点，以《HSK 标准 2》

第二课中“休”字教学为例说明具体实施流程如下：教师首先针对汉字“休”的笔

顺易错、语义抽象的的书写难点进行选题分析，结合课后习题设计教学方案，通过

拆解“人+木”的会意字结构。在无影灯教室环境下，教师手持激光笔指向电子白板，

同步录制边书写边讲解的全过程——先慢动作演示“撇-竖-横-竖-撇-捺”的笔顺，

再用红圈标注易错节点；随后利用板书动画演示“人靠在树下休息”的构字原理，

并穿插学生在练习册中的典型错误案例分析。录制过程中采用双机位拍摄，主机位

捕捉教师肢体语言与白板内容，辅机位特写教师书写手部动作。后期剪辑时重点强

化书写示范帧，注意每秒 8 帧慢放，同时添加笔触音效和语义辨析弹窗，并插入学
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生跟读发音的实景片段。最终成品通过展示学生作业错误的情境化的问题导入、结

字形-字义-用法三维度的构化讲解、课后习题情境再现的互动式练习三个环节，将

传统枯燥的汉字复习课转化为可视化、强代入感的微课视频，有效提升学习者对重

难点知识的掌握效率。 

（3） 问答类微课混合式制作方式 

一为，问答类微课 

练习巩固是汉语综合课中最能锻炼学生语言交际能力的部分，是非常有实用性

的一个模块。所以，笔者将问答类微课与传统的“拓展性练习”相结合，教师课前

提前录制“模拟问答”的微课，学生通过观看微课视频，学习问题的回答方式，并

自己总结和概括问题。通过问答类微课的制作，使教师的课堂更加完整，拓展练习

多是课外问题的问答，问题里包括许多日常生活的话题，这个模块利用的好，不仅

能提高语言技能和交际能力，还能吸引学生的注意力。 

二为，混合式的制作方式 

混合式的制作方式可归为两种情况。第一种情况是指根据教学内容的需要，可

以任意选择视频的制作方式，例如外拍式，录屏式、动画和影片式、及其他软件的

制作方式。另一种情况是将多种制作方式混合运用到一个视频的制作中。这类制作

方式形式多样，具有很大的多元性和复合化特点，但这种情况需要较高的技术支持

和视频制作水平，多用于精品微课和参赛微课的制作，人力物力投入较大，还需要

团队的合作。所以在充分考虑教师的时间精力和能力的情况下，问答类微课的制作

只考虑第一种情况。混合式的制作方法与外拍式和录屏式的设计和开发程序一样，

都要按照确定教学主题。选择微课类型、选择制作方式、前期准备、微课录制、后

期剪辑等步骤。其教学过程设计和截图如下： 

 

 

 

 

 

图 4.问答类微课混合式制作方式 

 在《HSK 标准 3》第三课《桌子上放着很多饮料》的教学中，教师首先通过播

放一段实景拍摄的视频进行情境引入：画面中展示摆满饮料的餐桌场景，不同颜色

包装的矿泉水、橙汁瓶、玻璃杯等视觉元素清晰呈现。接着采用录屏式与外拍混合

的制作方式，教师同步演示如何在电子教材上圈画“放着”、“旁边”、“瓶”等

关键词，并录制旁白讲解方位词的使用规则。随后在课件中嵌入交互式问答环节，

学生需根据屏幕显示将水杯拖拽到桌子不同位置的动态示意图完成填空练习，例如
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“杯子里有___”、“桌子旁边有___”。练习过程中教师实时标注学生提交答案的

共性问题，如在后期剪辑时插入错题解析动画，针对“瓶”的量词使用进行重点强

调。最后通过虚拟现实技术模拟餐厅点餐场景，让学生在虚拟环境中运用本课句型

进行角色扮演，系统自动记录发音准确度和语法正确率生成学习报告，教师根据数

据反馈调整下阶段教学重点，这种混合式制作既保证了语言要素的系统性讲解，又

通过多模态交互提升了学生的交际应用能力。 

2.2.5. “三阶递进”微课设计过程当中存在的障碍及其改进建议 
信息化时代，微课已成为教师普遍采用的教学方式。微课具有内容简洁、学习

效果显著的特点，能够为学生提供一个资源丰富且系统的知识框架。然而，微课的

质量参差不齐，许多教师在制作微课时仍面临一些问题。本研究总结了五大类常见

问题，并提出了相应的改进建议。 

首先，选题不当是一个突出问题，即微课的题目与内容选择范围不一致。有时

题目范围过小，但内容设计却过于宽泛，导致授课内容缺乏聚焦；而题目范围过广

则会使得教学的重点、难点和易错点不够明确。此外，有些微课看似热闹，实际上

却未能传授实质性知识。建议在设计微课时，应确保标题和内容的范围相匹配，范

围应保持小而精，不宜过于泛化。一般而言，一节微课应聚焦于一个知识点或技能，

特别是小技巧和实用方法，这样能够帮助学习者解决实际问题，具有一定的现实意

义。 
其次，将微课与课堂实录混淆是一个常见问题，教师在视频中频繁出镜和发声，

容易分散学习者的注意力，从而影响学习效果。此外，教师用语不够准确，常出现

随意用词、口头禅过多以及语言组织不够简洁等现象，语速和语调的把握也显得不

够理想。这些都会干扰学习者的注意力。建议微课时长控制在 8 分钟左右，因此教

师的用语应简洁明了，尽量使用短句，掌握课堂节奏，采用生动、富有感染力的语

言风格，以吸引学生的注意。 
再次，知识密度过高而忽视引导学生深入思考也是一个问题。过长的片头会占

用宝贵的时间，比如如果片头长达一分钟，在仅有的八分钟内会显得冗长，导致观

看者失去耐心。同时，若过于注重高密度的知识传递，而未能在微课的前、中、后

三个阶段提出引导性问题，则会让学习者只能停留在表面。建议片头要简短迅速切

入主题，确保与微课内容紧密相关，把更多时间留给知识的深入讲解。 
此外，过分追求可视化、动态化和趣味性可能会导致学习者的注意力偏向形式，

而非内容，这不仅偏离了学习目标，还可能导致思维惰性和不良的学习习惯。同时，

视频的拍摄背景和构图也应更加考究，以突出主体，避免杂乱无章。建议选择明亮

整洁的环境拍摄，制作时要坚持高标准，进行详细的脚本设计，使得视频风格一致，
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画面清晰，文字和图像应美观且易于辨识。同时，要遵循“简、图、比、美”的原

则，突出重点，增加视觉吸引力。 
最后，视频拍摄和制作中的技术缺陷，如画面不清晰、缺乏后期编辑等成因会

影响整体效果。建议对内容进行合理处理，已在画面中呈现的信息不必重复添加字

幕，以避免视觉干扰。优质微课的标准在于能有效解决学习者遇到的问题。因此，

在制作微课时，建议组建专业团队，协作完成，以提升制作效率和质量。 
归纳起来，微课的制作是一个复杂的过程，微课制作虽然可以独立完成，但高

质量的微课制作一定需要团队的共同努力，是团队团结协作、集智攻关的结果。因

此在微课制作时，有必要自己组建成立微课制作团队，或者跟专业的微课制作团队

合作。有了团队的合作，不仅能够加快微课制作速度，还可使微课制作质量得到提

升。 
3. 结语 

随着教育的现代化进程，传统的教学模式已经无法完全满足学生的需求，尤其

在信息技术飞速发展的背景下，微课的引入为课堂教学注入了新的活力和机遇。胡

志明市师范大学通过将汉语综合课程转换为线上教学模式，展示了教育领域如何灵

活应对时代变迁。本研究深入分析了微课的特点与优势，强调了其在初级汉语教学

中的应用前景。借助对微课类型及其制作过程的探讨，本研究为教师在设计微课教

学内容时提供了切实可行的建议。这些建议旨在助于教师克服在微课设计过程中可

能遇到的障碍，从而确保微课能够在提升学生学习效果和参与感方面发挥重要作用。 
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ABSTRACT 

This research is situated within the global wave of educational digitalization, which is driving 
universities to adopt digital teaching models. The Chinese Language Department at Ho Chi Minh 
City University of Education is pioneering this transition, implementing a blended learning system 
(in-person and online) for its elementary Chinese language courses with full implementation 
expected in the 2024–2025 academic year. The study focuses on developing and applying a micro-
lecture model following a "three-stage process" for these courses. Firstly, it analyzes the unique 
advantages of micro-lectures in breaking through key difficulties in traditional Chinese teaching and 
enhancing language practice effectiveness. Second, it demonstrates the applicability and potential 
of micro-lectures in flipped classroom contexts for elementary Chinese learners. Thirdly, this 
systematically elaborates on the design standards and production process of three-tiered progressive 
micro-lectures, including core elements such as hierarchical teaching content, digital resource 
integration, and the connection of teaching activities. Finally, this article proposes solutions to real-
world challenges in micro-lecture development, including unsuitable topic selection, conflating 
micro-lectures with classroom recordings, overloading knowledge density while neglecting deep 
learning, and excessive emphasis on visualization and entertainment. The findings aim to provide 
theoretical support and practical reference for building a Chinese blended learning paradigm with 
regional characteristics. 

Keywords: comprehensive Chinese course; flipped classroom; instructional design; micro-
lecture model; three-tiered progression 


