e TAP CHI KHOA HOC HO CHI MINH CITY UNIVERSITY OF EDUCATION

€3 SP = TRUONG DAI HOC SU PHAM TP HO CHi MINH JOURNAL OF SCIENCE

_'J Tap 23, Sb 5 (2026): 1100-1110 Vol. 23, No. 5 (2026): 1100-1110

ISSN: Website: https://journal.ncmue.edu.vn https://doi.org/10.54607/hcmue.js.23.5.5045(2026)
2734-9918

Bai bao nghién ctru
PHONG CACH GAN BO VOI NGUOI CHAM SOC VA CHIEN LUQC

UNG PHO CANG THANG O SINH VIEN THANH PHO HO CHI MINH

Phgm Xuan Thanh, Nhan Thi Lac An”
Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Pai hoc Quéc gia Thanh phé Ho6 Chi Minh, Viet Nam
“Tac gid lién hé: Nhan Thi Lac An — Email: nhanlacan@hcmussh.edu.vn
Ngay nhdn bai: 24-6-2025; Ngay nhdn bai sira: 28-8-2025; Ngay duyét dang: 31-10-2025

TOM TAT

Nghién cieu nay nham tim hiéu moi quan hé giita phong cdch gdn bé véi ngwoi cham séc
chinh va xu hidng liea chon chién heoe vmg phé voi cang thang cia sinh vién (SV) tai Thanh pho
Hé Chi Minh (TPHCM). Dit liéu tir 851 SV cho thdy mirc dg gén bé an todn (thé hién qua niém tin
va giao tiép tich cuwc) c6 twong quan thudn voi xu hieong sir dung chién lwoc iing phé tdp trung vao
van dé va cam xiic — von dwoc xem la hiéu qua hon. Ngwoc lai, SV ¢6 cam gidc xa cdch véi nguoi
cham soc chinh co xu huong chon cac chién luoc né tranh, ddc biét la né tranh cam xuc. Ngodi ra,
nghién ciru con phat hién sir khdc biét vé chién luoc iing phé giita SV cdc nhém nganh hoc va diéu
kién séng (song xa hay song ciing gia dinh). Két qua goi ¥ vai tro nén tang ciia moi quan hé gin bé
trong phdt trién ndang liwc iing phé va dinh hudng cdc can thiép tam Ii phit hop cho SV trong giai
doan chuyén tié:t) va doi mat voi ap luc hoc tap.

Tir khéa: phong cach gin bo; Gmg pho cing thing; sinh vién; quan hé gia dinh; chién lwgc tmg pho

1.  Patvan dé

Li thuyét gin b6 (Bowlby, 1982) nhan manh vai tro ctia mdi quan hé véi ngudi chim
soc chinh trong viéc dinh hinh cdm nhan an toan, kha nang xay dung quan h¢ xa hoi va cach
c4 nhan tng pho véi khé khin. Chién lugce tng pho véi cing thang gom hai hudng chinh:
tap trung giai quyét van dé va tap trung diéu chinh cam xtc (Folkman & Lazarus, 1980).

Céc nghién ctru quéc té cho thiy su khac biét theo gidi va do tudi: nir giéi tim kiém
hd tro x3 hoi nhiéu hon (Yassien et al., 2023), nguoi 16n tudi nghiéng vé diéu chinh cam xtc
(Cabras & Mondo, 2017), con SV thuong né tranh, kim nén cam xtic nhung cting c6 Xu
huéng dung chién luoc giai quyét van dé nhu 1ap ké hoach va ddi pho chu dong (Klemityeva
& Ivanova, 2023; Karanth et al., 2024); sy linh hoat két hop ca hai huong mang lai hi€u qua
tdt nhét (Dubow et al., 2023). Tai Viét Nam, cac nghién ctru trén SV, hoc sinh, ngudi cham
soc bénh nhan cho thfiy chién luge tich cuc dugc wu tién, trong khi né tranh va kim nén cam
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xtc dan dén hau qua tiéu cuc, voi yéu t6 gia dinh va hoan canh séng anh huong dang ké
(Nguyen et al., 2016; Nguyen et al., 2021; Phan, 2005).

V& phong cach gin bo, gin bé an toan v6i cha me gan lién voi su tu tin, diéu chinh
cam xuc va giai quyét van dé hiéu qua, dong thoi gitip SV hoa nhap tét hon trong méi truong
dai hoc (Lim, 2020; Mattanah et al., 2004). Nguoc lai, gin bé khong an toan, lo au va né
tranh 1am tang nguy co ¢6 don, trAm cam, hanh vi tiéu cuc va giam kha nang thich nghi (Tan
et al., 2023; Nguyen et al., 2024). Thanh thiéu nién Viét Nam c6 xu hudng gan bo lo du va
né tranh cao hon phuong Tay, dac biét véi cha (Vu et al., 2022).

Tai Viét Nam, van con thiéu nghién ctru vé phong cach gan bo va chién luoc tmg phd
& SV — nhom déi dién ap luc hoc tap, quan h¢ xa hdi va dinh hudng nghé nghi¢p, trong khi
chién lugc Gmg pho tich cuc giup nang cao kha ning thich nghi (Pritchard & Wilson, 2003).
Do d6, nghién ctru ndy nhdm tim hiéu méi quan hé giita phong cach gin bo va chién luoc
g pho voi cang thang & SV, cung cap co sé khoa hoc dé xay dung cac chuong trinh hd trg
suc khée tam 1i phu hop trong méi truong dai hoc.

2.  Noi dung nghién ciru
2.1. Phwong phdp nghién ciru
2.1.1. Mdu nghién ciru

Nghién ctru str dung phuong phap 1ay mau thudn tién tir hai trudng dai hoc tai TPHCM,
dai dién cho hai nhém nganh X3 hdi va Ki thuat. Bang héi dugc gui dén toan bo SV trong
truong thong qua hé thdng email chinh thirc. Tong s6 khach thé khao sat dinh luwong 13 851,
mau nghién ctru 1a SV béc cir nhan, do tudi 18-22 dén tir hai truong dai hoc: Truong Pai hoc
Khoa hoc X3 hoi va Nhan van, Pai hoc Quéc gia TPHCM va Truong Pai hoc Su pham
K§ thuat TPHCM. Dit liéu nghién ctru duoc thu thip thong qua bang hoi truc tuyén duoc thiét
ké va phan phdi trén nén tang Google Form. Pic diém mau khach thé nhu Bang 1 sau déy:

Bing 1. Pic diém ciia mdu nghién ciru

Bién S6 lwong Tilé %
R Xa hoi 746 87
Nganh o
K7 thuat 105 13
o Nir 617 73
Giéi tinh
Nam 234 27
Nam 1 520 61
. Nam 2 41 5
Nam hoc .
) Nam 3 66 8
Nam 4 224 26
Diéu kién sdng véi gia Cung gia dinh 227 27
dinh Xa gia dinh 624 73
Téng 851 100%
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Vé dbi tuong dugc xac dinh la nguoi cham soc chinh, da s6 SV chon me (647 SV,
76%), tiép theo 1a cha me (57 SV, 7%) va ho hang khac (60 SV, 7%), trong khi cha (44 SV,
5%) va 6ng ba (43 SV, 5%) chiém ti 1¢ thap hon.

2.1.2. Phuwong phap nghién cuu

Day 1a mot thiét ké nghién ctru dinh luong, cit ngang tai mot thoi diém. Nghién ciru
nay di sir dung cac phuong phap cu thé nhu sau:

(a) Phwong phdp nghién cieu Ii lugn: Tac gia tong hop, phan tich tai liéu tir gido trinh,
bai bao khoa hoc va luan van c6 do tin cay cao qua Google Scholar, ResearchGate va cac co
so dir liéu trong va ngoai nudc dé xay dung co so 1i thuyét va tong quan nghién ctru.

(b) Phwong phap do lwong bang tric nghi¢m tam li: Phuong phap do luong bang tric
nghiém tam 1i dugc ding dé danh gia cac dic diém tam Ii nhu tri tug, tinh cach, hay cam x(c.
Trong pham vi nghién ctru, 2 thang do sau dugc str dung:

e Thang do Phong cdich gdn bé: Thang do IPPA (Inventory of Parent and Peer
Attachment) do Armsden va Greenberg xy dung nim 1987 dwa trén 1i thuyét gin b6 cua
Bowlby. Nghién ctru sir dung phan danh gia méi quan hé véi ngudi cham soc chinh, gdm 25
ménh d& vé6i 3 thang phu: (1) niém tin, (2) giao tiép va (3) sy xa cach v6i ngudi chim soc
chinh. Ngudi chdm soc chinh 14 ca nhan dong vai tro dap g nhu ciu gin bo cia tré trong
gkﬁdbandﬁuddhcéthéléch&Inehoécngudinuéidu&ngkhéc(Bowdby,1982);Khéchthé
tu chon nguoi dong vai tro quan trong nhit trong viéc nudi dudng va chiam soc ho, sau do
danh gia mirc 6 dong ¥ theo thang Likert 5 mirc (0 — Hau nhu khong bao gio dén 4 — Ludn
luén). Thang do dugc chudn hoa trén SV tir 18 tudi voi do tin ciy a = 0,87 (me) va o = 0,89
(cha). Trong nghién ctru nay, thang do dugc chuyén ngit sang tiéng Viét theo quy trinh
chuén, dat o = 0,775.

e Thang do Chién loc iing phé véi cang thang: Thang do CSI-SF (Coping Strategies
Inventory Short Form) gdm 16 ménh dé do Addison va cong sy phat trién ndm 2007 tir thang
gbc CSI, duya trén 1i thuyét tng phé cia Folkman va Lazarus (1980). Khach thé danh gia
murc do st dung cac chién lugc theo thang Likert 5 mirc (0 — Khong bao gio dén 4 — Ludn
ludn). Thang gdm 4 thang phu: (1) Ung pho tap trung vao van dé, (2) Ung pho né tranh van
dé, (3) Ung pho tap trung vao cam xuc, va (4) Ung phé né tranh cam xac, phan anh hai xu
huéng chinh 13 tip trung va né tranh. Thang do gdc c6 do tin cay a = 0,95 (Addison et al.,
2007); trong nghién ctru ndy, thang duoc chuyén ngir sang tiéng Viét theo quy trinh dich
Xudi — dich nguoc, dat a=0,734.

(C) Phwong phdp théng ké todn hoc: Nghién ctiru str dung phan mém Jamovi 2.3.28 dé
thue hién thong ké mo ta, twong quan Pearson (kiém tra mdi quan hé giita phong cach gin
b6 va chién luge tmg pho), phan tich phuong sai (so sanh theo nhom ngudi cham séc chinh)
va kiém dinh hai mau doc 1ap (so sanh giita hai nhom nganh hoc).
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2.2. K&t qud nghién ciru
2.2.1. Phong cdch gan bé ciia SV
Phong cach gin bé duoc do qua ba khia canh: tin tudng, giao tiép va xa cach véi ngudi
chim séc chinh. Géan bo an toan thé hién qua diém cao & tin tuong va giao tiép, diém thap ¢ xa
cach. Cu thé, ca nhan cam théy duoc hiéu, ton trong, nhan dugc sy nhay cam va phan hoi kip
thoi tir ngudi chiam soc, ddng thoi it trai qua cam giac c6 1ap hay tach roi trong méi quan hé.
Bing 2. So sanh su khdc biét vé phong cdch gin bé giita SV song ciing gia dinh va xa gia dinh

Phong cach gin b6  Diéu kién song M SD t(df) p

) , Xa gia dinh 28,39 6,38

Tin tudng . o 3,84(833) <,001
Cung gia dinh 26,2 7,42
. Xa gia dinh 20,03 7,17

Giao tiép a gla dini 348(833)  <,001
Cung gia dinh 17,7 7,56
Xa gia dinh 9,09 4,86

Xa cach a gla dimi 340(833)  <,001
Cung gia dinh 10,4 4,73

SV sbng xa gia dinh c6 mirc dd gan bo an toan cao hon so véi SV sdng clng gia dinh.
Cu thé, ho c6 diém tin tudng cao hon (M = 28,39 so vdi 26,2, p <,001), phan anh sy danh
gia tich cuc hon vé sy thau hiéu va ton trong tir nguoi chiam soc. Viée sdng xa nha co thé
khién SV nhin nhan lai gia tri cua gia dinh, tir d6 tang cam nhan tich cuc vé mdi quan hé
nay. Piém giao tiép cia nhém sdng xa ciing cao hon (M = 20,03 so véi 17,7, p < ,001), cho
thdy cac cudc tro chuyén v6i ngudi than tré nén cé chét luong va y nghia hon khi khong con
nhimg tuong tac thudng nhat. Nguoc lai, SV sdng cing gia dinh c6 diém xa cach cao hon
(M =10.4 so v6i 9,09, p <,001), cho thiy su gan giii vé thé 1i khong ddng nghia véi gin bo
vé cam xuc. Song chung c6 thé 1am phat sinh cam giac bi kiém soat hodc mau thuin, dic
biét trong giai doan SV c6 nhu cau doc lap manh mé&. Nhin chung, khoang céch dia li va su
tur 1ap c6 thé gitip SV cam nhan rd hon gia tri cam xuc ctia ngudi cham soc, tir d6 hinh thanh
phong cach gin b6 an toan hon.

2.2.2. Xu hwéng lwa chon chién luoc g phd véi cang thang & SV

Nghién ctru khao sat cac chién luge img pho véi cang thang dua trén bén thang phy:
tap trung van dé, né tranh van dé, tdp trung cam xiic VA né tranh cam xiic. Mdi thang phu
gbém 4 ménh dé, chia déu thanh hai xu hudng chinh: tip trung (gom tap trung van dé va tap
trung cam xuc) va né tranh (gém né tranh van dé va né tranh cam xutc), mdi xu huéng gébm
8 ménh dé.

Chién luoc tap trung van dé thé hién viéc c4 nhan diéu chinh hanh vi hodc hanh dong
nham d6i mat va xt 1i truc tiép van dé dang gap phai. Nguoc lai, né tranh van dé biéu hién
viéc ca nhan thuc hién hanh vi dé trén tranh viéc d6i dién hoic giai quyét van dé. Trong khi
d6, tap trung cam xuc phan anh ning luc diéu chinh cam xtGc mot cach hiéu qua, gbp phan
duy tri su on dinh tam li trong qué trinh ddi dién kho khan. Trai nguoc voi diéu do, né tranh
cam xuc duoc thé hién qua cac hanh vi khong lanh manh nhu kim nén cam xuc hodc tu chi
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trich, von khong mang lai hi¢u qua dai han. Nhin chung, cac chién luge thudc xu hudng tap
trung dugc xem la tich cuc va hiéu qua hon so véi nhém né tranh.

Két qua cho thy diém trung binh & thang phu tdp trung vin dé 1a 2,58 (SD = 0,668),
né tranh van dé 1a 2,49 (SD = 0,808), tdp trung cam xic 1a 2,16 (SD = 0,888) va né tranh
cam xiic 132,51 (SD = 0,833). Khi phan tich theo xu hudng chung, diém trung binh ctia nhém
tap trung la 2,37 (SD = 0,637), trong khi nhém né tranh cao hon véi 2,50 (SD = 0,689).

Bing 3. Xu hwéng lwa chon chién lwoc iing phé véi cang thang

Chién lwoc ing phé M SD
Tap trung van dé 2,58 0,668
N¢ tranh van dé 2,49 0,808
Thang phy Tap trung cam x1ic 2,16 0,888
Né tranh cam xuc 2,51 0,833
Xu hwong Tap trung 2,37 0,637
Né tranh 2,5 0,689

Dé kiém tra sy khac biét gitta SV nam 1 va nim 4 vé xu hudng tng pho cing thing,
nghién ctru str dung kiém dinh t-test hai mau doc 1ap cho hai bién chinh: tip trung va né
tranh. Két qua cho thiy khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké gitra hai nhém, cho thay
thoi gian theo hoc dai hoc khong anh hudng rd rét dén chién luoc tng phé. Piéu nay goi ¥
rang cac yéu t6 khac nhu dic diém ca nhén, bdi canh sdng hoic trai nghiém c6 thé dong vai
trd quan trong hon trong viéc dinh hinh cach déi phé véi cing thang.

Bing 4. Su khdc biét vé cdch vmg phé giita SV nganh ki thudt va nganh xa héi

Cach wng pho Diéu kién sbng M SD t(df) p
Tép trung cam xiic i;tllfgft ;ig 23; 0,019(127)  ,360
Tép trung vén d& iﬁgf‘t ggg 82; 2043(849)  041*
N6 tranh cam xiic ;tl};gft 3;8 8:88 0598(128) 551
Né tréanh vén dé ;tl}ll(‘)‘ft ;ig 8:22 1611(125) 110

Ghi chi: * p < 0,05

Nghién ciru ciing so sanh su khac biét gitra SV nganh Ki thuat va Xa hoi trong bon
chién luoc: tap trung vao van dé, tap trung vao cam xuc, né tranh van dé, va né tranh cam
xuc. Két qua cho thay chi co chién lugc tap trung vao van dé 1a khac biét c6 y nghia (p < ,05),
SV nganh Ki thuét c¢6 xu huéng st dung chién luge tap trung vao van dé (M=2,70, SD =
0,667) cao hon so vdi SV nganh Xa hoi (M=2,50, SD = 0,667). Khong c6 su khac biét dang
ké & ba chién lugc con lai (tap trung vao cam xuc, né tranh cam xic va né tranh van dé).
2.2.3. Moi quan hé giita phong cdch gan bé véi xu hiedng lwa chon g phé

Phan tich tuong quan Pearson dugc sir dung dé kiém tra mdi quan hé giita cac khia
canh trong phong cach gin bo vdi cac xu hudng lya chon chién luoc Gmg pho cia SV. Két
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qua cho thdy mirc do tin tudng, giao tiép va xa cach trong mbi quan hé v6i ngudi chim soc
chinh c6 lién hé dang ké vé6i cach SV lya chon ung pho khi ddi dién voi su kién cang thrflng.

Dau tién, voi khia canh tin tudng, két qua cho thiy c6 mdi twong quan thuan muc trung
binh vé6i xu huéng tmg pho tap trung (r = 0,354, p < ,001). Cu thé hon, tin tuéng c6 mbi
tuong quan thudn voi hai tiéu thang phu 13 tip trung vao van dé (r = 0,348, p <,001) va tap
trung vao cam xuc (r = 0,246, p <,001), trong khi c6 mdi twong quan nghich véi né tranh
cam xuc (r = -0,167, p <,001). Piéu nay cho thdy nhitng SV ¢ niém tin manh mé& vao nguoi
chiam soc chinh — ngudi ma ho tin rang hiéu va dap tng duoc nhu cau ctia minh — thuong cé
xu huéng lua chon céc chién luoc Gmg pho tich cuc, hudng dén giai quyét van dé hoic diéu
chinh cam xtuc hiéu qua hon. Déng thot, ho it str dung céc chién lugc né tranh cam xtic — von
mang tinh d6i pho tiéu cuc, c6 thé gdy anh hudng 1au dai vé mat tam 1.

Thtr hai, ¢ khia canh giao tiép, tirc 12 sw cam nhan vé viéc nguoi cham soc chinh nhay
cam va phan hdi nhanh véi cam xtc ca nhan, két qua cho thidy méi twong quan thuan mirc
trung binh v6i xu hudng tap trung (r = 0,452, p <,001). Cu thé, c6 mbi twong quan thuin
dang ké voi tap trung vao van dé (r = 0,334, p <,001), tap trung vao cam xuc (r = 0,397, p
<,001), va mdi trong quan nghich v&i né tranh cam xuc (r = -0,182, p <,001). Pay 1 nhitng
két qua dang luu ¥ cho thy rang khi SV ¢6 dugc trai nghiém giao tiép tot v6i nguoi cham
soc chinh, ho ¢6 xu hudng lya chon ing pho mdt cach tich cuc hon — b?mg cach diéu chinh
hanh vi hodc cam xtc — thay vi né tranh. Su hd trg qua giao tiép tir ngudi chiam séc chinh cé
thé hinh thanh thoi quen xt li cing thang lanh manh tir sém.

Cubi cung, voi khia canh xa cach, thé hién cam giac bi co 1ap, turc gian va tach roi khoi
ngudi cham séc chinh, két qua chi ra méi twong quan thuan murc trung binh v6i xu hudng né
tranh (r=0,373, p<,001), trong d6 ndi bat 1a twong quan voi né tranh cam xtc (r=0,388,
p<,001), va murc twong quan yéu hon véi né tranh van dé (r=0,236, p<,001). Mbi lién hé nay
mang ¥ nghia thuc tién quan trong, vi n6 phan anh rang SV c6 trai nghiém gin bo kém an
toan véi nguoi cham séc chinh — dac bi¢t 1a cam giac xa cach — thuong chon céc cach ung
pho tiéu cuc, ch'fmg han nhu dé nén hodc lang tranh cam xtc, hanh vi thay vi truc tiép ddi
dién va giai quyét vin dé. Ho ciing c6 xu hudng it sir dung cac chién lugc tap trung tich cuc,
hozc néu co thi & mirc yéu.

Bing 6. Twong quan giita phong cdch gdn bé véi xu hiedng lira chon 1ing phé

Tin tuwéng Giao tiép Xa céach
Né tranh véan dé 0,029 0,007 0,236 ***
Tap trung vao van dé 0,348 *** 0,334 *** -0,028
Tap trung vao cam xuc 0,246 *** 0,397 *** 0,078 *
Né tranh cam xuc -0,167 *** -0,182 *** 0,388 ***
Tap trung 0,354 *** 0,452 *** 0,040
Né tranh -0,084 * -0,105 ** 0,373 ***

Ghi cha: * p <,05, ** p <,01, *** p <,001
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Nhu viy, cac két qua phan tich trén cho thay phong cach gin b6 c6 mdi lién hé ¥ nghia
v6i cach SV lira chon chién luge tmg pho khi gip cing thang. Niém tin va giao tiép tich cuc
vo1 nguoi cham séc chinh ¢6 lién quan dén viéc lua chon nhiing chién lugc tich cuc, hiéu
quéa va mang tinh chu dong. Trong khi do, sy xa cach trong mdi quan hé gin bo lai c6 xu
huéng gin véi cac hinh thirc tmg pho tiéu cuc, mang tinh né tranh va tiém an nguy co gia
tang stress trong thoi gian dai. Nhitng két qua nay cho thay vai tro cta trai nghiém gén bo tir
som trong viéc hinh thanh théi quen diéu chinh cam xtic va hanh vi caa SV trong hién tai.
2.3. Ban lugn

Két qua nghién ctru cho thdy phong cach gin bo ciia SV ¢6 mbi lién hé chit ch& véi
xu hudng liya chon chién luoc tmg pho cang thiang. Cu thé, SV ¢6 phong cach gin bo an toan
— thé hién qua muc do tin tuong va giao tiép tich cuc véi ngudi cham soéc chinh — ¢6 xu
huéng st dung cac chién lugc tng phé tap trung, nhu diéu chinh hanh vi dé giai quyét van
dé va kiém soat cam xtc hiéu qua. Nguoc lai, SV ¢6 cam gidc xa cach trong mdi quan hé
gén b6 c6 xu hudng chon céch né tranh, dac biét 1a né tranh cdm xuc — mot chién luoc it hiéu
qua trong dai han.

Li thuyét gan b6 caa Bowlby li giai raing mbi gan bé an toan giup c4 nhan phat trién
1ong tin vao ban than va ngudi khac, tao tién dé cho ning luc kiém soat cam xtc va tng pho
hiéu qua. Gross va John (2003) ciing cho thiy nhiing nguoi c¢6 nén tang quan hé tin cay
thuong sir dung cac chién luge nhu tai danh gia va tim kiém giai phap thay vi tranh né van
dé. Nghién ciru ciing di cho thiy vai tro cua giao tiép chat lugng trong viéc dinh hinh kha
nang tmg pho lanh manh (Laible & Thompson, 2007). O chiéu nguoc lai, su xa cach va thiéu
hd tro tir nguoi cham séc chinh ¢ thé dan dén cac kiéu gan bo khong an toan nhu né tranh,
kém theo hanh vi rat lui, kim nén cam xtic (Mikulincer & Shaver, 2007).

Két qua ciing cho thiy SV séng xa gia dinh c6 mirc d6 tin tudng va giao tiép cao hon,
dong thoi it cam giac xa cach hon so v6i SV sbéng cling gia dinh. Didu nay ¢6 thé dugc li giai
boi khi séng xa nha, SV phai dau tu nhiéu hon vao chat luong giao tiép — cac cudc goi, tin
nhin tré nén y nghia hon, tir d6 ciing cb su gin bd. Ngoai ra, su tu 1ap trong méi trudng séng
mai giup SV phat trién ki nang xa hoi va tu nhan thirc. Nguoc lai, SV séng cung gia dinh c6
thé chiu anh hudng cua su kiém soat hodc ky vong tir ngudi cham soc, dan dén cam giac
thiéu tu chi. Theo Deci va Ryan (2000), diéu nay dé dan dén phan tmg tiéu cuc nhu duy tri
khoang cach cam xuc. Viéc thiéu ty chu c6 thé lam ting cam giac doi khang va giam gan két
tam 1i trong gia dinh (Kins et al., 2009). Do d6, mdt mdi truong gia dinh hd tro su tu 1ap,
khuyén khich giao tiép sau sic 1a diéu can thiét dé xay dung phong cach gin bé an toan.

Bén canh d6, nghién ctru khdng tim thay sy khac biét dang ké gitra SV nam 1 va nim
4 vé xu hudng tng pho. Mic dit Cheng (2003) cho rang chién lugc ing phé c6 thé phat trién
theo thoi gian, két qua nghién cuu hién tai cho thfiy thoi gian hoc dai hoc chua du dé tao
khéc biét rd rét. Mot 1i do 6 thé dén tir thiét ké nghién ctru cit ngang, khong theo doi duoc
tién trinh phat trién ca nhan. Hon nita, viéc nang cao ki ning tmg pho can su can thiép cu
thé, chéng han nhu chuong trinh huén luyén cam xuc, thuc hanh phan tu (Glennie, 2010).
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Diéu nay goi ¥ rang cac truong dai hoc nén tich cuc 1ong ghép chuong trinh phat trién ki
nang mém va tng pho tm 1 vao chuong trinh chinh khoa hodc ngoai khoa.

Mot phat hién ndi bat khac 1a SV nganh K7 thuat c6 xu hudng st dung chién lugc tap
trung vao van dé nhidu hon so voi SV nganh Xa hoi. Két qua nay c6 thé duoc 1i giai mot
phan boi didc thu dao tao gitra hai nhém nganh. SV nganh Ki thuat thuong tiép can cac van
dé theo huéng thuc hanh, ki thuat va giai phap cu thé, tir 6 hinh thanh xu huéng ddi mait
tryc tiép voi van dé dé giai quyét. Nguoc lai, SV nganh Xa hoi c6 thé thién vé phan tich cam
xtic, bdi canh x3 hoi, va mang tinh phan tu nhiéu hon, tir do it st dung chién luge hanh dong
tryc tiép nhu tap trung vao van dé. Phat hién nay goi mé hudng diéu chinh ndi dung hd trg
ki nang ung pho trong dao tao SV thudc cac linh vuc chuyén nganh khac nhau, sao cho phu
hop v&i phong cach hoc tap va dic diém tu duy cta ting nhém nganh. Phat hién nay phu
hop véi li thuyét phan loai nghé nghiép cua Holland nam 1997, trong d6 nhém tinh cach
Realistic va Investigative c6 xu hudng tiép can van dé truc tiép va phan tich logic. Nghién
ctru ghi nhan SV K3 thuat thuong cé diém cao vé tinh tan tdm va 6n dinh cam xuc — hai yéu
t6 lién quan dén tmg pho tap trung van d& (Carver & Connor-Smith, 2009). Trong khi do,
SV nganh X hoi c6 xu hudng huéng ngoai, nhay cam cam xuc, va co thé thién vé tim kiém
hd trog x4 hoi hon 1a xtr 1i vAn d& mét cach ca nhan. Chién lugc ung pho t8i wu 12 su két hop
giita tip trung vao van dé va cam xuc (Lazarus, 2006). Ngoai ra, img ph6 13 mot phan quan
trong cta qua trinh ty diéu chinh va phat trién cam xuc xi hoi (Eisenberg et al., 2009). Vi
vay, SV Ki thuat nén dugc hd trg thém vé ki nang diéu chinh cam xuc, con SV nganh Xa
héi nén duogc rén luyén tu duy phan tich va doc lap giai quyét van de.

Nhu vay, mot diém manh cta nghién ctru nay 1a mot trong nhiing cong trinh khao sat
dé)ng thoi mbi quan h¢ gitra phong cach gén b6, diéu kién séng, nam hoc, nganh hoc va xu
hudng tng phé tdm li trong moi trudong dai hoc. Bén canh viéc xéc 1ap lai vai trd cia nguoi
chiam soc chinh d6i véi chién luoc tmg phéd cia ngudi tré, nghién clu cling md rong goc
nhin lién nganh — tich hop yéu t6 gido duc, xa hoi va tdm li phat trién trong phén tich. Tuy
nhién, nghién ctru con mot sd han ché: sir dung thiét ké cit ngang nén khong danh gia duoc
tién trinh phat trién theo thoi gian; cac yéu t6 nén tang nhu ca tinh, trai nghiém sang chan,
hodc anh hudng vin hoa chua dugc kiém soat; quy mé mau giita nhom nganh Ki thuat va
X3 hoi chua tuong dong. Nhitng diém nay goi mé hudng nghién ciru tiép theo véi thiét ké
cit doc, kiém soat bién nhiéu rd rang hon, dé c6 thé dua ra két luan su sic va bao quat hon.
3. Kétluan

Nghién ciru ndy 1am rd mbi quan hé giita phong cach gin b6 va xu hudng lya chon
chién lugc tmg phé véi cing thang & SV dai hoc. Két qua cho thiy, SV ¢ phong cach gin
b6 an toan (tin tudng va giao tiép tdt v6i ngudi cham soc chinh) c6 xu hudng sir dung cac
chién luoc Gmg phé hiéu qua hon, trong khi cam giac xa cach ¢ lién hé véi chién lugc né
tranh, kém hi€u qua. Bén canh do6, SV séng xa gia dinh va thudc nhém nganh Ki thuat cho
thdy nhitng khac biét dang ké trong xu hudng ting pho. Két qua gop phan mo rong i thuyét
gan bo trong bdi canh SV Viét Nam va goi y cac dinh hudng can thiép tam 1i phu hop.
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ABSTRACT

This study explores the relationship between attachment style to primary caregivers and
students’ coping strategies for stress in Ho Chi Minh City. Based on data from 851 university
students, results showed that secure attachment (characterized by trust and communication) was
positively associated with task- and emotion-focused coping strategies—both considered effective.
In contrast, students with higher levels of emotional detachment were more likely to adopt avoidant
strategies, particularly emotion avoidance. The study also found significant differences in coping
strategies between students of different academic disciplines and living arrangements (living with or
away from family). Findings underscore the foundational role of early attachment relationships in
shaping coping capacities and inform appropriate psychological interventions to support students
during academic transitions and stress challenges.

Keywords: attachment style; coping strategies; students; family relationship; stress
management
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