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TOM TAT

Phuong tién day hoc gitr vai tro quan trong trong viéc ndng cao hiéu qua qua trinh day hoc
noi chung va day hoc chu dé “Con nguoi va siec khoe” trong mon Tu nhién va Xa hoi o tiéu hoc néi
riéng. Trong do, flashcard véi hinh danh truec quan, sinh dong khéng chi hé tro hoc sinh tiép thu kién
thirc mot cach dé dang ma con gop phan tao himg thii hoc tdp. Canva la mgt phan mém thiét ké truc
tuyén tich hop nhiéu céng cu tri tué nhan tao (Al), cho phép gido vién dé dang tao ra cdc flashcard
phuc vu hoat dong day hoc. Bai viét nay gioi thiéu phc?n mém Canva va cdc cong cu Al tich hop dwoc
sir dung trong thiét ké flashcard, phan tich vai tro ciia flashcard trong day hoc mén Tw nhién va Xa
héi ¢ tiéu hoc, dong thoi dé xudt quy trinh thiét ké flashcard bang phan mém Canva trong day hoc
chii dé “Con nguoi va sic khoe” mon Ty nhién va Xa hoi o tiéu hoc gc;m 5 buoc: (1)Xdac dinh yéu
cau can dat ciia bai hoc; (2) Xac dinh noi dung bo flashcard; (3) Xac dinh ngi dung cho tung flashcard
trong bé flashcard; (4) Thiét ké flashcard trén phan mém Canva, (5) Hoan thién san pham. Quy trinh
nay nham hé tro gido vién tiéu hoc trong viéc thiét ké va g dung hiéu qua flashcard, gép phan
néng cao chat lwong day hoc, ddp iing yéu cau ciia Chirong trinh gido duc phé théng 2018.

Tir khoa: ph'?m mém Canva; thiét ké Flashcards; Ty nhién va Xa hoi

1.  Gi6i thiéu

Trong qué trinh d6i moi gido duc tiéu hoc theo dinh hudng phat trién pham chat va
nang luc hoc sinh, viéc st dung cac phuong tién day hoc truc quan, sinh dong dong vai tro
quan trong nham ning cao hiéu qua giang day va phat huy tinh tich cuc, chu dong cia nguoi
hoc. Mét trong nhitng phuong tién day hoc hiéu qué hién nay la flashcard — loai thé nho,
cung, co thé mang thong tin dudi dang tir ngit, hinh anh, so dd hodc s6 liéu trén hai mit,
trong d6 mot mat ghi cau héi va mat con lai ghi cau tra 161 goi y (Nguyen et al., 2023). Viéc
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str dung flashcard trong day hoc khong chi tao diéu kién dé gido vién trién khai cac phuong
phap day hoc tich cuc, ma con gitip hoc sinh hing thu hon véi bai hoc va nang cao chét
luong day hoc (Paldy et al., 2025). Nghién ctru ctia Aba (2019) chi ra rang viéc Gmg dung
flashcard trong day hoc phu hop véi dac diém tam sinh 1i cta hoc sinh tiéu hoc — ltra tudi ¢
xu hudng yéu thich nhitng hinh anh bit mit, c6 mau sic phong phu va hinh dang hip dan
(Aba, 2019). Vi nhitng loi thé nay, flashcard d3 dwoc nha gido duc ngudi Anh Favel Lee
Mortimer st dung 1an dau tién vao thé ki XIX va tir d6 tré thanh mot phuong tién day hoc
phé bién tai nhiéu quéc gia trén thé gidi (Farrokhi et al., 2021). Tai Viét Nam, viéc ing dung
flashcard trong day hoc van da dugc quan tam trong cac mon hoc khéac nhau nhu Lich sur va
Dia 1i 16p 4 (Le et al., 2024), Hoa hoc 10 (Nguyen, 2023)... Piéu nay cho thiy flashcard
ngay cang dugc quan tdm nhu mot cong cu hd trg hiéu qua trong qua trinh day hoc. Trong
bdi canh do, phﬁn mém Canva — mot nén tang thiét ké truc tuyén tich hop cac cong cu tri tué
nhan tao (Al) — da tr¢ thanh cong cu hitru ich hd tro giao vién thiét ké hoc lidu day hoc, trong
do co flashcard (La & Le, 2022). Bac biét, dbi v&i mon Tu nhién va Xa hoi & tiéu hoc, viée
sir dung phan mém Canva dé thiét ké flashcard cho chi dé “Con ngudi va stc khoe” & cac
16p 1, 2, 3 khong chi gop phﬁn lam rd ndi dung bai hoc, ma con khoi day hing tha, khuyén
khich hoc sinh chu dong tim hiéu, kham pha co thé va cham soc strc khoe ban than. Trén co
s& d6, bai bao nay gidi thiéu phan mém Canva va cac cong cu Al tich hop trong Canva dugc
sir dung d¢ thiét ké flashcard; phan tich vai tro va hiéu qua cta viéc ing dung flashcard trong
day hoc moén Ty nhién va Xa hoi ¢ tiéu hoc; d@)ng thoi dé xuét mot quy trinh thiét ké flashcard
cho chu dé “Con ngudi va stic khoe” kem theo vi du minh hoa. Quy trinh nay dugc ki vong
s& hd trg gido vién tiéu hoc trong viéc thiét ké va str dung flashcard mot cach hiéu qua, gop
phan ning cao chit luong day hoc, dap ung yéu ciu ctia Chuong trinh gido duc
phd thong 2018.
2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru stir dung phuong phap phan tich tai li¢u. Pay la mot phuong phap nghién
ctru dinh tinh, str dung tai liéu c6 san (bao gém sach, bai bao, bdo cdo, van ban, tap chi, luan
an, tai liéu hoc thuat...) dé thu thap va phén tich dir liéu (Newby, 2014). Cu thé ddi véi bai
bao nay, chiing toi tdp trung nghién ciru cac tai lidu lién quan dén viéc sir dung flashcard
trong day hoc & tiéu hoc; Cac nghién ctru lién quan dén thiét ké phuong tién day hoc va to
chure day hoc voi Flascard trong mon Ty nhién va Xa hgi. Tir d6, nhém nghién ctru xay dung
co so li luan cho viée thiét ké va st dung flashcard trong day hoc chii dé “Con ngudi va
strc khée”
3.  Két qua va thio luin
3.1. Gidi thiéu phan mém Canva va cdc cong cu Al trong Canva dwgc siv dung dé thiét
ké flashcard

Canva 1a mot nén tang thiét ké truc tuyén ra doi nam 2013 voi st ménh hd trg moi
ngudi thiét ké va xuit ban noi dung mot cach dé dang (Adila et al., 2023). Vi kho tai nguyén
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phong phii va giao dién than thién, Canva cho phép ngudi ding tao cac san phdm da dang
nhu bai thuyét trinh, video, hinh anh va tai liéu gido duc. Nho do, Canva tr¢ thanh cong cu
hiru ich cho gido vién trong viéc thiét ké hoc liéu, dic biét la flashcard — mot phuong tién
day hoc truc quan gitip ting cuong himg thu va kha ning ghi nhé cta hoc sinh tiéu hoc. Bén
canh cac chirc nang thiét ké co ban, Canva con tich hop cac cong cu tri tu¢ nhan tao (Al),
ndi bat 1a Image Upscaler. Cong cu ndy cho phép nang cip do phan giai hinh anh 1én dén 16
14n bang thuat toan Al gitp cai thién d6 sic nét ma khong lam giam chat luong gde (Adila
et al., 2023). Nho do, hinh anh trén flashcard tré nén 16 rang va hép dan hon, hd tro hiéu qua
trong qua trinh giang day. Nhu vay, Canva khong chi don thuan 14 cong cu thiét ké ma con
la giai phap hd tro gido vién tao hoc li¢u tryc quan chét lugng cao, phu hop véi dinh hudng
d6i méi day hoc trong Chuong trinh gido duc phd thong 2018.

3.2. Vai tro cua flashcard trong day hoc mon Tw nhién va Xa hoi 6 T iéu hoc

Flashcard dugc xem la mt cong cu hoc tap thiét yéu, c6 gia tri tng dung cao ddi voi
hoc sinh & nhiéu lua tudi. Viée su dung flashcard trong day hoc da dugc chirng minh 1a c6
tac dong truc tiép va tich cuc dén qué trinh ghi nhé va tiép thu kién thirc cua nguoi hoc
(Wissmanet et al., 2012). Véi dac diém noi dung dugc phan chia theo tirng don vi kién thirc,
flashcard hé trg hoc sinh on tap mot cach co hé théng. Qua trinh tuong tac lap di 1ap lai véi
cac thé hoc tap kich thich kha ning ghi nhd théng qua co ché hoéi tuong, gop phan cing ¢d
tri nhd dai han. Bén canh chirc nang truyén dat ndi dung, flashcard con giup két hop hiéu
qué giita hoc tap va giai tri. Cac hinh 4nh minh hoa sinh dong trén thé khuyén khich hoc sinh
tich cuc tuong tac, tir d6 lam tang su himg tha va chi dong trong hoc tap. Hinh anh truc
quan con déng vai tro quan trong trong viéc phat trién tri thong minh thi giac va kha nang tu
duy cu thé ciia hoc sinh.

Trong chuong trinh mén Ty nhién va Xa hoi, chu dé “Con nguodi va stc khoe” dugc
trién khai xuyén sudt tir 16p 1 dén 16p 3 voi mic do kién thirc tang dan. O 16p 1, hoc sinh
duogc lam quen vai cac bd phan co thé, cac gidc quan va cach giit gin strc khoe; ¢ 16p 2 va 3,
cac em duge hoc vé cac hé co quan nhu van dong, ho hép, tuan hoan, tiéu hoa, bai tiét va
than kinh, cling nhu cach cham soc va bao vé cac co quan d6. Vai dac diém nhan thtrc con
mang tinh cam tinh, tu duy chil yéu dua vao truc quan — hanh dong, hoc sinh ¢ giai doan nay
can dén nhitng cong cu hd tro hoc tap truc quan nhu flashcard dé dé dang tiép can va ghi
nh¢ kién thirc (Duong, 2021). Trong bdi canh d6, Canva — mot nén tang thiét ké truc tuyén
tich hop nhiéu cong cu hd trg, bao gém tri tué nhan tao — 1a lya chon phu hop dé gido vién
thiét ké cac bo flashcard sinh dong, dé sir dung. Dya trén ndi dung va yéu cau can dat cua
cha @& “Con ngudi va strc khoe” (MOET, 2018), bai viét dé xuat mot s6 bo flashcard c6 thé
duoc thiét ké béng Canva nham hd tro hiéu qua cho viéc td churc day hoc chu dé nay, chi tiét
xem bang 1 dudi day:
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Bdng 1. Goi y mot so bo flashcard dwoc thiet ke bang phan mém Canva dé ho tro
gido vién day hoc cac bai hoc cua chu de “Con nguoi va succ khoe” mon Tw nhién va Xa hgi

Lop Mach chii dé Goi y mjt s6 bd Flashcard hd tro gido vién day hoc cic bai hoc
“Con ngudi va sitc  cita chit dé “Con ngudi va strc khée” mon Ty nhién va Xi hoi
khée” mon Tw
nhién va Xa hoi

(1) B6 thé “Bo phan co thé em” duoc st dung dé xac dinh dugc tén cac
bd phan bén ngoai ctia co thé
(2) B thé “Chtic ndng cia cac bd phan trén co thé” dugc st dung dé
day ndi dung nhén biét va néu chirc ning chinh ctia cic bd phan trén co
thé nguoi.
(3) Bo thé “Nhiing viéc nén lam va viéc can han ché dé cham soc va
bao vé cac g1ac quan cua co thé” duoc sir dung dé xac dinh viéc nén
Cic bd phan bénlam va viéc can han ché de bao vé cac gidc quan cua co thé.
1 ngoai va giac quan(4) Bo thé¢ “Thuc pham t6t cho sirc khoe” vai hinh anh vé mot sb tén
clia co thé: mot s6 thie an, d6 uong gitp cho co thé khoe manh va an toan.
(5) B6 thé “Nhitng viéc nén 1am va viéc can han ché dé giir cho co thé
khoé manh va an toan” dugc sir dung dé xac dinh viéc nén 1am va viéc
can han ché dé giir cho co thé khoé manh va an toan.
(6) Bo the “Ki nang tu bao v¢ ban than”: Nhan biét duoc ving riéng tu
ctia co thé can duoc bao vé, thuc hanh noi khong va tranh xa nguoi co
hanh vi dong cham hay de doa dén su an toan cua ban than, thuc hanh
n6i véi ngudi 16n tin cay dé duge giup do khi can.
Mot sb co quan bén(7) Céc b6 the¢ "Co quan van dong”, “Co quan ho hap”, “Co quan bai tiét
trong co thé: vannudc tiéu”, “Co quan tiéu hoa”, “Co quan tudn hoan”, “Co quan than kinh™:
2 dong, ho hép, bai tiétChi va noi duoc tén cac bd phén chinh cta cac co quan van dong, ho hap,
nude tiéu, tiéu hoa,bai tiét nude tiéu, tiéu hoa, tudn hoan, than kinh. Nhan biét duoc chirc nang
tudn hoan, than kinh cta cac co quan néu trén & mirc do don gian ban dau.
(8) Cac bd thé “Nhirng viéc nén lam va viéc can han ché dé cham soc
Cham soc, bao véva bao vé co quan “van dong”, “ho hap”, “bai tiét nudc tiéu”, “tiéu
3 cac co quan trong cohda”, “tuan hoan”, than kinh” : Néu dugc mot sd viéc 1am don gian va
thé mot sb vige can han ché dé cham s6c va bao vé€ co quan van dong, ho
hap, bai tiét nude tiéu, tiéu hoa, tudn hoan, than kinh

Céc bo thé hoc tap trén dong vai tro 1a hoc cu truc quan, sinh dong, hd tro hiéu qua

EEINA3

cho viéc phat trién kién thire, ki nang va thai do cua hoc sinh trong day hoc chu dé “Con
nguoi va ste khoe” mon Ty nhién va Xa hoi. Viéc st dung cac b thé hoc tap trong day hoc
chi dé “Con ngwoi va sitc khée” c6 co s& khoa hoc tir nhiéu li thuyét giao duc hién dai. Thé
hoc tap thong qua hoat dong nhan nhién va phan loai gitp phat huy tinh truc quan sinh dong,
hi€u qua véi tu duy truc quan hinh tugng cua hoc sinh tiéu hoc (Wooten & Cuevas, 2024).
Céc hoat dong trai nghiém va thyc hanh gén v6i thé hoc tap dua trén chu trinh hoc tap trai
nghiém (Kolb, 1984;), gitp hoc sinh hinh thanh ki ndng va hanh vi ing xt. Hoat dong tro
choi hoc tap khéng dinh vai tro hirng tha nhu mot dong luc hoc tap (Yu et al., 2020). Viéc
xdy dung san pham hoc tap, thao luan, danh gi4 va phan bién cé nén tang tir thuyét kién tao
va ving phat trién gan nhat (Greeno, 2006). Cudi cung, tich hop lién mén gitip hoc sinh van
dung kién thirc vao nhiéu linh vyre, phit hop dinh huéng phat trién niang luc ciia Chuong trinh
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GDPT 2018 (MOET, 2018). Duéi day 1a mot sb cach sir dung céc bo thé dé to churc hoat
dong hoc tap.

- Thir nhdt, hoat dong nhdn dién va phan logi. Hoc sinh stir dung cac bd thé dé nhan biét,
goi tén va phan loai thong tin theo cac ti€u chi cu thé. Vi du, v6i bo thé “Bo phan co thé em”
hoiic cac bo thé vé cac co quan trong co thé (van dong, ho hap, tiéu hoa...), gido vién td chirc
cho hoc sinh gén thé 1én so do hinh thé hodc hé co quan dé xéac dinh vi tri va chire nang co
ban. Vi cac bd thé vé hanh vi hodc thuc phém, hoc sinh c6 thé phan loai vao nhom “nén
lam” — “can han ché”, tir 6 hinh thanh hiéu biét budc dau vé cham soc stre khoe va phong
bénh. Dang hoat dong nay gitip hoc sinh huy dong tri giac, phat trién tu duy phan loai va ghi
nhd thong tin mot cach hé thong.

- Thit hai, hoat déng trdi nghiém va thuwc hanh. Pay 13 hinh thirc to chirc nham phat trién
ki nang sdng va hanh vi img xtr phtt hp trong cac tinh hudng thyc té. Gido vién co thé sir
dung bd thé “Ki nang tu bao vé ban than” dé to chuc hoat dong dong vai hodc xur i tinh
huéng, qua doé hoc sinh thuc hanh ki nang noéi “khong”, tranh xa nguoi ¢6 hanh vi xam hai
va tim kiém sy hd tro tir nguoi 16n dang tin cdy. Tuong tu, vl cac theé lién quan dén cham
soc va bao vé cac giac quan, gido vién c6 thé xdy dung cac tinh hudng mé phong nhu: “Ban
A ngéi hoc noi thiéu anh sang, em s€ khuyén ban nhu thé nao?”, tir 6 khuyén khich hoc
sinh phan xa, giao tiép va dua ra giai phap phu hop.

- That ba, tro choi hoc tdp. Viéc tich hop céc b thé vao céc tro choi nhu “Rut thé — doan
n6i dung”, “Gan thé tiép sirc”, “Ai nhanh — ai dang” gdp phan tao khong khi hoc tap s6i noi,
16i cudn. Hoc sinh c6 thé thi dua gin dung tén cic co quan ndi tang vao hinh v& co thé, phan
loai nhanh cac hanh vi c6 lgi — ¢6 hai cho strc khoe, hoac chon thuc phém an toan trong mot
tro choi mo phong ctra hang dinh dudng. Hoat dong dang nay khong chi giup hoc sinh 6n
tap kién thirc ma con phat trién ki nang 1am viéc nhom va tinh than thi dua tich cyec.

- Thir tw, xdy dung san pham hoc tdp. Gio vién c6 thé hudng dan hoc sinh sir dung noi
dung trén cac bd the dé thiét ké so dd tu duy, v& tranh minh hoa, hoac xay dung thuc don
dinh dudng phu hop véi la tudi. Vi du, tir bd thé “Thyc pham t6t cho sirc khoe”, hoc sinh
1ap ké hoach bira dn mot ngay; tir bo thé hanh vi, cac em c6 thé thiét ké poster tuyén truyén
vé phong tranh cén thi hodc giit gin vé sinh ca nhan. Dang hoat dong nay phét trién kha ning
sang tao, tu duy tong hop va tmg dung kién thirc vao thyc tién.

- Thit nam, thao ludn — danh gid — phan bién. Giao vién c6 thé dua ra cac tinh hudng
dao dtrc hodc hanh vi lién quan dén chim soc stc khoe ca nhan dé hoc sinh thao luan, st
dung thé Iam minh ching cho lua chon. Hoc sinh khong chi lga chon thé phu hgp ma con
phai giai thich 1i do, phan bién y kién ciia nhom khac hodc ty danh gia hanh vi cta ban than
qua hé thdng tiéu chi cu thé. Qua d6, ning lyc tu duy phan bién, ra quyét dinh va giao tiép
hop tac dugc phat trién rd nét.

- Thar sau, tich hop lien mon. Cac by thé khong chi hitru ich trong mon Ty nhién va Xa
hdi ma con cé thé tich hop vao cdc mon hoc va hoat dong khac nhu Bao duc, Mi thuat, Hoat
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dong trai nghiém. Hoc sinh c6 thé st dung thé dé xay dung cdu chuyén dao duc (Tap lam
van), thiét ké tranh c¢6 dong (M thuat) hodc t6 chic goc hoc tap chu dé “Tai 1a bac si nhi”
trong cac tiét hoat dong trai nghiém. Su tich hop nay gép phan lam phong pht hinh thtrc hoc
tap, tao diéu kién dé hoc sinh phat trién toan dién.

3.3, Quy trinh thiét ké flashcard bang phan mém Canva trong day hoc chii dé “Con nguoi
va sirc khée” mén Tu nhién va Xa héi & tiéu hoc

Trén co so tham khao quy trinh thiét ké flashcard cua cac tac gia Lé Tran Anh Dao va
cong sur (2024), Nguyén Thi Thu Trang va cong su (2023), chung t6i da xay dung quy trinh
thiét ké theo cac budce sau:

Buoc 1. Xac dinh yéu cau can dat ciia bai hoc

Gi4o vién can xac dinh yéu cAu can dat cta bai hoc. Yéu cau can dat cia bai hoc duoc
xac dinh dya vao Chuong trinh gido duc phé thong 2018 mon Ty nhién va Xa hoi. Tu do
lam co s& dé thiét ké flashcard st dung trong day hoc bai hoc mdt cach hi¢u qua.

Budc 2. Nghién civu néi dung gdn voi yéu cdau can dat trong bai hoc chii dé “Con
nguoi va suc khoé” cua cdc bo sach gido khoa mon Tu nhién va Xa hgi dé xdc dinh noi dung
ma bo flashcard co thé minh hoa

Gi4o vién can nghién ctru ndi dung bai hoc qua cac by SGK hién hanh nhu sich gido
khoa Tu nhién va Xa hoi bd sach Két ndi tri thirc voi cude séng, Sach gido khoa Ty nhién
va X4a hoi bd sach Canh Diéu, sach giao khoa Ty nhién va Xa hdi bg sach Chan troi sang
tao, dong thoi két hop véi cac tai lidu lién quan dé rit ra dugce ndi dung ma bo flashcard cé
thé minh hoa, sau d6 dit tén cho bo flashcard.

Buodc 3. Xac dinh ngi dung cho tung flashcard trong bo flashcard

MBoi flashcard gém c6 2 mat: mit trude va mat sau. Ddi véi cac flasheard c6 mat trude
14 hinh anh, thi nén lya chon nhiing hinh anh don gian, r rang va khong qué nhiéu chi tiét
dé tranh lam r6i mat nguoi hoc. Bén canh hinh anh, mét trude co thé bod sung nhitng tir khoa
thé hién ndi dung cdt 18i ctia hinh anh dé 1am rd ndi dung ma hinh anh mudn truyén tai. Mat
sau can c6 ndi dung twong thich véi hinh anh ctia mat trudc va can dung nhiing tir ngit ngan
gon, dé hiéu, d& nhé. Vi du 1: Mt trude 1a hinh anh cua bd phan cua co thé, thi mat sau 1a
tén ctia bo phan do; Vi du 2: Mit trude gdm c6 hinh anh hai nguoi doi mii bao hiém khi di
xe may va tir khod “Ddi mii bao hiém khi di xe may”, mdt sau s€ ghi: “Viéc nén lam”. Hinh
anh flashcard ¢ mat trude va ndi dung ¢ mét sau can phai tuong thich v&i nhau vé mit ndi
dung. Viéc st dung flashcard s& gitip nguoi hoc ting cudong kha ning ghi nhé qua viée két
hop gitta hinh anh va tir nglr. V6i cac nhom thé vé cac hanh dong, tinh huéng, mat trudc cia
thé 1a hinh dnh minh hoa cho cac hanh dong, tinh huéng; mat sau miéu ta hanh dong trong
hinh anh trén...

Buc 4. Thiét ké flashcard trén phan mém Canva

Véi phﬁn mém Canva gido vién co thé str dung cac cong cu dé thuc hién cac ndi dung
thiét ké (nhu khung anh, d6 hoa, van ban...) cho phu hop dé thiét ké flashcard. Mat khac,
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ngudi dung ciing thé bién tap, chinh stra anh thong qua viée sir dung céng cu Image Upscaler
dé nang cao chat luong hinh anh. Ung dung nay st dung cong nghé Al dé tu dong ting do
phan giai, 1am sic nét chi tiét va giam nhiéu, giup hinh anh tré nén rd rang hon ma khong
1am mat di chat luong gbc. Qua dé, gido vién co thé chinh stra va tdi wu héa hinh anh mot
cach nhanh chéng va hiéu qua.

Viéc thiét ké flashcard trén ph'?ln mém Canva duoc tién hanh dua trén hai budc sau day:

(1) Pua ndi dung mdt triée va mdt sau cua flashcard vao phan mém Canva

Vi¢c dua ndi dung mat trude va mat sau cua flashcard vao phén mém Canva dugc tién
hanh theo tién trinh sau: Mot 13, ddng nhap vao phan mém Canva bang tai khoan da dang ki.
Hai 13, nhap vao “Tao thiét k&” & gbc trén cung bén trai dé chon kich thudc phu hop cho
flashcard (Hinh 1, 2, 3). Ba 13, 4n vao “mau nén” dé thay mau nén (Hinh 4). Bbn 13, 4n vao
“Thanh phan” sau d6 tim kiém va lya chon khung cho flashcard. Khung flashcard 1a noi
chtra hinh anh ciing nhu tir khoa quan trong cua flashcard (Hinh 5). Nam 13, 4n vao “Tai
1én”, roi 4n vao “Tai tép 1én” dé thém hinh anh (Hinh 6). Sau 13, 4n vao “Vin ban” rdi 4n
“Thém 6 vin ban” dé thém tir khoa mo ta ndi dung cdt 18i ctia hinh anh” (Hinh 7).

(2) Bién tdp, chinh sira hinh anh théng qua irng dung AI (Image Upscaler) trong phan
mém Canva

Dé bién tap, chinh sira hinh anh théng qua tmg dung Al-Image Upscaler, gido vién
thue hién cac thao tac nhu sau: Mot 1a, 4n chuot vao “Ung dung” & thanh cong cu bén trai
dé chinh sira hinh anh (xem Hinh 8). Hai 14, Chon “Image Upscale” trong “Ung dung” dé
lam nét hinh anh (xem hinh 9). Ba 13, 4n chudt vao hinh anh can chinh stra (xem Hinh 10).
Bén 13, lya chon mirc d6 1am nét phu hop: co6 thé chon 2x, 4x, 6x, 8x r0i 4n chudt vao "Nang
cép hinh anh" dé phﬁn mém ty dong lam nét anh (xem Hinh 11). Nam la, 4n chudt vao “Thay
thé” dé thay thé hinh anh ban d4u bang hinh dnh da 1am nét (xem Hinh 12) .
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> ® O L
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@ Miu ¥ Canva Al

véninnn'dé Tidkie
thaymaunén ) [3] ww ?
™ X Tengt s ® e R - Ao Tt t4p ’
s ) -
— Anwao“Thannphi’, | — el
000000 2| mestmsin - ; i il
..0. 1ya chgn céc khung : - e l’ W%&
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Buéc 5. Hoan thién san pham
Gi4o vién ra soat, diéu chinh hinh anh, ngon ngir dé dam bao rang hinh dnh va tir ngit str dung
pht hop véi d6 tudi cua hoc sinh va tranh moi yéu t6 ¢6 thé gay phan cam.
3.4. Vi du minh hog thiét ké flashcard sir dung trong day hoc bdi hoc “Chdm séc va béo vé co
quan thin kinh” mén Ty nhién va Xa hi lop 3
Buoc 1. Xac dinh yéu cau can dat cia bai hoc
Theo Chuong trinh gido duc phd thong 2018, chiing tdi x4c dinh dugc yéu ciu can dat cia bai
hoc “Cham soc va bao vé co quan than kinh” nhu sau:
- Néu duoc mbi quan hé véi gia dinh hoic ban bé c¢6 anh hudng tot hodc xau dén trang thai cam
xuc (hodc stic khoé tinh than) ciia mdi ngudi.
- Trinh bay dwgc mot sé viée can lam hodc can tranh dé giir gin, bao vé cac co quan than kinh.
- Ké duoc tén mét sb thirc an, dd uéng va hoat dong c6 lgi cho cac co quan than kinh.
- Thu thap dugc thong tin vé mot sd chét va hoat dong c6 hai dbi véi cac co quan than kinh va
cach phong tranh.
- Xay dung va thyuc hién duoc thoi gian biéu phit hop dé co duoc thoi quen hoc tap, vui choi, dn
ubng, nghi ngoi diéu d6 va ngu du gic.
Buoce 2. Nghién ciru ngi dung bai hoc “Chdm soc va bdo vé co quan than kinh” ciia cdc bé sdach
gidao khoa mon Ty nhién va Xa hoi dé xac dinh néi dung ma bé flashcard co thé minh hoa
Sau khi nghién ctru ndi dung cac bai 23: Cham soc va bao vé co quan than kinh (by Két nbi tri
thirc v6i cudc sdng), ddng thoi tham khao bai 17: Co quan than kinh (b Canh Diéu), bai 22: Co
quan than kinh (bd Chan troi sang tao) va cac tai liéu lién quan, chung t6i xac dinh ndi dung dé xay
dung flashcard st dung trong day hoc bai hoc trén 1a ndi dung lién quan dén nhitng viéc nén lam va
nhitng viéc can han ché trong viéc cham séc va bao vé co quan than kinh. Vé6i noi dung do, tén cua
bd flashcard ma chung t6i xay dung s€ 1a “Nhitng viéc nén lam va viéc can han ché dé cham séc va
bao vé co quan than kinh”.
Buoc 3. Xac dinh néi dung cho tieng flashcard trong bo flashcard

392



Tap chi Khoa hoc Trwong BPHSP TPHCM Tap 23, S0 2 (2026): 385-396

Moi flashcard gém ¢6 2 mat: Mat trude cia thé 1a hinh anh vé mét sb viéc nén lam va viéc
can han ché dé cham soc va bao vé cho cic co quan than kinh, kém theo tir ngit giai thich cho hanh
dong; mat sau cua thé ghi hanh dong d6 1a viéc nén lam hay viéc can han ché.

Buée 4. Thiét ké flashcard trén phan mém Canva

Lan luot thuc hién theo timg budc huéng dan cua budc 4 trong muyc 3.3, chiing t6i da thiét ké
duogc b bo flashcard “Nhiing viéc nén lam va viéc cAn han ché dé chiam soc va bao vé co quan than
kinh” gdm 10 Flashcard (Mdi Flashcard gdm 2 mit), chi tiét xem hinh 13-22 dudi day:

Buée 5. Hoan thién san pham

Sau khi hoan thanh thiét ké, san phérn s& duoc luu lai va tién hanh in dé st dung trong day
hoc. Két qua la ching t6i da xay dung duogc bd flashcard “Nhiing viéc nén lam va viéc can han ché
dé cham soc va bao vé co quan than kinh”, cu thé xem ¢ bang sau:

Bidng 2. B¢ flashcard “Nhitng viéc nén lam va viéc can han ché dé cham séc va bdo vé co quan than
kinh” sit dung trong bai “Chdm séc va bdo vé co quan than kinh” mén Tw nhién va Xa héi 16p 3

Mat trudc Mait sau Mat trude Mat sau

TAP THE DYC © G10 TRANG THAI vuI vE

Hinh 13. Flashcard 1 Hinh 14. Flashcard 2

Mat trudce a Mat trude Mit sau

NGU DU GIAc

Hinh 15. Flashcard 3 Hinh 16. Flashcard 4

Mat trudc Mit sau Mait trudc Mat sau

2 - - || -
THA‘;T‘:I: ::i]l;? I":I?NG NGHE NHAC DE THU GIAN

Hinh 17. Flashcard 5 Hinh 18. Flashcard 6
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Mat trudc Mat sau Mat trudc Mat sau

5 S W £ 3 R
THUONG XUYEN TUC GIAN, CAU GAT LO AU, CANG THANG

Hinh 19. Flashcard 7 Hinh 20. Flashcard 8

Mat trudce Mit sau Mat trudce

nsa
7 i.
S e: - 1 oI'a —

THUC KHUVA o niEe xtc QUA NHIEU VG MAY TINH, TI VI

Hinh 21. Flashcard 9 Hinh 22. Flashcard 10

Gi4o vién c6 thé s dung bo thé trén trong hoat dong kham pha kién thirc méi hay
luyén tap khi day hoc ndi dung “Cham séc va bdo vé co quan than kinh” theo tién trinh sau
day: dau tién GV dan kin mit sau cua Flashcard dé HS khong doc dugc thong tin cia mat
sau, tiép theo GV phat cho m&i nhom HS 10 véi Flashcard (d4 duoc dan kin & mit sau) cia
b thé trén va yéu cau HS 1am viéc theo nhoém dé phan chia 10 thé Flashcard thanh 2 nhom,
1 nhém bao gém céc thé minh hoa cho viéc nén lam dé cham soc va bao vé co quan than
kinh, 1 nhom bao gém céc viéc khong nén lam dé cham soc va bao vé co quan than kinh,
tiép theo GV cho phép HS g& bo phan dan kin ¢ mit sau ciia mdi Flashcard dé doc thong tin
mat sau, viéc nay gitip HS kiém tra xem HS da nhan biét dung nhiing viéc nén lam va viéc
can han ché dé cham soc va bao vé co quan than kinh.

Bang cach sir dung b thé Flashcard theo cach trén s& giip HS himg tha hoc tap boi
cac em bi thu hut boi cac Flashcard voi nhimg hinh anh sinh dong bat méat dong thoi chira
dung nhitng noi dung cbt 16i ma bai hoc mudn truyén tai, ¢6 1a nhitng viéc nén 1am va nhiing
viéc han ché 1am dé cham séc va bao vé co quan than kinh. Tt d6, cac em thuc hién tot hon
viéc cham sdc, bao vé co quan than kinh. Bén canh do, st dung flashcard con gitp hoc sinh
rén luyén duoc ki ning quan sat, phan loai, phat trién tu duy. .. Pay la nhitng ki niang rat can
thiét trong cudc sdng sau nay ciia mdi HS.

4. Kétluan

Nghién ciru trén day cho thdy, phan mém Canva 1a cong cu hitu ich gitp gido vién
thiét ké flashcard. Str dung flashcard dugc thiét ké bang phan mém Canva trong day hoc chil
dé “Con nguoi va sirc khoé” mén Ty nhién va Xa hoi gitp hoc sinh himg tha hon vai bai
hoc, kich thich cac em chu dong khdm pha va linh hdi tri thirc khoa hoc. Quy trinh thiét ké
flashcard bang phin mém Canva néu trén s& gitip gido vién tiéu hoc c6 thé thiét ké cac bo
flashcard hd trg day hoc chu dé “Con nguoi va sic khoé” moén Ty nhién va Xa hoi noéi riéng
va cac chu dé khac néi chung.
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< Tuyén bé vé quyén lgi: Céc téc gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dot vé quyén loi.
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ABSTRACT

Teaching aids play a crucial role in enhancing the effectiveness of the teaching and learning
process in general, and in particular, in teaching the topic "Humans and Health" within the subject
Science and Social Studies at the primary level. Among these aids, flashcards featuring vivid and
visually appealing images not only support students in acquiring knowledge more easily but also
help foster their interest in learning. Canva is an online design platform integrated with various
artificial intelligence (Al) tools that enables teachers to easily create flashcards for instructional
purposes. This paper introduces the Canva platform and its integrated Al tools used in flashcard
design, analyzes the role of flashcards in teaching Science and Social Studies at the primary level,
and proposes a step-by-step flashcard design process for the topic “Humans and Health,”
accompanied by illustrative examples. This process aims to support primary school teachers in
effectively designing and using flashcards, thereby contributing to improved teaching quality and
aligning with the requirements of the 2018 General Education Curriculum.

Keywords: Canva software; design flashcards; Natural and Social Sciences subject
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