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TÓM TẮT 

Phương tiện dạy học giữ vai trò quan trọng trong việc nâng cao hiệu quả quá trình dạy học 
nói chung và dạy học chủ đề “Con người và sức khỏe” trong môn Tự nhiên và Xã hội ở tiểu học nói 
riêng. Trong đó, flashcard với hình ảnh trực quan, sinh động không chỉ hỗ trợ học sinh tiếp thu kiến 
thức một cách dễ dàng mà còn góp phần tạo hứng thú học tập. Canva là một phần mềm thiết kế trực 
tuyến tích hợp nhiều công cụ trí tuệ nhân tạo (AI), cho phép giáo viên dễ dàng tạo ra các flashcard 
phục vụ hoạt động dạy học. Bài viết này giới thiệu phần mềm Canva và các công cụ AI tích hợp được 
sử dụng trong thiết kế flashcard, phân tích vai trò của flashcard trong dạy học môn Tự nhiên và Xã 
hội ở tiểu học, đồng thời đề xuất quy trình thiết kế flashcard bằng phần mềm Canva trong dạy học 
chủ đề “Con người và sức khỏe” môn Tự nhiên và Xã hội ở tiểu học gồm 5 bước: (1)Xác định yêu 
cầu cần đạt của bài học; (2) Xác định nội dung bộ flashcard;(3) Xác định nội dung cho từng flashcard 
trong bộ flashcard; (4) Thiết kế flashcard trên phần mềm Canva;(5) Hoàn thiện sản phẩm. Quy trình 
này nhằm hỗ trợ giáo viên tiểu học trong việc thiết kế và ứng dụng hiệu quả flashcard, góp phần 
nâng cao chất lượng dạy học, đáp ứng yêu cầu của Chương trình giáo dục phổ thông 2018. 

Từ khóa: phần mềm Canva; thiết kế Flashcards; Tự nhiên và Xã hội 
 

1. Giới thiệu 
Trong quá trình đổi mới giáo dục tiểu học theo định hướng phát triển phẩm chất và 

năng lực học sinh, việc sử dụng các phương tiện dạy học trực quan, sinh động đóng vai trò 
quan trọng nhằm nâng cao hiệu quả giảng dạy và phát huy tính tích cực, chủ động của người 
học. Một trong những phương tiện dạy học hiệu quả hiện nay là flashcard – loại thẻ nhỏ, 
cứng, có thể mang thông tin dưới dạng từ ngữ, hình ảnh, sơ đồ hoặc số liệu trên hai mặt, 
trong đó một mặt ghi câu hỏi và mặt còn lại ghi câu trả lời gợi ý (Nguyen et al., 2023). Việc 
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sử dụng flashcard trong dạy học không chỉ tạo điều kiện để giáo viên triển khai các phương 
pháp dạy học tích cực, mà còn giúp học sinh hứng thú hơn với bài học và nâng cao chất 
lượng dạy học (Paldy et al., 2025). Nghiên cứu của Aba (2019) chỉ ra rằng việc ứng dụng 
flashcard trong dạy học phù hợp với đặc điểm tâm sinh lí của học sinh tiểu học – lứa tuổi có 
xu hướng yêu thích những hình ảnh bắt mắt, có màu sắc phong phú và hình dạng hấp dẫn 
(Aba, 2019). Với những lợi thế này, flashcard đã được nhà giáo dục người Anh Favel Lee 
Mortimer sử dụng lần đầu tiên vào thế kỉ XIX và từ đó trở thành một phương tiện dạy học 
phổ biến tại nhiều quốc gia trên thế giới (Farrokhi et al., 2021). Tại Việt Nam, việc ứng dụng 
flashcard trong dạy học vẫn đã được quan tâm trong các môn học khác nhau như Lịch sử và 
Địa lí lớp 4 (Le et al., 2024), Hóa học 10 (Nguyen, 2023)… Điều này cho thấy flashcard 
ngày càng được quan tâm như một công cụ hỗ trợ hiệu quả trong quá trình dạy học. Trong 
bối cảnh đó, phần mềm Canva – một nền tảng thiết kế trực tuyến tích hợp các công cụ trí tuệ 
nhân tạo (AI) – đã trở thành công cụ hữu ích hỗ trợ giáo viên thiết kế học liệu dạy học, trong 
đó có flashcard (La & Le, 2022). Đặc biệt, đối với môn Tự nhiên và Xã hội ở tiểu học, việc 
sử dụng phần mềm Canva để thiết kế flashcard cho chủ đề “Con người và sức khỏe” ở các 
lớp 1, 2, 3 không chỉ góp phần làm rõ nội dung bài học, mà còn khơi dậy hứng thú, khuyến 
khích học sinh chủ động tìm hiểu, khám phá cơ thể và chăm sóc sức khỏe bản thân. Trên cơ 
sở đó, bài báo này giới thiệu phần mềm Canva và các công cụ AI tích hợp trong Canva được 
sử dụng để thiết kế flashcard; phân tích vai trò và hiệu quả của việc ứng dụng flashcard trong 
dạy học môn Tự nhiên và Xã hội ở tiểu học; đồng thời đề xuất một quy trình thiết kế flashcard 
cho chủ đề “Con người và sức khỏe” kèm theo ví dụ minh họa. Quy trình này được kì vọng 
sẽ hỗ trợ giáo viên tiểu học trong việc thiết kế và sử dụng flashcard một cách hiệu quả, góp 
phần nâng cao chất lượng dạy học, đáp ứng yêu cầu của Chương trình giáo dục 
phổ thông 2018. 
2. Phương pháp nghiên cứu 

Nghiên cứu sử dụng phương pháp phân tích tài liệu. Đây là một phương pháp nghiên 
cứu định tính, sử dụng tài liệu có sẵn (bao gồm sách, bài báo, báo cáo, văn bản, tạp chí, luận 
án, tài liệu học thuật...) để thu thập và phân tích dữ liệu (Newby, 2014). Cụ thể đối với bài 
báo này, chúng tôi tập trung nghiên cứu các tài liệu liên quan đến việc sử dụng flashcard 
trong dạy học ở tiểu học; Các nghiên cứu liên quan đến thiết kế phương tiện dạy học và tổ 
chức dạy học với Flascard trong môn Tự nhiên và Xã hội. Từ đó, nhóm nghiên cứu xây dựng 
cơ sở lí luận cho việc thiết kế và sử dụng flashcard trong dạy học chủ đề “Con người và  
sức khỏe” 
3. Kết quả và thảo luận 
3.1. Giới thiệu phần mềm Canva và các công cụ AI trong Canva được sử dụng để thiết 
kế flashcard 

Canva là một nền tảng thiết kế trực tuyến ra đời năm 2013 với sứ mệnh hỗ trợ mọi 
người thiết kế và xuất bản nội dung một cách dễ dàng (Adila et al., 2023). Với kho tài nguyên 
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phong phú và giao diện thân thiện, Canva cho phép người dùng tạo các sản phẩm đa dạng 
như bài thuyết trình, video, hình ảnh và tài liệu giáo dục. Nhờ đó, Canva trở thành công cụ 
hữu ích cho giáo viên trong việc thiết kế học liệu, đặc biệt là flashcard – một phương tiện 
dạy học trực quan giúp tăng cường hứng thú và khả năng ghi nhớ của học sinh tiểu học. Bên 
cạnh các chức năng thiết kế cơ bản, Canva còn tích hợp các công cụ trí tuệ nhân tạo (AI), 
nổi bật là Image Upscaler. Công cụ này cho phép nâng cấp độ phân giải hình ảnh lên đến 16 
lần bằng thuật toán AI, giúp cải thiện độ sắc nét mà không làm giảm chất lượng gốc (Adila 
et al., 2023). Nhờ đó, hình ảnh trên flashcard trở nên rõ ràng và hấp dẫn hơn, hỗ trợ hiệu quả 
trong quá trình giảng dạy. Như vậy, Canva không chỉ đơn thuần là công cụ thiết kế mà còn 
là giải pháp hỗ trợ giáo viên tạo học liệu trực quan chất lượng cao, phù hợp với định hướng 
đổi mới dạy học trong Chương trình giáo dục phổ thông 2018. 
3.2. Vai trò của flashcard trong dạy học môn Tự nhiên và Xã hội ở Tiểu học 

Flashcard được xem là một công cụ học tập thiết yếu, có giá trị ứng dụng cao đối với 
học sinh ở nhiều lứa tuổi. Việc sử dụng flashcard trong dạy học đã được chứng minh là có 
tác động trực tiếp và tích cực đến quá trình ghi nhớ và tiếp thu kiến thức của người học 
(Wissmanet et al., 2012). Với đặc điểm nội dung được phân chia theo từng đơn vị kiến thức, 
flashcard hỗ trợ học sinh ôn tập một cách có hệ thống. Quá trình tương tác lặp đi lặp lại với 
các thẻ học tập kích thích khả năng ghi nhớ thông qua cơ chế hồi tưởng, góp phần củng cố 
trí nhớ dài hạn. Bên cạnh chức năng truyền đạt nội dung, flashcard còn giúp kết hợp hiệu 
quả giữa học tập và giải trí. Các hình ảnh minh họa sinh động trên thẻ khuyến khích học sinh 
tích cực tương tác, từ đó làm tăng sự hứng thú và chủ động trong học tập. Hình ảnh trực 
quan còn đóng vai trò quan trọng trong việc phát triển trí thông minh thị giác và khả năng tư 
duy cụ thể của học sinh. 

Trong chương trình môn Tự nhiên và Xã hội, chủ đề “Con người và sức khỏe” được 
triển khai xuyên suốt từ lớp 1 đến lớp 3 với mức độ kiến thức tăng dần. Ở lớp 1, học sinh 
được làm quen với các bộ phận cơ thể, các giác quan và cách giữ gìn sức khỏe; ở lớp 2 và 3, 
các em được học về các hệ cơ quan như vận động, hô hấp, tuần hoàn, tiêu hóa, bài tiết và 
thần kinh, cũng như cách chăm sóc và bảo vệ các cơ quan đó. Với đặc điểm nhận thức còn 
mang tính cảm tính, tư duy chủ yếu dựa vào trực quan – hành động, học sinh ở giai đoạn này 
cần đến những công cụ hỗ trợ học tập trực quan như flashcard để dễ dàng tiếp cận và ghi 
nhớ kiến thức (Duong, 2021). Trong bối cảnh đó, Canva – một nền tảng thiết kế trực tuyến 
tích hợp nhiều công cụ hỗ trợ, bao gồm trí tuệ nhân tạo – là lựa chọn phù hợp để giáo viên 
thiết kế các bộ flashcard sinh động, dễ sử dụng. Dựa trên nội dung và yêu cầu cần đạt của 
chủ đề “Con người và sức khỏe” (MOET, 2018), bài viết đề xuất một số bộ flashcard có thể 
được thiết kế bằng Canva nhằm hỗ trợ hiệu quả cho việc tổ chức dạy học chủ đề này, chi tiết 
xem bảng 1 dưới đây: 
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Bảng 1. Gợi ý một số bộ flashcard được thiết kế bằng phần mềm Canva để hỗ trợ  
giáo viên dạy học các bài học của chủ đề “Con người và sức khỏe” môn Tự nhiên và Xã hội 
Lớp Mạch chủ đề  

“Con người và sức 
khỏe” môn Tự 
nhiên và Xã hội 

Gợi ý một số bộ Flashcard hỗ trợ giáo viên dạy học các bài học 
của chủ đề “Con người và sức khỏe” môn Tự nhiên và Xã hội 

1 
Các bộ phận bên 
ngoài và giác quan 
của cơ thể: 

(1) Bộ thẻ “Bộ phận cơ thể em” được sử dụng để xác định được tên các 
bộ phận bên ngoài của cơ thể 
(2) Bộ thẻ “Chức năng của các bộ phận trên cơ thể” được sử dụng để 
dạy nội dung nhận biết và nêu chức năng chính của các bộ phận trên cơ 
thể người. 
(3) Bộ thẻ “Những việc nên làm và việc cần hạn chế để chăm sóc và 
bảo vệ các giác quan của cơ thể” được sử dụng để xác định việc nên 
làm và việc cần hạn chế để bảo vệ các giác quan của cơ thể. 
(4) Bộ thẻ “Thực phẩm tốt cho sức khỏe” với hình ảnh về một số tên 
một số thức ăn, đồ uống giúp cho cơ thể khỏe mạnh và an toàn. 
(5) Bộ thẻ “Những việc nên làm và việc cần hạn chế để giữ cho cơ thể 
khoẻ mạnh và an toàn” được sử dụng để xác định việc nên làm và việc 
cần hạn chế để giữ cho cơ thể khoẻ mạnh và an toàn. 
(6) Bộ thẻ “Kĩ năng tự bảo vệ bản thân”: Nhận biết được vùng riêng tư 
của cơ thể cần được bảo vệ, thực hành nói không và tránh xa người có 
hành vi động chạm hay đe dọa đến sự an toàn của bản thân, thực hành 
nói với người lớn tin cậy để được giúp đỡ khi cần. 

2 

Một số cơ quan bên 
trong cơ thể: vận 
động, hô hấp, bài tiết 
nước tiểu, tiêu hóa, 
tuần hoàn, thần kinh 

(7) Các bộ thẻ "Cơ quan vận động”, “Cơ quan hô hấp”, “Cơ quan bài tiết 
nước tiểu”, “Cơ quan tiêu hóa”, “Cơ quan tuần hoàn”, “Cơ quan thần kinh”: 
Chỉ và nói được tên các bộ phận chính của các cơ quan vận động, hô hấp, 
bài tiết nước tiểu, tiêu hóa, tuần hoàn, thần kinh. Nhận biết được chức năng 
của các cơ quan nêu trên ở mức độ đơn giản ban đầu. 

3 
Chăm sóc, bảo vệ 
các cơ quan trong cơ 
thể 

(8) Các bộ thẻ “Những việc nên làm và việc cần hạn chế để chăm sóc 
và bảo vệ cơ quan “vận động”, “hô hấp”, “bài tiết nước tiểu”,  “tiêu 
hóa”, “tuần hoàn”, “thần kinh” : Nêu được một số việc làm đơn giản  và 
một số việc cần hạn chế để chăm sóc và bảo vệ cơ quan vận động,  hô 
hấp, bài tiết nước tiểu, tiêu hóa, tuần hoàn, thần kinh 

Các bộ thẻ học tập trên đóng vai trò là học cụ trực quan, sinh động, hỗ trợ hiệu quả 
cho việc phát triển kiến thức, kĩ năng và thái độ của học sinh trong dạy học chủ để “Con 
người và sức khỏe” môn Tự nhiên và Xã hội. Việc sử dụng các bộ thẻ học tập trong dạy học 
chủ đề “Con người và sức khỏe” có cơ sở khoa học từ nhiều lí thuyết giáo dục hiện đại. Thẻ 
học tập thông qua hoạt động nhận nhiện và phân loại giúp phát huy tính trực quan sinh động, 
hiệu quả với tư duy trực quan hình tượng của học sinh tiểu học (Wooten & Cuevas, 2024). 
Các hoạt động trải nghiệm và thực hành gắn với thẻ học tập dựa trên chu trình học tập trải 
nghiệm (Kolb, 1984;), giúp học sinh hình thành kĩ năng và hành vi ứng xử. Hoạt động trò 
chơi học tập khẳng định vai trò hứng thú như một động lực học tập (Yu et al., 2020). Việc 
xây dựng sản phẩm học tập, thảo luận, đánh giá và phản biện có nền tảng từ thuyết kiến tạo 
và vùng phát triển gần nhất (Greeno, 2006). Cuối cùng, tích hợp liên môn giúp học sinh vận 
dụng kiến thức vào nhiều lĩnh vực, phù hợp định hướng phát triển năng lực của Chương trình 
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GDPT 2018 (MOET, 2018). Dưới đây là một số cách sử dụng các bộ thẻ để tổ chức hoạt 
động học tập. 

- Thứ nhất, hoạt động nhận diện và phân loại. Học sinh sử dụng các bộ thẻ để nhận biết, 
gọi tên và phân loại thông tin theo các tiêu chí cụ thể. Ví dụ, với bộ thẻ “Bộ phận cơ thể em” 
hoặc các bộ thẻ về các cơ quan trong cơ thể (vận động, hô hấp, tiêu hóa…), giáo viên tổ chức 
cho học sinh gắn thẻ lên sơ đồ hình thể hoặc hệ cơ quan để xác định vị trí và chức năng cơ 
bản. Với các bộ thẻ về hành vi hoặc thực phẩm, học sinh có thể phân loại vào nhóm “nên 
làm” – “cần hạn chế”, từ đó hình thành hiểu biết bước đầu về chăm sóc sức khỏe và phòng 
bệnh. Dạng hoạt động này giúp học sinh huy động tri giác, phát triển tư duy phân loại và ghi 
nhớ thông tin một cách hệ thống. 

- Thứ hai, hoạt động trải nghiệm và thực hành. Đây là hình thức tổ chức nhằm phát triển 
kĩ năng sống và hành vi ứng xử phù hợp trong các tình huống thực tế. Giáo viên có thể sử 
dụng bộ thẻ “Kĩ năng tự bảo vệ bản thân” để tổ chức hoạt động đóng vai hoặc xử lí tình 
huống, qua đó học sinh thực hành kĩ năng nói “không”, tránh xa người có hành vi xâm hại 
và tìm kiếm sự hỗ trợ từ người lớn đáng tin cậy. Tương tự, với các thẻ liên quan đến chăm 
sóc và bảo vệ các giác quan, giáo viên có thể xây dựng các tình huống mô phỏng như: “Bạn 
A ngồi học nơi thiếu ánh sáng, em sẽ khuyên bạn như thế nào?”, từ đó khuyến khích học 
sinh phản xạ, giao tiếp và đưa ra giải pháp phù hợp. 

- Thứ ba, trò chơi học tập. Việc tích hợp các bộ thẻ vào các trò chơi như “Rút thẻ – đoán 
nội dung”, “Gắn thẻ tiếp sức”, “Ai nhanh – ai đúng” góp phần tạo không khí học tập sôi nổi, 
lôi cuốn. Học sinh có thể thi đua gắn đúng tên các cơ quan nội tạng vào hình vẽ cơ thể, phân 
loại nhanh các hành vi có lợi – có hại cho sức khỏe, hoặc chọn thực phẩm an toàn trong một 
trò chơi mô phỏng cửa hàng dinh dưỡng. Hoạt động dạng này không chỉ giúp học sinh ôn 
tập kiến thức mà còn phát triển kĩ năng làm việc nhóm và tinh thần thi đua tích cực. 

- Thứ tư, xây dựng sản phẩm học tập. Giáo viên có thể hướng dẫn học sinh sử dụng nội 
dung trên các bộ thẻ để thiết kế sơ đồ tư duy, vẽ tranh minh họa, hoặc xây dựng thực đơn 
dinh dưỡng phù hợp với lứa tuổi. Ví dụ, từ bộ thẻ “Thực phẩm tốt cho sức khỏe”, học sinh 
lập kế hoạch bữa ăn một ngày; từ bộ thẻ hành vi, các em có thể thiết kế poster tuyên truyền 
về phòng tránh cận thị hoặc giữ gìn vệ sinh cá nhân. Dạng hoạt động này phát triển khả năng 
sáng tạo, tư duy tổng hợp và ứng dụng kiến thức vào thực tiễn. 

- Thứ năm, thảo luận – đánh giá – phản biện. Giáo viên có thể đưa ra các tình huống 
đạo đức hoặc hành vi liên quan đến chăm sóc sức khỏe cá nhân để học sinh thảo luận, sử 
dụng thẻ làm minh chứng cho lựa chọn. Học sinh không chỉ lựa chọn thẻ phù hợp mà còn 
phải giải thích lí do, phản biện ý kiến của nhóm khác hoặc tự đánh giá hành vi của bản thân 
qua hệ thống tiêu chí cụ thể. Qua đó, năng lực tư duy phản biện, ra quyết định và giao tiếp 
hợp tác được phát triển rõ nét. 

- Thứ sáu, tích hợp liên môn. Các bộ thẻ không chỉ hữu ích trong môn Tự nhiên và Xã 
hội mà còn có thể tích hợp vào các môn học và hoạt động khác như Đạo đức, Mĩ thuật, Hoạt 
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động trải nghiệm. Học sinh có thể sử dụng thẻ để xây dựng câu chuyện đạo đức (Tập làm 
văn), thiết kế tranh cổ động (Mĩ thuật) hoặc tổ chức góc học tập chủ đề “Tôi là bác sĩ nhí” 
trong các tiết hoạt động trải nghiệm. Sự tích hợp này góp phần làm phong phú hình thức học 
tập, tạo điều kiện để học sinh phát triển toàn diện. 
3.3. Quy trình thiết kế flashcard bằng phần mềm Canva trong dạy học chủ đề “Con người 
và sức khỏe” môn Tự nhiên và Xã hội ở tiểu học 

Trên cơ sở tham khảo quy trình thiết kế flashcard của các tác giả Lê Trần Anh Đào và 
cộng sự (2024), Nguyễn Thị Thu Trang và cộng sự (2023), chúng tôi đã xây dựng quy trình 
thiết kế theo các bước sau: 

Bước 1. Xác định yêu cầu cần đạt của bài học 
Giáo viên cần xác định yêu cầu cần đạt của bài học. Yêu cầu cần đạt của bài học được 

xác định dựa vào Chương trình giáo dục phổ thông 2018 môn Tự nhiên và Xã hội. Từ đó 
làm cơ sở để thiết kế flashcard sử dụng trong dạy học bài học một cách hiệu quả. 

Bước 2. Nghiên cứu nội dung gắn với yêu cầu cần đạt trong bài học chủ đề “Con 
người và sức khoẻ” của các bộ sách giáo khoa môn Tự nhiên và Xã hội để xác định nội dung 
mà bộ flashcard có thể minh họa 

Giáo viên cần nghiên cứu nội dung bài học qua các bộ SGK hiện hành như sách giáo 
khoa Tự nhiên và Xã hội bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống, Sách giáo khoa Tự nhiên 
và Xã hội bộ sách Cánh Diều, sách giáo khoa Tự nhiên và Xã hội bộ sách Chân trời sáng 
tạo, đồng thời kết hợp với các tài liệu liên quan để rút ra được nội dung mà bộ flashcard có 
thể minh họa, sau đó đặt tên cho bộ flashcard. 

Bước 3. Xác định nội dung cho từng flashcard trong bộ flashcard 
Mỗi flashcard gồm có 2 mặt: mặt trước và mặt sau. Đối với các flashcard có mặt trước 

là hình ảnh, thì nên lựa chọn những hình ảnh đơn giản, rõ ràng và không quá nhiều chi tiết 
để tránh làm rối mắt người học. Bên cạnh hình ảnh, mặt trước có thể bổ sung những từ khoá 
thể hiện nội dung cốt lõi của hình ảnh để làm rõ nội dung mà hình ảnh muốn truyền tải. Mặt 
sau cần có nội dung tương thích với hình ảnh của mặt trước và cần dùng những từ ngữ ngắn 
gọn, dễ hiểu, dễ nhớ. Ví dụ 1: Mặt trước là hình ảnh của bộ phận của cơ thể, thì mặt sau là 
tên của bộ phận đó; Ví dụ 2: Mặt trước gồm có hình ảnh hai người đội mũ bảo hiểm khi đi 
xe máy và từ khoá “Đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy”, mặt sau sẽ ghi: “Việc nên làm”. Hình 
ảnh flashcard ở mặt trước và nội dung ở mặt sau cần phải tương thích với nhau về mặt nội 
dung. Việc sử dụng flashcard sẽ giúp người học tăng cường khả năng ghi nhớ qua việc kết 
hợp giữa hình ảnh và từ ngữ. Với các nhóm thẻ về các hành động, tình huống, mặt trước của 
thẻ là hình ảnh minh hoạ cho các hành động, tình huống; mặt sau miêu tả hành động trong 
hình ảnh trên… 

Bước 4. Thiết kế flashcard trên phần mềm Canva 
Với phần mềm Canva giáo viên có thể sử dụng các công cụ để thực hiện các nội dung 

thiết kế (như khung ảnh, đồ hoạ, văn bản...) cho phù hợp để thiết kế flashcard. Mặt khác, 
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người dùng cũng thể biên tập, chỉnh sửa ảnh thông qua việc sử dụng công cụ Image Upscaler 
để nâng cao chất lượng hình ảnh. Ứng dụng này sử dụng công nghệ AI để tự động tăng độ 
phân giải, làm sắc nét chi tiết và giảm nhiễu, giúp hình ảnh trở nên rõ ràng hơn mà không 
làm mất đi chất lượng gốc. Qua đó, giáo viên có thể chỉnh sửa và tối ưu hóa hình ảnh một 
cách nhanh chóng và hiệu quả. 

Việc thiết kế flashcard trên phần mềm Canva được tiến hành dựa trên hai bước sau đây: 
(1) Đưa nội dung mặt trước và mặt sau của flashcard vào phần mềm Canva 
Việc đưa nội dung mặt trước và mặt sau của flashcard vào phần mềm Canva được tiến 

hành theo tiến trình sau: Một là, đăng nhập vào phần mềm Canva bằng tài khoản đã đăng kí. 
Hai là, nhấp vào “Tạo thiết kế” ở góc trên cùng bên trái để chọn kích thước phù hợp cho 
flashcard (Hình 1, 2, 3). Ba là, ấn vào “màu nền” để thay màu nền (Hình 4). Bốn là, ấn vào 
“Thành phần” sau đó tìm kiếm và lựa chọn khung cho flashcard. Khung flashcard là nơi 
chứa hình ảnh cũng như từ khóa quan trọng của flashcard (Hình 5). Năm là, ấn vào “Tải 
lên”, rồi ấn vào “Tải tệp lên” để thêm hình ảnh (Hình 6). Sáu là, ấn vào “Văn bản” rồi ấn 
“Thêm ô văn bản” để thêm từ khóa mô tả nội dung cốt lõi của hình ảnh” (Hình 7). 

(2) Biên tập, chỉnh sửa hình ảnh thông qua ứng dụng AI (Image Upscaler) trong phần 
mềm Canva 

Để biên tập, chỉnh sửa hình ảnh thông qua ứng dụng AI-Image Upscaler, giáo viên 
thực hiện các thao tác như sau: Một là, ấn chuột vào “Ứng dụng” ở thanh công cụ bên trái 
để chỉnh sửa hình ảnh (xem Hình 8). Hai là, Chọn “Image Upscale” trong “Ứng dụng” để 
làm nét hình ảnh (xem hình 9). Ba là, ấn chuột vào hình ảnh cần chỉnh sửa (xem Hình 10). 
Bốn là, lựa chọn mức độ làm nét phù hợp: có thể chọn 2x, 4x, 6x, 8x rồi ấn chuột vào "Nâng 
cấp hình ảnh" để phần mềm tự động làm nét ảnh (xem Hình 11). Năm là, ấn chuột vào “Thay 
thế” để thay thế hình ảnh ban đầu bằng hình ảnh đã làm nét (xem Hình 12) . 

 

 
Hình 1 

 
Hình 2 

 
Hình 3 

 
Hình 4 

 
Hình 5 

 
Hình 6 
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Hình 7 

 
Hình 8 

 
Hình 9 

 
Hình 10 

 
Hình 11 

 
Hình 12 

Bước 5. Hoàn thiện sản phẩm 
Giáo viên rà soát, điều chỉnh hình ảnh, ngôn ngữ để đảm bảo rằng hình ảnh và từ ngữ sử dụng 

phù hợp với độ tuổi của học sinh và tránh mọi yếu tố có thể gây phản cảm. 
3.4. Ví dụ minh hoạ thiết kế flashcard sử dụng trong dạy học bài học “Chăm sóc và bảo vệ cơ 
quan thần kinh” môn Tự nhiên và Xã hội lớp 3 

Bước 1. Xác định yêu cầu cần đạt của bài học 
Theo Chương trình giáo dục phổ thông 2018, chúng tôi xác định được yêu cầu cần đạt của bài 

học “Chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần kinh” như sau: 
- Nêu được mối quan hệ với gia đình hoặc bạn bè có ảnh hưởng tốt hoặc xấu đến trạng thái cảm 

xúc (hoặc sức khoẻ tinh thần) của mỗi người. 
- Trình bày được một số việc cần làm hoặc cần tránh để giữ gìn, bảo vệ các cơ quan thần kinh. 
- Kể được tên một số thức ăn, đồ uống và hoạt động có lợi cho các cơ quan thần kinh. 
- Thu thập được thông tin về một số chất và hoạt động có hại đối với các cơ quan thần kinh và 

cách phòng tránh. 
- Xây dựng và thực hiện được thời gian biểu phù hợp để có được thói quen học tập, vui chơi, ăn 

uống, nghỉ ngơi điều độ và ngủ đủ giấc. 
Bước 2. Nghiên cứu nội dung bài học “Chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần kinh” của các bộ sách 

giáo khoa môn Tự nhiên và Xã hội để xác định nội dung mà bộ flashcard có thể minh hoạ 
Sau khi nghiên cứu nội dung các bài 23: Chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần kinh (bộ Kết nối tri 

thức với cuộc sống), đồng thời tham khảo bài 17: Cơ quan thần kinh (bộ Cánh Diều), bài 22: Cơ 
quan thần kinh (bộ Chân trời sáng tạo) và các tài liệu liên quan, chúng tôi xác định nội dung để xây 
dựng flashcard sử dụng trong dạy học bài học trên là nội dung liên quan đến những việc nên làm và 
những việc cần hạn chế trong việc chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần kinh. Với nội dung đó, tên của 
bộ flashcard mà chúng tôi xây dựng sẽ là “Những việc nên làm và việc cần hạn chế để chăm sóc và 
bảo vệ cơ quan thần kinh”. 

Bước 3. Xác định nội dung cho từng flashcard trong bộ flashcard 
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Mỗi flashcard gồm có 2 mặt:  Mặt trước của thẻ là hình ảnh về một số việc nên làm và việc 
cần hạn chế để chăm sóc và bảo vệ cho các cơ quan thần kinh, kèm theo từ ngữ giải thích cho hành 
động; mặt sau của thẻ ghi hành động đó là việc nên làm hay việc cần hạn chế. 
Bước 4. Thiết kế flashcard trên phần mềm Canva 

Lần lượt thực hiện theo từng bước hướng dẫn của bước 4 trong mục 3.3, chúng tôi đã thiết kế 
được bộ bộ flashcard “Những việc nên làm và việc cần hạn chế để chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần 
kinh” gồm 10 Flashcard (Mỗi Flashcard gồm 2 mặt), chi tiết xem hình 13-22 dưới đây: 

Bước 5. Hoàn thiện sản phẩm 
Sau khi hoàn thành thiết kế, sản phẩm sẽ được lưu lại và tiến hành in để sử dụng trong dạy 

học. Kết quả là chúng tôi đã xây dựng được bộ flashcard “Những việc nên làm và việc cần hạn chế 
để chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần kinh”, cụ thể xem ở bảng sau: 
Bảng 2. Bộ flashcard “Những việc nên làm và việc cần hạn chế để chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần 

kinh” sử dụng trong bài “Chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần kinh” môn Tự nhiên và Xã hội lớp 3 
Mặt trước 

 

Mặt sau 

 

Mặt trước 

 

Mặt sau 

 
Hình 13. Flashcard 1 Hình 14. Flashcard 2 

 
Mặt trước 

 
 

Mặt sau 

 

Mặt trước 

 
 

Mặt sau 

 

Hình 15. Flashcard 3 Hình 16. Flashcard 4 
 

Mặt trước 

 
 

Mặt sau 

 

Mặt trước 

 
 

Mặt sau 

 

Hình 17. Flashcard 5 Hình 18. Flashcard 6 
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Mặt trước 

 
 

Mặt sau 

 

Mặt trước 

 
 

Mặt sau 

 

Hình 19. Flashcard 7 Hình 20. Flashcard 8 
 

Mặt trước 

 
 

Mặt sau 

 

Mặt trước 

 
 

Mặt sau 

 

Hình 21. Flashcard 9 Hình 22. Flashcard 10 

Giáo viên có thể sử dụng bộ thẻ trên trong hoạt động khám phá kiến thức mới hay 
luyện tập khi dạy học nội dung “Chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần kinh” theo tiến trình sau 
đây: đầu tiên GV dán kín mặt sau của Flashcard để HS không đọc được thông tin của mặt 
sau, tiếp theo GV phát cho mỗi nhóm HS 10 với Flashcard (đã được dán kín ở mặt sau) của 
bộ thẻ trên và yêu cầu HS làm việc theo nhóm để phân chia 10 thẻ Flashcard thành 2 nhóm, 
1 nhóm bao gồm các thẻ minh họa cho việc nên làm để chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần 
kinh, 1 nhóm bao gồm các việc không nên làm để chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần kinh, 
tiếp theo GV cho phép HS gỡ bỏ phần dán kín ở mặt sau của mỗi Flashcard để đọc thông tin 
mặt sau, việc này giúp HS kiểm tra xem HS đã nhận biết đúng những việc nên làm và việc 
cần hạn chế để chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần kinh. 

Bằng cách sử dụng bộ thẻ Flashcard theo cách trên sẽ giúp HS hứng thú học tập bởi 
các em bị thu hút bởi các Flashcard với những hình ảnh sinh động bắt mắt đồng thời chứa 
đựng những nội dung cốt lõi mà bài học muốn truyền tải, đó là những việc nên làm và những 
việc hạn chế làm để chăm sóc và bảo vệ cơ quan thần kinh. Từ đó, các em thực hiện tốt hơn 
việc chăm sóc, bảo vệ cơ quan thần kinh. Bên cạnh đó, sử dụng flashcard còn giúp học sinh 
rèn luyện được kĩ năng quan sát, phân loại, phát triển tư duy… Đây là những kĩ năng rất cần 
thiết trong cuộc sống sau này của mỗi HS. 
4. Kết luận 

Nghiên cứu trên đây cho thấy, phần mềm Canva là công cụ hữu ích giúp giáo viên 
thiết kế flashcard. Sử dụng flashcard được thiết kế bằng phần mềm Canva trong dạy học chủ 
đề “Con người và sức khoẻ” môn Tự nhiên và Xã hội giúp học sinh hứng thú hơn với bài 
học, kích thích các em chủ động khám phá và lĩnh hội tri thức khoa học. Quy trình thiết kế 
flashcard bằng phần mềm Canva nêu trên sẽ giúp giáo viên tiểu học có thể thiết kế các bộ 
flashcard hỗ trợ dạy học chủ đề “Con người và sức khoẻ” môn Tự nhiên và Xã hội nói riêng 
và các chủ đề khác nói chung. 
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 Tuyên bố về quyền lợi: Các tác giả xác nhận hoàn toàn không có xung đột về quyền lợi. 
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ABSTRACT 

Teaching aids play a crucial role in enhancing the effectiveness of the teaching and learning 
process in general, and in particular, in teaching the topic "Humans and Health" within the subject 
Science and Social Studies at the primary level. Among these aids, flashcards featuring vivid and 
visually appealing images not only support students in acquiring knowledge more easily but also 
help foster their interest in learning. Canva is an online design platform integrated with various 
artificial intelligence (AI) tools that enables teachers to easily create flashcards for instructional 
purposes. This paper introduces the Canva platform and its integrated AI tools used in flashcard 
design, analyzes the role of flashcards in teaching Science and Social Studies at the primary level, 
and proposes a step-by-step flashcard design process for the topic “Humans and Health,” 
accompanied by illustrative examples. This process aims to support primary school teachers in 
effectively designing and using flashcards, thereby contributing to improved teaching quality and 
aligning with the requirements of the 2018 General Education Curriculum. 

Keywords: Canva software; design flashcards; Natural and Social Sciences subject 
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