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TOM TAT

Kiét sirc lam cha me la chii @é dang dan tré nén dwoc quan tam trong qud trinh hé tro tam Ii
cho gia dinh va tré em-vj thanh nién. Kiét swc lam cha me bdt dau dwoc khai pha tai cdac quéc gia
phirong Téy va dang duoc tiép tuc quan sdt & cdc mede phwong Pong. Bai viét ndy trinh bdy so hrgc
cdc nghién ciru da khai thac chii dé kiét sirc lam cha me trén thé gidi ciing nhuw tai Viét Nam. Két qua
tim kiém tai liéu cho thdy cdc nghién ciru trude ddy tdp trung nhiéu vao viéc thanh ldp khai niém kiét
stke lam cha me, xdy dung cong cu danh gia dic thiy dén cdc nghién ciru vé cdc yéu té ¢6 lién quan
nhir yéu t6 thugc vé cha me va yéu té thudc vé con cdi, yéu t6 gia dinh va méi triong, van hod-xa
héi. Tir d6, mot vai diém luu y vé khodng trong va dinh hwéng cho cdc nghién civu tiép noi duoe dé
cdp va ban ludn.

Tir khoa: gia dinh; kiét strc lam cha me; cha me

1.  Patvan dé

Sy chuyén minh cia con nguoi va xa hoi ngay nay tac dong dén su lra chon, dinh
huéng gia tri cia moi ca nhan khi ho budc vao cac giai doan lap than — 1ap nghiép — 1ap gia
dinh. Yéu cau caa xa hoi ngay cang cao trong khi cac ngudn luc tai tao nang lwong han ché
nén céac ca nhan dé roi vao trang théi kiét stirc. Kiét sire duoc quan sat thay trong méi trudng
lam viéc, dac biét 1 cac nganh nghé cham soc stc khoe va y té. Tuy nhién, hién nay cac nha
khoa hoc d3 tim ra nhiéu chang cir cho thay kiét sire cling c6 thé ton tai & cac linh vuc khong
lién quan dén nghé nghiép, trong do6 c6 viéc 1am cha me (Séjourné et al., 2018).

Viéc lam cha me trong thé ki XXI ¢ nhiéu khac biét va dic thu hon so véi cac giai
doan trudc day vé cac diéu kién kinh té — x& hoi — vin hoa — giéo duc — chinh tri ciing nhu
cac yéu t6 vé binh ding gisi. Lam cha me ciing dugc xem 1a mot “cong viéc” ¢o sy tiéu hao
nang luong va ciing yéu cau dau tu tri luc va vat luc. Tuy nhién, so véi céng viéc lao dong
trong xa hoi thi viéc 1am cha me c6 kha ning bi mic ket lau dai va vinh vién trong su hdn
loan cam xtc va ki vong vé sy phét trién cia con. Diéu nay 1a khong thé tranh khoi, hay néi
cach khac, cha me khong thé “nghi phép” hoic “nghi viéc” nhu khi sinh hoat trong cong
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viéc (Hubert & Aujoulat, 2018). Nhirng nguoi lam cha me trai nghiém tinh trang nay trong
mot thoi gian dai s& dan dén hién tuong kiét suc, khai niém duoc quan tam khi cac ca nhan
trai nghiém cang thang trong thoi gian kéo dai. Céc biéu hién kiét sic 1am cha me xay ra khi
c6 sy mat can bang vé ngudn lec va céc yéu té nguy co (Mikolajczak et al., 2018; Hubert &
Aujoulat, 2018; Griffith, 2020).

Hién nay, cac nghién ciru vé gia dinh va stc khoé caa ngudi 1am cha me tai Viét Nam
van con ¢ budc khoi dau kham pha. Céc nghién ctiu trén thé gisi dang timg budc mo ta kiét
sirc 1am cha me dudi tac dong cua nén vin hoa dja phuwong. Bai viét ndy trinh bay mot sb
nghién ctru vé kiét sizc 1am cha me da trién khai trén thé gigi va Viét Nam vai cac noi dung
vé xay dung khéi niém, céng cu va cac yéu té co lién quan kiét sac 1am cha me, tir d6 dua
ra cai nhin téng thé vé xu hudng nghién cau stc khoé tam than cua nguoi 1am cha me trong
cac bdi canh van hoéa - xa hoi khac nhau.

2.  Noi dung nghién ciru
2.1. Phwong phdp nghién ciru
e Muc dich

Nghién ctu sir dung phuong phap nghién ctu tai liéu nham tong hop, phan tich va hé
thdng hoa cac Ii thuyét, két qua nghién ciru va cac béo cao khoa hoc lién quan dén kiét stc
lam cha me. Phuong phap nay déng vai trd quan trong trong viéc xac dinh khoang tréng
nghién ciru khi tong quan, xay dung co s& Ii luan cho dé tai va dinh hudng cho viéc lya chon
cac cdng cu do luong cac yéu td co lién quan.

e Noi dung

Céc tai liéu trong va ngoai nudc duoc thu thap va phan tich, tng hop dé xay dung
tong quan, nén tang Ii luan va ban luan vé céc két qua nghién cau thuc trang va moi lién hé
Vvé6i cac yéu t6 lién quan dén kiét stc 1am cha me trong gia dinh hat nhan.

e Céch tién hanh

Nghién ctru tong hop tai liéu khoa hoc c6 lién quan véi cac tir khoé kiét strc, kiét stc
lam cha me trong cac sach, bai bao trong nudc va trén thé gidi, luan van va cac bao cdo khoa
hoc ¢ lién quan.

Cac ngudn dir liéu duoc sir dung dé tong hop tai lieu bao gdom Google Scholar,
Research Gate, Open Access Library, Science Direct, Springer Link, Elsevier, Taylor and
Francis, Tap chi Viét Nam truc tuyén. Dac biét, cac tai liéu lién quan kiét sic 1am cha me
duoc tham khao trén ngudn dir liéu burnoutparental.com - thanh 1ap tir khudn khé du én
nghién ctru lién van hoa ICPB dau tién.

Cac thdng tin co lién quan phuc vu cho nghién ciu cua ting bai bao dwgc tom tat
(critical review), sau d6 ngudi nghién cau tién hanh tong hop, tim ra xu huéng chung va
khoang tréng nghién ctu.

Cac véan dé nghién ciru duoc tong hop theo chu dé dic thu c6 lién quan dén kiét sic
lam cha me nhu viéc thanh lap va xay dung khai niém kiét sc 1am cha me - phat trién tur
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kiét strc trong cong viéc, hé thdng cong cu do ludng kiét stc 1am cha me vai céc phién ban
va ngdn ngir & cac qudc gia va nén vin hoa khac nhau ciing nhu cac yéu to 6 lién quan.
2.2. K&t qud nghién ciru

2.2.1. Céc nghién civu vé xdy dung khdi niém va céng cu do heong kiét sike lam cha me

Kiét stic 1am cha me duoc nhac dén 1an dau tai Hoa Ki vao thap nién 1980, nhung chi
thuc sy tré thanh chu dé nghién ciru ndi bat tir dau thé ki XXI, cha yéu & cac nude phuong
Tay truéc khi lan rong sang chau A (Hubert & Aujoulat, 2018). Trudc d6, hién tuong nay
thuong chi dugc ghi nhan gian tiép trong cac nghién ctu vé cha me ¢ con bénh tat, vai cac
cong cu khong dac thu (Lindstrém et al., 2011; Gérain & Zech, 2018). Tur nam 2007, cac
nghién ctu hé thdng dau tién vé kiét sic 1am cha me xuét hién va phéat trién manh sau mot
thap ki (Mikolajczak et al., 2023), trong d6 dang chi y 1a su ra doi cua bang hoi Parental
Burnout Inventory — PBI (Roskam et al., 2017) va sau d6 la Parental Burnout Assessment —
PBA (Roskam, Brianda & Mikolajczak, 2018). PBA 14 thang do dic thu dau tién duoc xay
dung dya trén dit liéu dinh tinh tir cac cha me trai nghiém kiét stc 1am cha me, gém bén khia
canh: kiét stic, xa cach cam xtic, mat hirng tha va twong phan ban than. Thang do ndy nhanh
chong dugc chuan hoa tai nhiéu quéc gia nhu Nhat Ban, Phép, Iran, Trung Qudc, Indonesia...
(vi du: Kawamoto et al., 2018; Le Vigouroux & Scola, 2018; Mousavi et al., 2020; Cheng
et al., 2020; Abidin et al., 2024). Tai Viét Nam, phién ban PBA tiéng Viét da duoc phét trién
va sir dung trong nghién ciru lién van héa cua (Roskam et al., 2021). Gan day, Brianda va
cong su (2023) di xac 1ap cac mue diém chuan cho PBA, hd trg phan loai mutc d6 burnout
va chan doan phan biét véi cac van dé tam i khac. Nhu vay, kiét sac 1am cha me da dan tro
thanh mot chu dé nghién ciru doc 1ap, vai hé théng cong cu do ludng dic thu va dugc cong
nhan rong rai trén toan cau.

2.2.2. Cac nghién cvru vé thure trang — ti 1¢ lwu hanh cua kiét swec lam cha me

Cac nghién ctiu vé thuc trang trong d6 dé cap ti 1é luu hanh cua kiét sic 1am cha me
cling da duoc trién khai trén nhiéu bdi canh, nhém khach thé va nén vin hoa — xa hoi khac
nhau. Két qua nghién ctru dua ra thuc trang vé ti 1¢ luu hanh caa kiét suc 1am cha me, cho
thiy cac mirc d6 phd bién khac nhau cua tinh trang nay trén cac ving lanh thé.

O chau A, ti 1& dugc ghi nhan tai Nhat Ban dao dong tir 4,2% dén 17,3% (Kawamoto et
al., 2018), trong khi tai Trung Quédc 1a 10,8% (Cheng et al., 2020) va Indonesia 1a 7,6% (Abidin
et al., 2024). Mot nghién ctu tai Liban cho thay 18,2% cha me dat ngudng burnout (Gannagé et
al., 2020), con tai Viét Nam, Tran Hoang Thi Diém Ngoc va cong su (2021) ghi nhan 15,7%
ngudi Me c6 nguy co cao trong bdi canh dich COVID-19, dic biét ¢ cac ba me tré va cé tir hai
con tré 18n. Tai cong ddng cac ba me ndi tiéng Phép, Séjourné va cong su (2018) bao céo rang
50% phu nir trai qua mic @6 mét mai tir cao dén rat cao, véi ti 1& burnout 1én dén 20%.

O chau Au, ti 18 kiét sac 1am cha me duoc bao cao twong ddi 6n dinh, dao dong tir 2%
dén 12% (Roskam et al., 2017), véi mot sé quéc gia nhu Ba Lan va Rumani ghi nhan lan
luot 1a 7,4% va 13,3% (Szczygiet et al., 2020; Stanculescu et al., 2020). Tai Phap, cac nghién
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ctiu sir dung PBA cho thay ti 1¢ pho bién tir 4,3% dén 8% (Le Vigouroux & Scola, 2018).
Mot nghién cau tai Hungary (Hamvai et al., 2022) cho biét ti 1& burnout 1a 5,8% chung, va
6,6% ¢ phu nit. Tai Ukraina, Zbrodska va cong su (2022) ghi nhan ti I¢ burnout vuot muc
trung binh so vai 42 quéc gia khac, phan anh hoan canh xa hoi dic thu. Nguoc lai, ti 18
burnout & cac qudc gia chau Phi dao dong & mic thap hon, tir 3% dén 8%, dugc Ii giai boi
sur gan bo cong ddng cao va van hoa hd tro trong nudi day con cai (Sodi et al., 2020).

Téng quan dix lidu xuyén qudc gia do Roskam va cong su (2021) thuc hién cho thay
anh hudng caa nén vin hoa 1a yéu té dang ké: céc quéc gia phuong Tay theo chu nghia ca
nhan ¢4 ti 18 kiét sirc 1am cha me cao hon so véi cac qudc gia chau A theo chu nghia cong
ddng. Nhitng phat hién nay cho thdy mic du kiét stc 1am cha me 12 mot hién tuong toan cau,
nhung mirc d6 phd bién, biéu hién va yéu t6 lién quan c6 thé bién d6i dang ké theo tung béi
canh van hoa—xa hoi.

2.2.3. Céc nghién civu vé yéu to cé lién quan dén kiét sirc lam cha me

a) Cdic nghién civu vé méi lién hé giiva kiét sicc lam cha me va dic diém tém Ii cia
cha me

e Kiét strc 1am cha me va mot s6 van dé sirc khoé tAim théan

Mot s6 nghién cau tim thiy méi lién hé gitta kiét sic 1am cha me va cac biéu hién cua
tram cam, lo au, cam giac toi 15i va rdi loan nhan cach ranh gigi. Stic khoé ciia ngudi me ¢6
su bién thién twrong (ng véi mie d6 tram cam. Ddi véi mirc do tram cam, lo au thap thi nhin
thiy duoc tac dong cia cam giac toi 161 d6i véi kiét sic 1am cha me. Mic di mau sic tram
cam va lo au con mo nhat nhung néu ¢6 sy hién dién cua cam giac toi 16i thi ngudi me ¢ xu
huéng dé roi vao kiét strc hon. Cang thang tir viéc 1am cha me, trong cong viéc hay trong
cudc séng hang ngay ciing 1a nhitng ddu hiéu chi béo cho tinh trang kiét stc tiém ning
(Sanchez-Rodriguez et al., 2019; Mikolajczak et al., 2020). Pic diém nhan cach ranh giéi 1a
mét yéu td nhay cam vai kiét siec 1am cha me. Cha me ¢6 biéu hién nhan cach ranh gisi gap
nhiéu rai ro bi can kiét ning luong. DU riang kiét stc 1am cha me don ctr ciing da c6 lién két
thuc chung vai hanh vi hung tinh véi con, cac dic diém nhan cach ranh giéi dugc cho 1a
nguy co cao néu xuit hién trong gia dinh c6 cha me bj kiét stc (Schittek et al., 2023).

e Kiét sirc 1am cha me va dic diém nhén cach

Bén canh van dé stc khoé tam than, mot sé nghién ciru khéc lai kham pha méi quan
hé gitra kiét sic 1am cha me va cac dic diém nhan cach caa cha me. C6 thé ké dén mot sé
nghién ctru nhu:

Nghién ctru vé mdi quan hé gitra kiét sc 1am cha me véi cac dic diém nhan céch caa
md hinh Big Five (dé chiu, tan tam, huéng ngoai, cai mé, nhay cam) (Le Vigouroux & Scola,
2018). Mirc dd nhay cam cao, sau d6 1a it tan tdm va it dé chiu theo thir tu dugc cho 1a ¢ rui
ro cao véi kiét sirc 1am cha me, trong d6 yéu té nhay cam - bat 6n déng vai tro chi dao.

M&i quan hé giira kiét stirc 1am cha me véi tinh cach cha me (tinh nhay cam/bat 6n cam
xuc, tan tdm va d& chiu) ciing duoc tim thdy (Le Vigouroux & Scola, 2018). Pic diém on
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dinh cam xtic & cha me 13 yéu té bao vé khoi kiét stc 1am cha me va déng vai trd 16n dbi voi
khia canh can kiét niang lugng hon so véi hai khia canh xa cach cam xtc va cam nhan thiéu
hiéu qua. Pac diém d& chiu hoa dong ciing 1a yéu té bao vé khi han ché tinh trang xa cach
cam x(c cua cha me ddi véi con céi. Su tan tdm thé hién méi trong quan da dang véi kiét
suc lam cha me (Vigouroux & Scola, 2018).

M&i quan hé cua 1ong tric an ban than va kiét siac 1am cha me véi qué trinh 1am cha
me c6 tinh hd trg 1am bién trung gian ciing duoc khai pha. Cha me biét tric an ddi véi ban
than thi sir dung cac chién luoc cham soc nudi day con c6 tinh nang d& hon, tir d6 it biéu
hién kiét surc trong vai tro cha me (Nguyen et al., 2023).

e Chu nghia hoan hio

Chu nghia hoan hao ciing 1a yéu té nguy co dugc tim thiy trong mdi quan hé véi kiét
strc lam cha me (Zbrodska et al., 2022). Chu nghia hoan hao trong qua trinh cham séc va
nubi day con dong gop dang ké vao sy hinh thanh va phét trién kiét sirc Iam cha me hon hiéu
ung cua chu nghia hoan hao trong cong viéc (Kawamoto et al., 2018). Cac nghién ctru tim
thiy méi lién hé tryc tiép va gian tiép qua cac bién trung gian va nhin chung di ban luan vé
tac dong cua ki vong “phai lam t6t” d&én su bat 6n tam Ii cua cha me. C6 thé ké dén mot sb
nghién ctru nhu:

Nghién ctiu vé &p luc hudng dén sy hoan hao tir xa hoi khién nguoi me dang di lam
tro nén lao dao, ddn dén mat can bang trong cudc sdng va thay d6i muc tiéu, tham vong trong
cong viéc (Meeussen & Van Laar, 2018). Su bat binh ding gidi tinh trong gia dinh va noi
lam viéc c6 thé dam nét hon béi su tw nhan thic va dién giai tir nguodi me dang di 1am. Piéu
nay c6 nghia, trong béi canh gia dinh, vi nguoi me gap ap luc va 1am tét nén dau tu nhiéu
thoi gian hon cho viéc 1am cha me, ¢ng viéc xép thir ty sau va giam co hdi cho nguoi cha
tham gia vao viéc gia dinh. Trong bdi canh cong viéc, ciing do ap luc tir x4 hoi, ngudi me it
dugc nam gitr cac vi tri mang trach nhiém va quyén lyc, ti 18 tham gia vao cong viéc giam
va thu nhap thap hon.

Nghién ctru tac dong caa cha nghia hoan hao véi mé hinh diéu tiét va sy tham gia caa
long tu trong (Raudasoja et al., 2023). Céc dic diém nhan cach duoc cho 1a c6 tinh dyu doan
manh mé tinh trang mét moi kiét sirc ciia cha me va long tu trong dwoc cho 1 yéu té bao vé
cac ca nhan khoi céc tac nhan gay hai. Long tu trong cao 1a yéu té bao vé cha me khai tinh
trang kiét strc dudi su tac dong cua tinh hoan hao.

b) Kiét sirc 1am cha me va diic diém tam li-sirc khoé ciia con cai

Nhiéu nghién ctru da chi ra méi lién hé gitta kiét sac 1am cha me voi dic diém sic
khoe va tam |i caa con céi, dic biét 1a tré c6 nhu ciu dic biét hoic mic bénh mén tinh. Cac
yéu t6 nhu khuyét tat, bénh 1i nghiém trong, sé lugng con ¢6 nhu cau dic biét va do tudi tré
déu anh huong dang ké dén kiét sc 1am cha me (Weiss, 2002; Gérain & Zech, 2018;
Sejourné et al., 2018; Mousavi et al, 2020; Roskam & Mikolajczak, 2023). Cha me ¢ con
tu ki thuong kiét stc hon cha me ¢6 con cham phat trién tri tué hodc binh thuong (Weiss,
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2002); dic biét, sé lwgng con c6 nhu cau dic biét cang nhiéu thi mae do mét moi cang cao,
nhét 12 & me (Gérain & Zech, 2018; Sejourné et al., 2018). Tuy nhién, néu chi c6 mot tré dic
biét thi nguy co kiét sac lam cha me¢ twong duong véi gia dinh thong thuong (Lindahl
Norberg et al., 2014; Roskam & Mikolajczak, 2023).

Ngoai ra, kiét stc 1am cha me ciing phd bién ¢ cha me c6 con méc bénh nghiém trong.
Norberg (2007) cho thay hon mét nira sé me ¢6 con bi u ndo trai qua kiét stc 1am cha me
thudng xuyén hon so véi nhom ddi chirng. Cac biéu hién cha yéu gdm can kiét cam xdc va
han ché nhan thirc. Tuong tu, Lindstrdm, Aman & Norber (2011) khang dinh cha me c6 con
méc bénh man tinh nhu tiéu dudng hoic viém dudng rudt c6 nguy co kiét sic 1am cha me
cao hon cha me ¢6 con khoe manh. Lindahl Norberg va cong su (2014) cling phat hién nguoi
cha c6 con tirng cdy ghép té bao mau géc thé hién mirc d6 kiét stc 1am cha me cao hon, dic
biét néu con c6 nhiéu van dé hau diéu tri. Nhitng két qua nay nhan manh rang tinh trang stc
khoe cuaa con 12 yéu té rai ro dang ké cho kiét sirc 1am cha me & cha me.

¢) Kiét sirc 1am cha me va céc yéu t6 gia dinh - thwe hanh 1am cha me
e Thuc hanh lam cha me va ki vong xa hai vé viéc 1am cha me

Kiét sic lam cha me da dwoc quan sat trong cac mo hinh thuc hanh lam cha me va ki
vong cua x& hoi vé viéc 1am cha me. Céc nghién ctru dd ban luan vé cach thic nudi day con
hiéu qua ciing nhu tac dong cua thuc hanh 1am cha me dén cam nhan vé tinh hiéu qua cé
nhan trong vai trd 1am cha me va sirc khoé tdm than cua cha me. Mot vai nghién ctru ndi bat
c6 lién quan nhu:

Nghién ciru ciia Mikolajczak va cong su (2017) xem xét mot loat cac yéu té nguy co
lien quan kiét stc 1am cha me nhu dic diém 6n dinh cua cha me, thuc hanh 1am cha me va
chire ning gia dinh. Két qua cho thay céc yéu té thudc vé cha me c6 y nghia vuot troi va viéc
tac dong dén ching cé thé cai thién suc khoe cho cha me, tir d6 ¢6 thém ngudn lee dé ung
pho véi bdi canh séng ¢ nhiéu yéu t kho thay doi.

Zimmerman va cong su (2022) tim hiéu méi quan hé giira kiét sirc 1am cha me va niém
tin vé giai doan khung hoang tudi day thi cia con & lra tudi vi thanh nién, véi tac dong trung
gian tir sy bao vé qua muc khi chiam séc va nudi day con. Két qua cho thiy ca ngudi cha va
ngudi me déu c6 nguy co bi kiét sirc 1am cha me khi niém tin vé giai doan khung hoang cua
vi thanh nién ngay cang manh meé.

Mikkonen va cong su (2023) tim hiéu mdi quan hé giira kiét stirc 1am cha me va phong
cach 1am cha me & 1471 khéch thé Phan Lan thdng qua dit liéu truc tuyén va truc tiép. Két
qua cho thay cha me st dung phong cach doc doan c6 mirc d6 kiét sicc lam cha me cao hon
cac nhém cha me thudc phong cach khac. Cha me thd o va kiém soat c6 biéu hién kiét strc
cao hon cha me tu do va dan chu.

e Tuwong tac giira cac thanh vién trong gia dinh

Kiét sirc 1am cha me con c6 lién quan dén twong tac khoé manh tir thanh vién gia dinh.

Cac cap doi c6 sy hd trg, nang d va san sé viéc cham soc nudi day con thi gép phan ngin
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chan cac nguy co kiét sic lam cha me cho nhau. Bén canh d6, strc khoe tam li ciia nguoi ban
doi, méi quan hé hdn nhan hoa thuan va su tin cay vao ngudi ban doi ciing giup cha me nhe
ganh lo au va sin sang ddi thoai chia sé qué trinh chdm soc nudi day con (Weiss, 2002;
Gérain & Zech, 2018). Mot s6 nghién ctiru khai thac cha dé nay c6 thé ké dén nhu:

Gillis va Roskam (2020) quan sat kiét stc 1am cha me trong méi quan hé cap doi va
nhan thirc caa cap doi vé stc khoé cua dbi phuong trong qué trinh chiam soc, nudi day con
cling nhu qua trinh hd tro trong wng voi nhan thie. Két qua nghién cau ¢ nhiéu diém dang
chd y vé qua trinh tuong tac cua cap d6i nhu 1a mot hé thong thay vi chi thuc hién nghia vu
va trach nhiém dué6i goc do ca nhan. Sic khoé cua cha me ¢ méi quan hé bién chang, rang
khi mot nguoi ¢6 biéu hién kiét ste ting cao trong ngdy nao thi biéu hién cia ngudi con lai
trong ngdy do6 ciing ting cao. Bén canh d6, dé tai ciing nhan thay rang su hd tro tir ban doi
¢6 xu huéng bu dap cho tinh trang kiét sac 1am cha me cua c& nhan.

Favez va cong su (2023) quan tdm dén viéc cung 1am cha me trong qua trinh tim hiéu
kiét sic 1am cha me ¢ céc viing néi tiéng Phap cua Thuy Si. Két qua cho thay su phoi nhiém
vé6i xung dot va su thira nhan viéc 1am cha me cua ddi phuong c6 lién quan dén kiét strc 1am
cha me. Bén canh dé, kiét stc 1am cha me lai it ¢6 lién quan dén cach cha me danh gia vé
hanh vi cu xir va mirc do dong thuan, than thiét cua nguoi ban doi.

Cruciani va cong su (2023) xem xét kiét stic 1am cha me trong méi quan hé véi kiéu
gia dinh, viéc cung nudi day con va su ki thi gidi tinh noi tam trong giai doan dai dich ¢ cac
gia dinh c6 cha me thuéc nhém ban dang gidi thiéu sé dang c6 con trong tudi di hoc tai Y.
Két qua cho thiy gia dinh dong tinh nix c6 biéu hién kiét stc 1am cha me cao hon cac cip
d6i dong tinh nam. Trong giai doan gidn cach, gia dinh dong tinh nam c6 sy hd tro tir dng ba
hodc nguoi cham soc. Cac tac gia cho rang c6 thé ngay tir dau gia dinh déng tinh nam da xac
dinh ban nang gi6i tinh nam khéng 1am tét viéc cham soc va nudi day con nhu phy nit nén
khi quyét dinh c6 con thi ho da c6 chién luoc tim ngudi hd tro cho nhiém vu nay.

d) Kiét sirc 1am cha me va cac yéu té méi trwong 1am viéc, vin héa - xa hdi
e MO0i trwong lam viéc

M6t sb nghién ctu quan sat kiét sic 1am cha me vai hiéu tng cua méi trudng 1am viéc.
C6 mot sé nghién ciru rat quan tdm khai thac tam quan trong ciia méi trudng cong viée ddi
véi tinh trang stc khoé cua cha me. Cac dé tai da tiép can dén nhiéu khia canh nhu khéi
lwong cdng viée, qua trinh danh gia-ghi nhan, dic diém yéu cau cua cdng viée ciing nhu cac
co hoi thang tién, khing dinh gi4 tri cua cha me trong béi canh 1am viéc. Tir d6 cac tac gia
chang minh su bién dong cua stirc khoé tdm than caa cé nhan trong bi canh 1am cha me. C6
thé ké dén mot vai nghién ctiru nhu:

Séjourné va cong su (2018) tim hiéu tinh trang kiét sirc ciia nguoi me va cho ring co
nhiéu yéu té gay cang thang khién ngudi me phai ddi mat vai kiét sire trong tu nhu nguoi lao
dong kiét suc trong cong viéc. Cac yéu té co thé ké dén nhu khéi lwgng cdng viéc, cac su kién
ngoai du kién, han ché duoc céng nhan thanh qua hoic ghi nhan tiéu cuc va thiéu hd tro...
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Leineweber va cong su (2018) tim hiéu méi quan hé giira tinh linh hoat caa cong viéc
vé6i biéu hién can kiét cam xuc, twong tic vai gidi tinh va tinh trang cua ban doi. Két qua
cho thay ca ngudi cha va ngudi me c6 méi trudng 1am viéc it linh hoat hon nguoi ban doi
thi thé hién muc do can kiét cam xuc cao hon. Diéu ndy cho thiy sic khoé cua ca nhén, dic
biét 1a cua nhirng ngudi lam cha me khdng chi thu huong bai tinh linh hoat tir cong viéc cua
ban than ma con chiu tac dong bai tinh linh hoat tir cong viéc cua ngudi ban doi. Sy ¢é dinh
vé dia diém va thoi gian c6 kha ning giam co hoi cho ngudi cha/ngudi me tham gia vao viéc
nha hoic hd trg cho nguoi ban doi, din dén kha nang gap can kiét cam xuc ting cao.

e Yéu t6 vin hoa

Mot loat cac nghién ciru mong mudn quan sét kiét suc 1am cha me trong c4c nén vin
hoa dic thu nhu cac qudc gia phuong Ty va phuong Dong véi cu tric x4 hoi va cac hé
théng chuan muec, gia tri phong phu.

O Trung Qudc, cha me khi can kiét ngudn luc nudi con ciing giam ning lugng cho cong
viéc, do uu tién truyén thong “tu than, té gia” hon hoat dong xa hoi (Wang et al., 2021). Lin
va Szczygiet (2022) phat hién cha me theo dudi gia tri quyén lyc va thanh c¢ng (chi nghia
ca nhan) dé bi kiét stc hon nhom d& cao két ndi va tinh than (cha nghia cong déng). Trong
nghién ctu tai 40 qudc gia, Roskam va cong su (2022) cho thdy me sbng trong xa hoi dé cao
binh déng gidi d& nhan thay ganh niang khi vai trd nudi con khéng con phan biét rd. Tuong
tu, Matias va cong su (2023), Lin va cong su (2023) khéng dinh cha me theo chu nghia ca
nhan hoic doc lap dé roi vao tinh trang kiét stcc hon do thiéu hd trg va kho tai tao ning
lwong. Roskam va cong su (2024) ciing chi ra ba co ché trung gian gitra gié tri ca nhan doc
lap va kiét suc 1am cha me, bao gdm: khoang céch giira cai toi i twong va thuc té, dinh
huéng nudi day con ty chu, va thiéu chia sé vai trd. Nhin chung, cac nghién ctiu cho thiy
chu nghia c4 nhén 13 yéu té gia ting nguy co kiét suc trong vai tro 1am cha me.

e Su hd tro tir cong dong

Mot s6 nghién ciru dé cap dén su hd tro tir mang ludi cac méi quan hé va tir cong dong
nhu 13 yéu té bao vé cho kiét sirc 1am cha me. Cac méi quan hé véi ngudi ban doi, ho hang
ngudi than va cac mdi quan hé xa hoi rong mé duoc nhic dén nhu 14 cac ngudn luc tiém
nang trong mot s6 nghién ctu noi bat:

César va cong su (2018) quan tam dén kiét sc & nguoi me tai B Pao Nha. Két qua
cho thiy ngudi me ludn thé hién hai loai cam xtc trén c4c trang mang x4 hoi. Viéc 1am me mang
lai nhiéu sac thai cam xuc bao gom sy vui sudng, thda mén ciing nhu mét mai, toi 16i, chan nan.
Bén canh d6, nguoi me thuong thé hién cam xtc dwong tinh trén trang c6 ché do cong dong
nhiéu hon cac nhém kin — noi giai bay cam xuc &m tinh & bat ki mé hinh 1am me nao.

Lin va cong su (2022) tap trung tim hiéu tac dong cua hd tro tir cong ddng va tai cau
trdc nhan thire dén kiét stc 1am cha me trong mé hinh diéu tiét. Két qua cho thay su hd trg
tir cong dong va tai cau tric nhan thac that su 1a yéu té bao vé cho sac khoé caa cha me,
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trong d6 tai cau tric nhan thirc ¢d thé bu dap trong nhitng tinh huéng cha me chua nhan dugc
sur hd tro tir c4c nguodn luc bén ngoai va nguoc lai.

Thong qua diém luan mot s cong trinh nghién ciru vé kiét sac 1am cha me, c6 thé thay
han ché cua da sé cac nghién ciru trude dy 1a str dung s liéu trén ngudi me va xem xét kiét
sirc 1am cha me dudi goc do van hoa dic thi nhat dinh cua ting ving 1anh th. Mic da nd
luc so sanh giira hai giGi tinh da dwoc ban luan nhung van dé vin hoa-xa hoi gan lién voi
ting qudc gia va con ngudi van chua duoc phi song rong rii dé ¢ thé dwa ra nhan dinh
mang tinh khai quat va pha hop véi ting khu vuc. Anh huéng cia cha nghia ca nhan duoc
danh gia la vuot troi hon so véi anh huong cua su chénh léch giau nghéo hay tac dong cua
cac yéu té ca nhan va gia dinh cho dén thoi diém nghién cau. Kiét sic 1am cha me 1a khai
niém dang duoc chl ¥ ¢ cac nudc chau Au va dan duoc khai thac & mot s6 nudc chau A
(Arikan et al., 2020; Kawamoto et al., 2018; Mousavi et al, 2020; Roskam et al., 2021;
Nguyen et al., 2023), trong d6 c6 mau sé & Viét Nam (Roskam et al., 2021; Tran Hoang Thi
Didm Ngoc et al., 2021; Tran Hoang Thi Diém Ngoc va Nguyén Thi Bui Thanh, 2021;
Nguyén Minh Thanh et al., 2023). Tuy nhién hiéu tng dic thi caa cac yéu té nguy co va bao
vé - dudi anh huéng cua nén van hoa chau A, dic biét 1a Viét Nam - trén cac nhom khéch
thé nhit dinh chwa dugc mo ta cu thé.

3.  Kétluan

Qua téng quan cac nghién cau vé kiét sic 1am cha me, ¢6 thé nhan thay linh vuc nay
dang dan duoc chd y va phat trién, dic biét tai cac qudc gia phuong Tay va mot sb nudc
chau A, trong d6 c6 Viét Nam. Céc cong trinh trude day dd gop phan hinh thanh khung Ii
thuyét nén tang, phat trién cong cu do luong va nhan dién cac yéu té lién quan nhu c nhan,
gia dinh va vin héa-xa hoi. Tuy nhién, phan 16n cac nghién ctru hién hanh van con tap trung
chu yéu trén dbi twong ngudi me, thiéu cac phan tich cu thé trén nhém ngudi cha hoic su so
sanh gigi mot cach hé thong. Bong thoi, anh huong caa cac yéu td vian hoa — dac biét 1a su
khac biét gitra chii nghia c4 nhan va cong dong — tuy di dwoc ghi nhan la quan trong, nhung
van chua duoc khao sét rong rdi va sau sic dé dua ra két luan khéi quéat phi hop cho ting
khu vuc. Trong bdi canh dé, cac nghién ctru tai Viét Nam con kha so khai, méi chi dirng lai
& viéc tong hop, mo ta hoic kham pha so bd nguy co kiét strc, ma chwa di sau vao dac tha
ctia vai tro 1am cha va 1am me trong ciu trdc gia dinh Viét Nam duong dai. Do vy, can thiét
c6 thém céc nghién ctru hé thdng, phan biét theo gidi va bdi canh vin héa, nham 1am rd hon
hiéu (g cua cac yéu té nguy co va bao vé trong hién tuong kiét sic 1am cha me, tir 46 déng
gop thiét thuc cho cdng tac hd tro tdm Ii phi hop véi van hoa Viét Nam.

% Tuyén bé vé quyén loi: Tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dot vé quyén loi.
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ABSTRACT

Parental burnout is an emerging and increasingly recognized topic within the field of
psychological support for families and children-adolescents. Initially conceptualized and
empirically examined in Western countries, the phenomenon has recently gained growing attention
in Eastern cultural contexts, where parenting values, social norms, and family dynamics may differ
significantly. This article aims to provide a comprehensive overview of both international and
Vietnamese research on parental burnout. The review indicates that prior studies have primarily
focused on three primary areas: establishing the conceptual foundations of parental burnout,
developing and validating culturally appropriate assessment instruments, and investigating
associated factors (parental, child, familial, environmental, and socio-cultural). Drawing from this
synthesis, the article highlights critical gaps in the literature, particularly concerning contextual and
longitudinal perspectives. The paper also proposes several directions for future studies to deepen
understanding and improve prevention and intervention efforts.

Keywords: family; parental burnout; parents

1175


https://doi.org/10.1177/1362361302006001009
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01498-w
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1059937

