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TOM TAT
Bai viét trinh bay tom tdt cac hoc thuyét tam i cé dién va hién dai dwoc xem 1a nén
tang cua day ki nang xa héi (KNXH) cho tré mam non c6 réi loan tir ki va cac cong trinh
nghién cizu trén thé gidi vé chirong trinh dgy KNXH cho tré mam non c6 réi loagn phé tu ki

(RLPTK).
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ABSTRACT
An overview of worldwide studies on social skills training curricula
for preschoolers with ASD
The article presents a summary of classical and modern psychological theories
which form the foundation for teaching social skills to preschoolers with ASD and an
overview of worldwide studies on social skills training curricula for preschoolers with

ASD.
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1.  Patvandé

R4i loan phé tu ki dang thuc su la
mot van dé 16n cua xa hoi, mot thach thic
vai cng tac nghién ciru va can thiép. Viét
Nam chua c6 théng ké Vé ti 16 tré RLPTK,
tuy nhién theo cac b&o céo tai hoi thao
québc gia vé ty ki thi s6 luong tré dugc phét
hién mdi nam tang 1én rat nhiéu.

Khiém khuyét vé giao tiép x& hoi
thudng dugc xem 1a kho khan dién hinh
va gay anh huong nhiéu dén tré rdi loan
ty ki. Mudn tham gia méi truong hoa
nhap tbt, doi hoi cac tré can c6 ki ning
(KN) ty phuc vu tét, KN tng xua phi hop,
c6 kha nang thiét 1ap cac mi quan hé xa
hoi voi nhitng nguoi xung quanh. Chinh
vi 18 d6, gido duc KNXH cho tré mam

non c6 RLPTK la v cung quan trong.
2. Noidung
2.1. Tir c4c hgc thuyét cé dién va hién
dai

Xuét phat tir Ii thuyét vin hoa x4
hoi caa L. S. Vygotsky “Van hoa vat
chdt va van héa tinh than 1a sy két tinh
nhizng kinh nghiém xa hgi ma con nguoi
tich liy duwoc trong qua trinh lao dong dé
ché ngu thién nhién va cdi tao xa hgi”.
Theo hoc thuyét ndy, KNXH cua tré bao
ham noi dung x& hoi - lich str, méi truong
x4 hoi 1a ngudn goc cua sy phat trién, su
gi4o duc va phét trién cua tré bao gio ciing
chiu sy ché uéc cua xa hoi. Ong ciing nhan
dinh, tré em khi sinh ra d@ dugc huong
nhing gia tri ma thé hé trudc dé lai, nhung
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mudn hinh thanh nhan céch cua ban than
thi tré phai hoat dong tich cuc, sang tao va
tw l4p dudi sy huéng dan to chic cua
ngudi 16n. Pong thoi, cac bién phap gido
duc phai tac dong dén “ving phét trién
gan” dé kich thich tré tich cuc nhan thuc
va hoat dong thyc tién, gitp tré dé nhay
bén hon khi tiép thu va thuc hanh céc
KNXH m¢i vao nhitng hoan canh song
khac nhau.

Van dung Ii thuyét nhan thic xa hoi
cua Albert Bandura: Hoc tap c6 thé dién
ra trén co s& quan sat hanh vi cta nhiing
nguoi khac va hau qua caa nhirng hanh vi
d6. Theo ong, “Tré khéng lam cai ma
nguol lon noi, nhung lgi lam cai ma
chang thdy ¢ nguoi lon 1am”. C6 nghia
3, tré hoc va phét trién qua quan sat hanh
vi cta nhirng nguoi co kinh nghiém trong
cac hoat dong c6 y nghia va quan trong
d6i véi tré. Bang cach nay, gio vién va
cha me giup tré thich &tng vai cac hoan
canh mai, gidp tré c6 géng dé giai quyét
van d& va huéng dan tré nhan trach
nhiém vé nhixng hanh vi caa minh.

Dya vao i thuyét phat trién nhan
thac cua J. Piaget thi qué trinh giao duc
KNXH cho tr¢ tac la gitp tré thich nghi
v6i nhitng hoan canh séng khac nhau
bang cach thiét 1ap mdi quan hé can bang
gira tré voi moi trudng. Su can bang nay
dién ra trong qué trinh dong hoa va diéu
tmg. Pong hoa tac 1a qua trinh tré tiép
nhan thdng tin tor c&c kich thich bén
ngoai, bién d6i chung, tao thanh céi co
nghia cho ban thén trong qué trinh thich
g véi moi trudng. Con didu ung 1a qua
trinh thich nghi ciia co thé véi nhimg doi
hoi da dang cia méi trudng bang céch

bién ddi nhitng ciu tric d& co (thay doi
nhirng hanh dong, hanh vi, ki nang khong
phi hop véi chudn muc xa hoi), tao ra
cau trc mai (nhitng KNXH pht hop véi
hoan canh thyc tién), dan dén su cén
bang. Theo J. Piaget, trd choi chinh 1a su
ddng hda thyuc sy voi hoat dong ca nhan,
cung cip cho hoat dong c& nhan nhiing
nguyén liéu can thiét va bién déi thyc tai
tdy theo nhu cau cua tré.

Thuyét hanh vi (Behaviorism) duoc
hinh thanh boi nha tdm li hoc nguoi Mi
John B. Watson nam 1913, cho rang tam
li hoc giai thich hanh vi cta con nguoi
khong dua trén quéa trinh nhan thire dién
ra trong ndo hay nhiing hanh vi khdng
thdy rd (covert behaviors), ma 1a nhiing
quan sat hanh vi dugc nhan ra (overt
behaviors). Hoc thuyét nay sau d6 da
dugc phat trién thanh hai luan thuyét ndi
tiéng boi Ivan Pavlov va Burrhus
Frederic Skinner. Ba dic diém dé phan
biét tam Ii hoc hanh vi, dau tién 1a khang
dinh réng khoa hoc tam li phai dugc dua
trén nhitng hanh vi c6 thé quan sat dugc.
Céc nha hanh vi cuc doan gidi han tam li
hoc trong viéc nghién ciru cac dap tng
cua sinh vat di véi kich thich ciia moi
truong; loai trur tat ca cac khac biét vé
“tinh than” nhu 13 suy nghi, hinh anh
tuong tugng, cam xuc, tri nhd boi vi
nhitng diéu nay khong thé quan sat dugc.
Nhiing nha Ii thuyét hoa ho&n hon thi cho
rang nhitng khai niém khéng quan st
duoc bao gém 2 diéu kién: Nhiing thuat
ngit c6 thé dinh nghia dugc theo cach
hanh vi va nhirng bao ham cua chung trg
gilp ching ta gap dugc cac muc tiéu vé
tién liéu va kiém soat hanh vi. Cac nha
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tdm li hoc hanh vi dya trén ching cu
nghién ctu thyc nghiém dugc thyc hién
dudi nhimg diéu kién dwoc kiém soat
chat ché, cung vai cac thyc nghiém trong
phong thi nghiém la phuong phap li
tuong. Ho cling tin rﬁng viéc ¢ duoc, su
duy tri, thay doi hodc loai bé di nhiéu
hanh vi & dong vat hay con ngudi c6 thé
giai thich dugc mot cach day du va chinh
Xac V& cic nguyén li hoc tap (learning
principles).
2.2. Tong quan cac nghién ciu trén
thé gidi vé chuwong trinh day KNXH cho
tré mam non c6 RLPTK
2.2.1. Nghién ciu dich té vé tré co
RLPTK

Nhitng nghién ctru trong nhirng nam
60 cuia thé ki XX da cho rang tur ki ¢6 dién
1a mét réi loan tuong ddi hiém gdp: tir 4-
6/10.000 hoac khoang 1/2.000 (theo
Lotter, 1967), nhiing phat hién trong
nhimg nam tir 1999 dén nam 2003 thi ty
ki dugc nhin dudi goc d6 “phd cia cac rdi
loan” thi tw ki ¢0 ti 1¢ luu hanh nhiéu hon
so v&i suy nghi trudge day la 60/10.000
hodc xdp xi 1/160 (theo Chakrabarti &
Fombonne, 2001) [9]. Méc dau ¢ su cai
thién trong thyc hanh chan doan va mé&
réng nhimg hé thdng phan loai dong mat
vai tro quan trong trong viéc gia tang nay,
hién nay mét sé nha nghién ctru nhu
Ozonoff & Rogers (2003) tin ring cac yéu
t6 moi truong c6 thé dit tré nho vao nguy
co cao ddi vé6i sy phat trién tu ki. Phan
dich t& hoc ty ki méi nhat nim 2013
(DSM5-APA) thi ti 1€ tré tu ki la 1/100.
[9]. N ~

Nhirng nghién ctru veé dich te hoc
gan day ghi nhan mét sy gia tang vé sb
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lugng cac ca nhan dugc xac dinh co 1oi
loan tu ki trong thap nién vira qua. Louis
F. Reichardt (2015) Giam dc Hoi nghién
ctu Ty ki Simons (SFARI) trong bai béo
khoa hoc d4 cho thdy cac nha nghién ctru
d4 sir dung mot phan tich toan dién vé
moé hinh biéu hién gen trong qué trinh
phét trién nfo bo cua con ngudi. Ca hai
nghién ctu trong nim 2013 chi ra rang
cac gen dugc kiém soat boi mot s6 duong
than kinh lién quan dén sy phat trién sém
cta vo ndo va trong sy hinh thanh cua
céc khép than kinh, cac két néi than kinh.
Nhimg két qua ndy goi y rang cac dot
bién & cac gen nay c6 tac dong rd rét nhat
dén chirc nang cua cac té bao than kinh
kich thich san xuét glutamate dan truyén
than kinh. Thay ddi vé chirc ning té bao
than kinh trong cac 16p bé mit ctia vo néo,
ciing nhu nhitng duong lién két véi cac
phﬁn khac nhau cua ndo b9, duong nhu 1a
quan trong nhit cho sy biéu hién cua
hanh vi dién hinh cho phé tyu ki. [1]

Theo ngudn cua Autism Speaks,
trong mot nghién ctru trong nam 2014 &
tré em tir 3 dén 17 tudi tai Hoa Ki cho
thdy, ti 1¢ tu ki khoang 2%. Michael
Rozanov, giam ddc nghién ctu cia To
chirc Y té cong cong Autism Speaks, Vira
cong bé két qua cua cudc khao sat mot ti
I& dang ké cac phu huynh cua tré em tir 3-
17 tudi & Mi d4 chi ra ti 1& chan doan tré
c6 RLPTK la 1/45. Con sb nay cao hon
S0 Vi s6 liéu théng ké chinh thirc vé sy
phd bién bénh tyr ki ctia Trung tam Kiém
soat va Phong ngura dich bénh Hoa Ki la
1/68. Ti I¢ nay duoc dua trén mot phan
tich hd so y té va hd so hoc tap cia tré
em trong tam nam cua mot vai khu vuc
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dugc lua chon cia Hoa Ki. Dua trén
phong van 12.000 phu huynh vé strc khoe
va bénh tat cua cac thanh vién gia dinh
cta ho két hop véi phong van ngiu nhién
mot dira con trong gia dinh va két qua 1a
2% tré em Mi song véi bénh ty ki. Dix
licu ndy dua trén két qua khao sat cua
Trung tdm Qudc gia vé Thdng ké Y té
Hoa Ki duoc tién hanh nam 2014.
Nghién ctru dich té hoc trudc do tién
hanh tai Han Qudc cho thiy su phd bién
ciia bénh tu ki 1a 1/38, va da sb cac tré
em d4 khdng duoc chian doan nhu vay.
La mot phan ciia nghién ciru Han Qudc,
cac nha nghién ctu da dén tham truong
va kiém tra cac tré em co cac ddu hiéu
cua bénh tu ki. [1]

Theo quan niém hién nay, thuat ngix
“tu ki” bao gém cac roi loan khac nhau
va theo qué trinh tién hoa cua lich su.
Thuét ngir tu Ki du tién dugc bac si tdm
thin nguoi Thuy Si Eugen Bleuler sir
dung vao nam 1911. C6 ngudn gdc tir Hy
Lap: Autos (Self: ty thdn) va Ismos
(Condition: tinh trang), Bleuler dung
thudt ngir nay nhim mé ta khéi niém vé
“su rut lui vao bén trong ctia chinh minh”
va dugc ap dung cho nguoi truong thanh
bi tim than phan liét. Ndm 1943, Leo
Kanner, bac si tdm than nhi khoa dau tién
cua Hoa Ki, tai bénh vién Jonhs Hopkins
la nguoi dau tién sir dung thudt ngir “ty ki
nhil nhi” (Infantile Autism) dé mo ta mét
nhém tré cd tinh cach li xa hdi, cung
nhic v& hanh vi va c6 suy kém vé giao
tiép. Pau tién, ty ki dwoc xem nhuw 1a hiu
qua cda vi¢c nudi chdm séc kém tu cha
me cho mai dén nhitng nim cua thap nién
1960, ghi nhan rang nhiéu tré c6 déng

kinh, va rdi loan nay bit dau dwoc xem
nhu 13 ¢6 nén tang tir than kinh. [12]

Né&m 1980, tw ki nhii nhi dau tién
duoc dwa vao DSM-III (S6 tay chan doan
va théng ké cac rdi loan stc khoe tdm
than cia Hiép hdi Tam than Hoa Ki),
nam trong phén loai cac rdi loan phat
trién lan téa. Cing xay ra vao thoi diém
nay 1a sy phat trién y thirc rang ty ki theo
Kanner (hay tu ki c6 dién) 12 dang ndng
nhat ciia mgt trong nhitng rdi loan phd tu
ki. [1]

Ngoai ra, theo ICD 10, xép cac rdi
loan phat trién lan toa tir F84.0 dén F84.9
d4 dua ra cac ddc diém tudi khoi phét: phai
tredc 3 tudi, tuy nhién rat kho dé co thé
chén doan duoc tu ki trudc 1 tudi.

Filipek va cong su (1999) liét ké
nhitng quan tdm cua cha me c6 y nghia
canh bao tu ki:

- Quan tam vé& xa hoi: khong biét
cudi x4 hoi, choi mot minh, rat doc 1ap,
giao tiép mat kém, & trong chinh thé gigi
cua tré, khdng hoa hop, khong quan tam
dén tré khéc.

- Quan tam vé giao tiép: khong dép
tng khi goi tén, khong biét néi véi cha
me diéu tré mudn, khong theo hudng dan,
gidng nhu bi diéc, ¢6 luc nghe nhung luc
khac lai khong nghe, khong biét chi hozic
vay tay chao tam biét.

- Quan tdm v& hanh vi: nhimng con
ndi gian, ting dong, khong hop tac hoic
chéng ddi, khong biét choi v&i @6 choi,
lip di 1ap lai, di nhon got, gan bd khac
thudng voi mot sé do choi, xép dd cho
thang hang, qua nhay cam véi mot sb
cam giac xuc giac hoac am thanh, cé
nhitng kiéu van dong ngén tay hoic co
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thé khac la. [1]
2.2.2. Nghién cizu vé KNXH cua tré mam
non c6 RLPTK

Dén bay gio thi ching ta déu biét &
tu ki ASD 12 mot phd rdi loan phic tap
caa hé than kinh & mot s6 tré em dang
trén da phat trién, biéu hién qua cac
khiém khuyét & nhiéu mirc d6 tir nhe dén
nang trong cac linh vuc giao tiép va
tuong tac x& hoi, cung vaéi cac hanh vi
han ché l3p di 1ap lai (DSM-V, 2013). T
cudi thé ki XX, cac téc gia Lorna Wing
(1996), Utah Frith (1989) va Rita Jordan
(1999) la nhiing téc gia dau tién da xéac
dinh dugc tré ty ki c6 mot cum 3 khiém
khuyét dién hinh. Sau day la tém luoc 3
khiém khuyét dién hinh do:

- Khiém khuyét vé twong tac xa
hoi: Tré hay choi m¢t minh, c6 vé tho o
lanh dam, twa nhu khong thay ai xung
quanh minh, va khéng dap ung; tré co
thoi quen nim tay ngudi khac dit dén lay
mot vat gi cho minh thay vi hoi xin. Tre
thudng huéng vé ngudi 16n thay vi ban
bé cling lira; dap tng bét chot; ¢ khi thu
dong chiu dung céc tiép xdc, tya nhu
chap nhan tham gia bat cir sinh hoat nao
dé ra; thiéu dong cam; khong biét khen
ngudi khac; khong biét twong tac x4 hoi;
nhin mot vat hay su thé gi rat lau, ngdi
sat va phan ung bét chot roi bo di; khong
biét tim an i khi lo au cang thang. [9]

- Khiém khuyét vé giao tiép: Tre co
vé khdng mudn giao tiép; khong hiéu cac
ctr chi ciia ngudi khéc; c6 vé khong muébn
truyén thong diéu gi ca; khi n6i thi néi
may maéc nhitng cau thugc long, noi trudc
khi hiéu noi dung, khéng cam xuc, khdng
hiéu dang noi véi ai; chi hiéu nghia den,

136

khoéng hiéu nghia bong va triru twong,
khéng hiéu nhirng 161 hai hudc cia nguoi
khac.

- Hanh vi va tw duy ciing nhic

Tré co nhimg thoi quen choi lap di 1ap
lai, dong dua, quay vong hoai khong
chan, dac biét ldc tré mudn tranh né mot
kich thich nao do; rat trat tw, khdng mém
déo va phan tng manh véi nhiing thay
d6i nho; tré ¢ thoi quen phai hoan tat
mét viéc gi rdi méi chuyén tiép.

Tré thiéu nhitng hanh vi phu hop
nhu nhin vao mit ai, nhan biét cac nét
mit cua nguoi khéc, giao tiép bang cir chi
than thé; khong biét tao quan hé bé ban
cung lea tudi; thiéu chia sé¢ ty nhién
nhitng niém vui va so thich - khdng biét
khoe hay chi vao nhiing vat ma tr¢ thich;
thiéu bay to tinh cam véi nguoi khéc,
khong biét ma dau cac quan hé twong tac
ra sao, hoac dap lai nguoi khac ra sao;
khong biét gay cha y va chl y theo nguoi
khac; va khong biét biét nhan ra nhing
xuc cam cua chinh minh.

Céac chuyén gia khoa hoc cing da
déng loat khang dinh khiém khuyét
KNXH la khiém khuyét nang né nhat cua
tré¢ tu ki (White, 2007, Romanczyk,
White, & Gillis, 2005; Weiss, 2001,
Weiss & Harris, 2001). [9]

DSM-4: Trudc day, DSM-4 (1994)
d4 xac dinh phd tu ki gdm c6 ba linh vuc
khiém khuyét: khiém khuyét vé twong tac
x& hoi; khiém khuyét vé truyén thong
giao tiép; va cac hanh vi so thich han ché
va lap di lap lai.

DSM-5: Trong lan duyét lai vao
nim 2013, DSM-5 quy dinh lai phé ty ki
la mot loai khiém khuyét vai hai linh
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vuc: khiém khuyét trong giao tiép, twong
tac x4 hoi; khiém khuyét trong cac hanh
vi, so thich, sinh hoat han ché, lap di lap
lai.

Sau déy la nhitng chi tiét ma DSM-
5 da xac dinh:

- Khiém khuyét trong giao tiép va
twong tac xa hoi, khong phai do phat
trién cham binh thwang, biéu hién qua
tit ca 3 triéu chirng sau day:

+ Khiém khuyét trong twong tac
X4 hoi

Giao tiép khdng binh thuong, vi du:
so, liém nguoi khéc cé tinh cach xam
pham; chi ding nguoi khac dé dat diéu gi
minh mudn ma thoi.

Tro chuyén vung vé, vi du: ngén
ngit vung vé, khdng biét giai thich; khdng
tra loi dugc khi ai goi hay ndi vai minh;
khong bét dau cau chuyén; n6i mot minh,
mot chiéu dé dat diéu gi minh mudn.

Twong tic han ché, khong chia se,
khong cho xem, khong dem téi ai, khong
chi diéu gi minh thich; khong biét cha y
vao mot diém gi nguoi khéc cha y.

Chia sé tinh cam, cam xtc han ché,
khong cuoi dap lai nguoi khac; khéng
bay t6 vui mirng, thich thu, thanh dat vai
nguoi khac; khong dap ung khi dugc
khen; khong thich thu trong twong tac xa
hoi; khdng an ui, khen ai; tho o hay tranh
né céc tiép xuc giao cam.

Khong khoi xudng trong twong tic xa
hi, chi khai xusng khi can ai giap dat diéu
gi thoi.

Bdar chuéc x& hgi rat vung ve,
khong biét choi cac trd choi x& hoi don
gian.

+ Khiém khuyét trong nhirng

hanh vi giao tiép dé twong tic x4 hoi

Khiém khuyét trong giao tiép mat,
khiém khuyét dung cac thé dung va cir
dong than thé dé giao tiép, vi du quay di
chd khac khi nguoi ta n6i véi minh;
khong biét chi, vay tay, gat hay lic dau;
phat am cuong do, nhip d6 va nhip diéu
bat binh thuong.

Khiém khuyét trong truyén thong,
n6i nhanh, I6n tiéng; xic cam khong binh
thuong, khdng dién ta bang nét mat, hay
dién ta nét mat quéa dang, khéng nong nan,
vui véi nguoi khac; khdng bay to cam
xuc duoc bang 15i ndi, giong ndi, ctr chi
kém theo; khong hiéu duoc nhiing dién ta
cua nguoi Khéc.

Khong phéi hgp diroc cir chi va loi
noi, vi du: khdng nhin khi néi mot diéu
gi; hay khong giao tiép mat khi bay to cir
chi.

+ Khiém khuyét trong viéc tao
guan hé va duy tri cac quan hg¢, thich
hop véi lira tudi phat trién (ngoai quan
hé véi ngwoi nudi minh)

Khiém khuyét vé tao quan hé va duy
tri quan hé, phu hop véi tudi phat trién,
thiéu quan tam hiéu doan nguoi khéc suy
nghi gi.

Khong thich w#ng dwoc hanh vi
trong cac hoan canh xa hgi, khéng nhan
dién dugc nguoi khéc thich hay khong
thich mot sinh hoat nao do; khong phan
tmg khi ngudi khac ra dau yéu cau thay
d6i hanh vi; bay to cam tinh khéng dung
chd, nhu cudi noi khong dang ldc.

Khong y thizc dwroc nhitng quy woc
x& hgi, phat biéu khong dung chd, ding
lic; khong biét dugc nguoi ta dang mét
va khong thich nita; khong biét tham gia
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mot tro choi hay cau chuyén dung lac.

Khong biét nhdn dién tinh cam cua
minh, khong biét dua, va khong biét hanh
vi cua minh lam nguoi khéac khoé chiu ra
sao.

Kho khan trong choi twong tuwong
vai ban, vi du nhu dong kich.

Khé khén trong viéc két ban, khong
biét két ban, khdng c6 ban than, khdng
biét choi v6i ban, khong thich dua gion,
hay bi choc, khéng choi nhom, khong
hiéu phai tuong tac ra sao, choi thu dong
hay diéu khién mot minh.

Hoan toan khéng quan tim dén
nguoi khac, cd ve lanh lung, khéng chu y
dén ai, co rat lai sinh hoat mdt minh,
khong choi véi ai.

- Nhirng hanh vi, sé thich va sinh
hoat han ché, lap di lap lai, biéu hién
qua it nhit 2 trong 4 triéu chirng dién
hinh sau day:

+ Loi ndi, nhtng cir chi van dong
va dung d6 vat mot cach rat han ché, lap
di 1ap lai mot cach may méc

Ngdn ngiz han ché lap di lap lai,
ndi van hoa may méc nhu ong cy, lap di
l3p lai, ndi lam nham, chang c6 nghia gi;
ngdi thir lung tung; tu xung bang tén, noi
hoai mot chuyén; phat am léch lac.

Hanh vi han ché va lap di lap lai,
vay tay, bung tay, quay ngudi, d4 chan,
lién tuc; di nhon trén dau ngon chan; cudi
nhe rang lién tuc, nghién rang, tat bat deén,
dong cira lién tuc, xép do choi thanh hang.

+ CO6 nhitng thoi quen, nhirng céch
di dmg, cach n6i hay hoi khong thay doi,
¢6 nhiing 16i di, duong di khong chiu
thay d6i, va noi gian khi bi thay doi.

+ C6 nhitng s thich rat han ché,
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tap trung qua dang vao mot thir hoat dong,
khong roi dé qua sinh hoat khéc.

+ Phan ung qua nhay cam hay
nguoc lai qua vo cam vai nhiing tiép xdc
xung quanh, nhu khong biét dau, nong
hay lanh; phan &ng manh véi cac am
thanh, mui, so vao vat gi. Cé khi nhin
vao dén khong bi choi, cau khong dau.

- Nhirng triéu chieng cia phd tu ki
da biéu hién khi tré con tho 4u, nhung
c6 thé khdng biéu hién hoan toan cho
téi khi phai d6i ph6 véi maéi treong xa
hi

- Nhitng triéu chieng phéi hop lai
lam han ché va can tré chire ning cia
tré trong doi song hiang ngay

DSM-5 ciing d4 quy dinh sy can
thiét cua can thiép hd tro phii hop, vi néu
khong, nhitng khiém khuyét vé tuong tac
x& hoi s& anh huong téi sy phat trién caa
tri tué va kha nang hoc van cua tré, gay
thiét hai dang ké cho doi sdng cta nguoi
tu ki cling nhu cho xa hoi.

- Khiém khuyét KNXH

KNXH 1a kho khan 16n nhit cua
nguoi ty ki, bat nguon tir kho khan giao
tiép va nhan biét. Cac nha tam Ii x4 hoi
d4 thay 1a tinh trang thiéu KNXH anh
huong 16n dén cac quan hé sau nay trong
cudc sdng, trong viée 1am va doi sdng tu
lap, dwa téi nhiéu van dé tam than nhu lo
Au va tram cam. [7]

KNXH la gi? KNXH la nhitng hanh
vi phil hop ma c& nhan can hoc va dat
duge dé giao tiép véi xung quanh, giai
quyét cac quan hé xa hoi; nhitng hanh vi
duogc xa hoi Chép nhan ma con nguoi hoc
dé gidp minh tuong tac véi ngudi khac
mot cach tich cuc, tranh duoc nhiing



TAP CHi KHOA HQOC BHSP TPHCM

Nguyén Thi Kim Anh

phan ng tiéu cuc trong tuwong tac. Hoan
canh x& hoi va van hoa tac dong trén cac
KNXH dinh nghia [9], can thiét dé ton tai
trong doi séng hang ngay trong xa hoi dé
giao tiép giira cac thanh vién xa hoi di t6i
nhitng turong tac tich cuc.

D4i voi tré phét trién binh thuong o
tudi mam non (2-5 tudi), tré thuong duoc
day tuong tac va choi v6i ban. Lic dau
tré nao ciing choi mot minh véi db choi,
khong giao tiép 1am véi tré khéc; dan da
choi song song, cing choi mot dd choi
nhung khong nhat thiét twong tac véi ban
[7]. Dén 3-4 tudi, tré dan dan biét choi
chung va hop téc, tu tiét ché cam xdc can
thiét dé choi chung, va biét cho doi téi
phién minh trong cac trd choi nhom. Bén
5 tudi thi tré bit dau tuong tac phic tap
hon nhu biét néi dua, chia sé¢ d6 choi véi
ban, va biét ndi chuyén lan luot véi ban.
[9] 5 ) 1

O tudi nay, tré dugc khuyén khich
tap cic hanh vi dé twong tac voi ban
trong khi choi nhu choi gia b9, chia s¢,
va cho doi phién minh; biét bat dau giao
tiép bang loi ndi hay cir chi; biét nhan
dién cac cam xuc va déng cam vai ban.
Déi vai tré tu ki, cac KN nay rat han ché.
[°]

Nhiing ki nang thi¢n xdo dugc hoc
dé thanh cong trong cac tuong tac xa hoi,
khong chi gisi han ¢: giao tiép mat; ling
nghe; chl y; nhan biét cac dau hiéu xa
hoi; dap ung phu hop; hiéu ¥ ngudi khac;
giao tiép bang loi va khdng 10i; biét ddi
dap trong cau chuyén; hiéu y, cam xdc
ngudi khac; tham gia phi hop va déi pho
véi mau thuan phi hop; twong tac: in
com trong gia dinh; ra bén xe; di mua

hang; vao 16p; di thu vién; di choi voi
ban; thé thao sinh hoat; noi chuyén dién
thoai [7]. Nhitng KN nay phai dugc phbi
hop nhip nhang trong khung canh cuéc
séng thyc té, khong thé 1a nhitng KN roi
rac, lap di 1ap lai mot cAch may méc. KN
twong tac x4 hoi rat can thiét ma lai kho:
giao tiép, choi, nhan biét, quan diém; ké
hoach va lai bi anh huéng cua céc yéu th
trong va ngoai - méi truong, cam xdc, y
dd. Mot diéu rd rang, cac tré dwoc can
thiép hanh vi c6 nhiéu tién bo vé mat
tuong tac xa hoi. [7]
- Khiém khuyét vé tu duy va dong
cam cua ngudi tu Ki
Khé khan vé tu duy, kho doan biét
dugc nét mat cua nguoi khac. Tré tu ki
thiéu tram trong KN dong cam, nhan biét
cam xuc va tu duy, quan diém caa ngudi
khac va nhiing biéu 16 hanh vi x4 hoi cua
nguoi khéc do nhitng khiém khuyét veé
ndi két than kinh ngay tir khi 20 thang.
Khiém khuyét d6 tac dong dén KN twong
tic X hoi cua dua tré? NO s& bi ton
thuong, khong co ban va co lap, dua téi
nhitng tinh trang tram cam, lo au. Mot
cach don gian, thuyét “tu duy” theory of
mind la kha nang doan y nghi va cam xuc
cua nguoi khac [2]. Tré ty ki thuong
khong doan dugc nguoi khac dang cam
nghi gi trong mot treong hop nao do, do
d6 khong hiéu duoc nhiing biéu hién té
nhi cua con nguoi trong cac quan hé xa
hoi. Bi doi voi khiém khuyét vé tu duy,
tré thiéu ludn sy dong cam va thuong bi
hiéu 1am 1a nguoi vo cam. Bong cam la
mot cam xuc phirc tap ma khiém khuyét
ddng cam rat phic tap, khdng gidng nhu
khiém thinh hay khiém thi. Thuong thi
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tré ty ki khong y thic vé ki ning nhan
biét dau hiéu x& hoi, doan biét y dinh cua
ngudi khac va dap ung, khdng nhan biét
cam xdc cua ngudi khac va khdng biét
thé hién cam xtc caa ban than. [2]

Nhiing KNXH thuong dugc phat
trién dan dan tir khi tré so sinh, tir nhiing
KN don gian rdi lan luot dén phirc tap, tir
dé dén kho khi tré mdi ngay duoc tiép
xuc vai xa hoi. Nhitng hoat dong nhu
chia sé dd choi, choi vai ban bé, c¢6 quan
hé véi ban khac gisi khi Ion Ién... rat can
thiét cho su thanh cdng trong 16p hoc, khi
ra xa hoi, trong cac quan hé nam nt,
khéng nhirng quan trong cho sy thanh
cdng ma con cho ca sicc khoe tam than.
Nhiéu nguoi hay nghi 1a nguoi ty ki
khong quan tdm dén twong tac, nhung
thuc su ho khdng mudn ¢ don, nguoc lai
rat mudn duoc twong tic va duoc chip
nhan. Tuy nhién, ho lai rit vung vé va
hanh xu khéng phu hep.

Vi sao tré tuw ki ¢6 khé khdn vé dong
cam? Tré tu ki ¢ khiém khuyét vé tinh
ddng cam do két ndi than kinh bét thuong
ngay tir I0c 20 thang tudi. Mot s c6 thé
dong cam véi cam x0c cia nguoi khac
mot khi tré hiéu ngudi d6 cam nhan ra
sao, nhung do bi kho khan vé cam giac
nén khd phat hién dugc nhirng théng tin
khong 1oi. Doi khi tré ty ki dap tng bang
nét mat va am thanh khong ddng bo Véi
thong tin cua nguoi kia nén dé bi hiéu
lam 1a vo cam, khong than thién, dé bi
ton thuong va co 1ap, dua toi tram cam lo
au. Do d6, can gidp tré nhan biét cac cam
xuc cua chinh minh, sau dé suy doan
nhiing gi nguoi khac dang tu duy. Ching
ta ¢6 thé dung hinh anh vé céc cam xdc,
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guong dé cho tré nhan dién cac cam x(c,
ngdn ngir co thé va tiéng noi; cac phim
cam; nhiing phiéu v& nhiing twong tac.
Tré ty ki khéng phén biét dugc nhung
phong cach tap quan x& hoi ra sao do do
khong tinh té trong cac quan hé xa hoi.
Tré can duoc day va huéng din dé phét
trién nang khiéu d6 dé c6 nhiing hanh vi
thich nghi khi giao tiép, bat dau tir khung
canh hoc duong. Viéc hoc KN nay khong
dé, nhung tré van can dugc hoc nhiing
hanh vi thich hop dé ung xur tét trong cac
quan h¢ x& hoi. Nguoi ta nghi don gian la
day KNXH cho tré tu ki don thuan chi la
day tré thich (ng vao thuc té xa hoi phirc
tap va da dang. Diém khoi dau la ching
ta liet ké ra nhitng dau hiéu biéu hién
khiém khuyét x& hoi nhur khong giao tiép
mit; khéng quan tdm dén nguoi khac;
khong biét dién ta cam xic; khdng hiéu
ngit nghia cua tir trong cac tinh hudng
giao tiép xa hoi. Vi du: Chao hoi c6 thé 1a
mot KN don gian. Nhung néu phén tich
ki cang hon thi n6 1a mét KN phuc tap,
bai vi chao mot ban cung 16p khac voi
chao mot nguoi khach ngoai duong, tuy
theo nguoi khach do la nguoi than hay
thay c6 giéo. [2]

Howlin, Goode, Hutton and Rutter
(2004) cho rang thong thuong khi tré vao
treong thi nha truong c6 khuynh hudng
tap trung vao viéc day tré cac KN hoc
viét va KN tu phuc vu hing ngay, nhung
it tap trung day KNXH cho tré. Do do,
ngay ca déi véi tré c6 ngdn ngir nhu tré
Asperger, viéc tuong tac x4 hoi rat kém
dé 1am cho tré cing thang va bung nd, dé
that bai trong quan hé hoa nhap trong doi
séng va trong cong viéc. Tré tu ki can
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duoc day cu thé va rd rang vé giao tiép va
twong tac x4 hoi ngay tir tudi mau gido, dé
biét cach cu xir x4 hdi tir trong hoc duong
ra t6i ngoai xa hoi, néu khong s& kho hoa
nhap. Pac diém caatré: hoc tung cum; nhé
dai; thi gi4c tot; 13p lai nhitng gi cu thé. [7]

Khi gitp tré tu ki phét trién kha
ning giao tiép xa hoi, ching ta can hiéu
Ia nhitng kho khan nay cua tré do bénh tu
ki gay nén, va tré tu ki khong hoc duogc
cach giao tiép trong x& hoi mot cach tu
nhién nhu nhitng tré binh thuong khac
duge. Truge hét tré can dwoc day ngdn
ngit va nhitng nghi thac cua giao tiép xa
hoi, sau d6 phat trién cac céch giao tiép
dé dem ra s dung trong hoc duong, &
nha va trong cong ddng. Cudi cling, gidi
thiéu tré vao nhom choi dé tré hoc choi
mot cach doc lap vai ban.

Nhiing khiém khuyét cua tré tu ki
vé mat x4 hoi 1a khong biét choi gia bo,
khong biét dat vao dia vi ngudi khac,
khong biét bat dau chuyén tro va dap lai.
Mic du tré mudn twong tac vai tré khac,
chiung khdng ¢ KN céan thiét. Cho tré
vao hoc chung véi tré khac, cing nhu day
tré nhitng KN hoc véan khong dii. Tré can
hoc nhiing vi té cua twong tac xa hoi,
khong gian riéng tu, ddng cam va doan
hanh vi. Céac truong hoc don gian cho
rang chuan bj cho tré hoa nhap 1a day cho
tré KN hoc van thdi va giam céc hanh vi
tiéu cuc, nhung thiéu KNXH tré s& bi cd
lap. [9]

Nikopoulos & Keenan cho rang day
tré KNXH can bt dau ngay tir tusi mam
non. KNXH nhiam dén nhitng hanh vi
don gian can thiét nhu huéng vé nguoi
khac va giao tiép mit [9]. KNXH bao

gom choi véi ban, chon quan diém, biét tro
chuyén, c6 thé duoc day bang ki thuat
video, am nhac trong cac tinh huéng tu
nhién hang ngay. Pierce & Schreibman d&
nghién ciru 4p dung cau chuyén xa hoi dé
day su tu tin va tu 1ap cho tré trong moi
tinh hudng [9]. Khiém khuyét KNXH c6
thé trim trong va doi hoi duoc day cho tré
¢6 RLPTK ngay tir tudi mam non cho dén
hét trung hoc, c6 khi dén tudi trueéng thanh.
KNXH tich cuc rat can thiét cho sy phat
trién x& hoi lanh manh cua tré. Tré cd
KNXH tich cuc thuong tu tin, ¢ quan hé
tét voi ban, va thanh céng trong hoc
duong va trong cudc séng. Nguoc lai,
khiém khuyét KNXH c6 thé dua t6i hanh
Vi bao dong, hanh ha nguoi khac. Viéc tim
ra nhiing ké hoach phéat trién hanh vi xa
hoi c6 thé dem lai nhirng két qua tich cuc,
ddng thoi giam cac két qua tiéu cuc & tré
em.
2.2.3. Nghién ciu vé Chuong trinh day
KNXH cho tré mam non c6 RLPTK

Trén thé gi6i d& c6 nhiéu céc cong
trinh khoa hoc chirng minh tinh hiéu qua
cua viéc st dung cac chuong trinh can
thiép dé thuc day cac KNXH & tré em ¢
su cham tré x4 hoi. C6 thé phan tich tom
tat mot vai cong trinh dién hinh cua Carr,
EG, va Darcy, M. (1990). Cac cong trinh
nay da thiét lap tbng quat mo hinh dong
ding & tré em c¢6 RLPTK d4 dugc ding
trén Tap chi Tw ki va réi logn phéat
trién. Pa c6 4 tré mau gido c6 RLPTK
tham gia thu nghiém theo chuong trinh
can thiép. Sau thuc nghiém, tat ca 4 tré
Mau gido tong quat da hinh thanh dugc
KN bat chuge va cd thé thiét lap mbi
twong quan mdi véi nhitng hanh dong
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mai. Carr. E. G va Darcy. M la nhirng tac
gia thuoc khoa Tam li hoc, Pai hoc New
York d& nghién ctiu vé sy phat trién hanh
vi & tré mau gido c6 RLPTK theo md
hinh “ban be-peer” [7].

Bén canh do, chuong trinh day cac
KNXH LEAP cho tré mam non co
RLPTK d& dugc su dung tai cac bénh
vién va trudng hoc trén khiap nudc Mi va
Canada bogi cac giao vién, nha tri liéu
ABA va phu huynh. Chuong trinh bao
gom cac tro choi va ké hoach bai hoc, cac
hoat dong nham gidp tré hiéu duoc ngdn
ngit co thé, cac ki hiéu giao tiép xa hoi,
KN giao tiép, dam thoai, KN tu vé sinh,
cach cu xir va nhiéu KNXH can thiét
khac. Chuong trinh huéng dan ca nhan
hoic c6 thé duoc str dung trong cac thiét
lap nhém 16n. Chuong trinh huéng dan
su dung cac cau chuyén xa hoi, video day
KNXH miu dé day KNXH chotré
Chuong trinh “LEAP” cung c4p hon 185
hoat dong hd trg KNXH cho gi&o duc tré
mam non. Gido vién va phu huynh c6 thé
sir dung c4c hoat dong nay nham gidp tré
giao tiép bang ngdn ngit ndi va khong 10i,
phét trién cac KN nghe. [10]

Schunk d&a nghién ctu chuong trinh
day KNXH cho tré em tu ki chuc nang
cao qua mod hinh “trung gian ban be” baoi
I8 mot trong nhimg dic diém phd bién
nhét cua tré ty ki 1a thiéu hut vé KN giao
tiép x& hoi. Muc dich cia nghién ciu nay
la ¢é danh gia hiéu qua caa chuong trinh
dao tao KNXH qua md hinh “trung gian
ban bé” (SST) két hop véi thdng tin phan
hoi bang video, ting cuong KN giao tiép
xa hoi ¢ tré em c6 RLPTK béc cao. Co 4
tré trai 6-7 tudi c6 RLPTK chirc ning cao
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tham gia vao nghién cuu. Viéc day cac
KNXH dugc kéo dai 12 tuin véi muc
tiéu day tré sau KN giao tiép duoc lya
chon sau khi phong van phu huynh va
quan sat hanh vi trong mét khoang thoi
gian danh gia dau vao. Két qua cia
nghién ciru 1 sy cai thién KN giao tiép
x& hoi cua tré dugc chiing minh rd nét.
[7]

Garfinkle, AN, & Schwartz, IS da
nghién ctru vé sy phét trién twong tac xa
hoi & tré em méc ching ty ki va cham
phéat trién khac trong 16p hoc mam
non. Ba tré mau gido c6 RLPTK va mot
tré CPTTT tham gia chuong trinh can
thiép trong cac nhom nho. Cac tac gia da
st dung quan h¢ ban bé (peer) kém véi
hudéng dan cua gido vién trong cac nhom
nhd, khen nggi cac hanh dong bt chude
Clia tré trong qué trinh thuc nghiém. Két
qua cho thdy sy gia ting dang ké mdi
quan hé ban bé va hanh vi xa hoi cua tré.
[4]

Jones, CD, & Schwartz, IS trong
bai bao khoa hoc “Anh chi em, ban bé, va
nguoi lon: cdac hiéu ung khac biét cua mo
hinh cho tré em c6 RLPTK” d& cong bé 3
md hinh: md hinh nguoi 16n, mo hinh
ban bé ngang hang va mé hinh hoa anh
chi em trong viéc can thiép hanh vi xa
hoi cua tré tu ki [2]. C6 12 mau nghién
ctru tham gia va thuc nghiém, trong d6 co
3 tré tu ki, 3 ban bé dong tudi, 3 anh chi
em, 3 gi4o vién. Két qua cho thiy tré tu
ki duoc cai thién hanh vi xa héi tich cuc
va KN ngdn ngit noi trong giao tiép. [4]

Wolfberg, PJ & Schuler, AK trong
bai bao khoa hoc “Nhom choi tich hop: Mot
md hinh cho Viée thiic day cdc khia canh x4
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hoi va nhan thirc cua tré em c6 RLPTK”
duoc ding trén Tap chi Tw ki va roi loan
phét trién d4 cong bd két qua nghién ciu vé
Chuong trinh can thiép dya trén m6 hinh
thuc hanh 14 thich hop cho sy phat trién cia
twong tac x4 hoi, giao tiép, vui choi va tri
tuong tuong ¢ tré cd6 RLPTK (ASD) [8].
Nén tang khéi niém ctia mé hinh dugc thao
luan vé& mo hinh phét trién biéu tuong va
cac KNXH phi hop vai cac bién thé cia tré
c6 RLPTK (ASD) ciing nhu quan diém phat
trién va van hoa xa hoi vé vai trd néi bat clia
tro choi trong thoi tho 4u. [8]

Trong thoi gian gan day, chuong
trinh day KNXH cho tré c6 RLPTK do
Truong The York County Division thiét
ké va t6 chicc & Hoa Ki da duoc dich ra
tiéng Viét va dugc cac nha chuyén mon
va phu huynh Viét Nam biét dén. Muc
dich ciia chwong trinh ndy nham cung cp
cho giao vién, phu huynh, cac chuyén gia
va sinh vién quy trinh day cadc KN co ban
dé thuc day su phét trién nhan thuc cua
hoc sinh trong hoc tap, tinh cam va
KNXH. Cac KNXH duoc dé cap trong
huéng dan chuong trinh day dwgc phén
loai thanh bay linh vyuc: quan 1i xung dot
(Conflict Management); mbi quan hé ban
bé (Peer Relationships); KN trong lop
hoc (School/Classroom Skills); KN thé
hién, nhan biét cam x(c va tu nhan thic
(Feelings and Self-Awareness); KN dam
thoai (Conversational Skills); KN giai
quyét van dé (Problem Solving Skills);
KN ng xur trong cong ddng (Community
Conduct). Trong mdi KNXH, céc tac gia
d4 mo ta, phan tich thoi diém, dia diém
va Ii do tai sao sir dung KN d6, dong thoi
& ting KNXH c6 kém theo céc chi sb

trong ung, cu thé: KN quan Ii xung dot
va KN giai quyét van d& cang c6 4 chi sd;
mdi quan hé ban bé c6 12 chi sb; KN 16p
hoc c6 8 chi s6; cam xuc va tu nhan thac
6 7 chi s6; KN dam thoai va KN ung xir
cong ddng cuing b 14 chi sb. [6]

bac biét TeachTown 1a chuong trinh
day tré c6 RLPTK véi su hd trg cua cong
nghé thong tin, cung cp cac bai hoc trén
may tinh dudi hinh thirc phim hoat hinh.
TeachTown la chuong trinh day 5 linh vyc
phat trién cho tré tr 2-7 tudi co6
RLPTK. Mdi linh vyc gdbm 10 bai hoc va
téng s6 1a 500 bai hoc vé KN thich nghi,
KN nhan thte, Nghé thuat, Phét trién ngdn
ngtr, Toan hoc, Tinh cam va KNXH. [11]

Nhitng nghién cuou néu trén la
nhirng thong tin rat quan trong cho nhém
nghién ctru dé tai vé cac phuong dién Ii
thuyét, thuc tién va giéo duc.

3.  Kétluan

Nhu vay, roi loan tu ki s& tac dong
truc tiép toi sy phat trién tam Ii - nhan cach
dic biét 1am han ché KN giao tiép, quan hé
X& hoi, ngdn ngir va cam giac - giac quan
cta tré mam non. Piéu ndy s& anh hudng
truc tiép t6i phat trién KNXH va lam cho
tré gap kho khan trong hoa nhap vao moi
truong xa hoi.

Cac hoc thuyét ¢6 dién va hién dai
va nhimng cong trinh khoa hoc trén thé
giGi vé tré ty ki, vé KNXH, vé chuong
trinh day KNXH cho tré em c6 RLPTK
khong chi la dinh huéng ma con la
nhitng chi dan quy bau cho nhiing
nguoi quan tam dén van dé day tré tu ki,
chuong trinh day KNXH cho nhirng tré
mam non ¢6 RLPTK tai Viét Nam noi
chung va TPHCM ndi riéng.
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