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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA THE LUC CHUYEN MON
CHO NAM VAN PONG VIEN 17 — 18 TUOI
POI TUYEN BONG PA TINH TAY NINH

*

NGUYEN THANH DE’, NGUYEN THANH TUAN’

TOM TAT
Bai viét sir dung cdc phwong phdp nghién ciru thwong quy trong thé duc thé thao dé
xay dung tiéu chudn danh gid thé luc chuyén mon co6 du do tin cdy cho khach thé nghién
citu, dong thoi fién hanh xay dung thang diém, bang phan logi tong hop, qua dé 1ng dung
danh gid thé lwc chuy@n mén cua nam védn déng vién (VPV) 17 — 18 tuéi déi tuyén béng da
tinh Tay Ninh.
Tir khoa: thé lyc, tiéu chuan danh gia, nam van dong vién 17-18 tudi.
ABSTRACT
Developing standards for assessing professional strength
of 17-18 years old male footballers of Tay Ninh football team
The article used normally ruled method in sporting reseach to develop reliable
standards for assessing professional strength of experimental objects, establishing scales
and general classification; in light of which, the researchers developed standards for
assessing professional strength of 17-18 years old male footballers of Tay Ninh football
team.
Keywords: physical strength, evaluative standards, 17-18 years old male fooballers.

1.  Pijtvan dé MGi ¢6 thé dua ra nhitng du béo dang tin

Bong da 1a mon thé thao ddi khang
truc tiép, do d6 mot VBV bong da hién
dai cAn c6 mét trinh do thé luc cao. Dé
VDV ¢6 trinh do thé luc cao, huin luyén
bong da hién dai dung phwong phép huan
luyén véi lugng van dong 16n. Song tién
hanh huén luyén véi lugng van dong 16n
phai dya rén co sé trinh d6 thé luc nhét
dinh. Do d6, danh gia ding trinh d¢ thé
lyc cia mot VBV bong da 1a viée 1am rét
quan trong va can thiét. Mt khac, nho co
nhimg thong tin chinh xac vé trinh do thé
lyc cia VDV ma huan luyén vién moi
diéu chinh ké hoach huin luyén, diéu
chinh lugng van dong mot cach hop i,

cdy vé tiém ning va kha niang phat trién
ctia cac VDV do minh huan luyén. Diédu
d6 1am cho qua trinh huan luyén dat hiéu
qua cao hon.

Pé danh gia chinh xac trinh do thé
lue cia VDV can 6 mot tiéu chuan dénh
gia khoa hoc va toan dién. Véi tim quan
trong trén, ching t6i tién hanh nghién
ctru “Xay dung tiéu chuan danh gia thé
lyc chuyén moén cho nam VBV 17 — 18
tudi doi tuyén bong da tinh Tay Ninh”.

Trong nghién ctru nay, chdng toi st
dung phuong phap tham khao tai liéu,
phuong phap phong van bang phiéu,
phwong phap kiém tra su pham va

:*TS, Trwdng Dai hoc Sw pham Thé guc —Thé thao TPHCM; Email: dethn@upes.edu.vn
ThS, Trwdng Pai hoc Sw pham Thé duc — Thé thao TPHCM

172



TAP CHi KHOA HQOC BHSP TPHCM

Nguyén Thanh Dé va 1gk

phuong phép toan théng ke.

Khéch thé nghién ctru caa ching toi
gom 26 VBV 17 — 18 tudi cua doi tuyén
bong da tinh Tay Ninh.

Khach thé phong van gom 2 chuyén
gia, 14 huan luyén vién, 2 trong tai, 2 can
bo quan li, 2 giang vién bong da Truong
Pai hoc Thé duc - Thé thao Thanh phd
Hb Chi Minh (PHTDTT TPHCM).

2. Két qua nghién ciru va ban luan
2.1. Xdc dinh cdc test danh gid thé luc
chuyén mén cia nam VBV 17 — 18 tudi
dgi tuyén béng dd tinh Tay Ninh

Nghién ctru dugc tién hanh theo 3
budc sau:

+ Buwéc 1. Téng hop cac test danh
gia thé Iyc chuyén mén cia VBV bong
da nam la tudi 17-18 cia céc tac gia
trong va ngoai nudc nhu: Duong Nghiép
Chi va cong su (2004), Pham Ngoc Vién

va cong su (2004), Lé Vin Lam (2007),
Pham Xuén Thanh (2007), Trin Qubc
Tuin - Nguyén Minh Ngoc (2002),
Nguyén Thiét Tinh (1997), Truong DH
TDTT Bic Kinh (1994), Nguyén Vin
Diing — Vii Thai Hong (2007), Nguyén
Thé Truyén — Nguyén Kim Minh — Tran
Quédc Tuédn (2002). Két qua da lwa chon
va tong hop duoc 60 test danh gia thé luc
cho cac VDV bong da tré. Can cur vao
dic diém moén bong da va phu hop véi
tinh hinh thuc té tai dia phuwong, ching
t6i chon duoc 9 test.

+ Bwéc 2. Phong van cac huan
luyén vién, chuyén gia, nha chuyén mon
vé céc test danh gia thé Iyc chuyén mén
cua van dong vién bong d4 nam ltra tudi
17-18 d6i tuyén Tay Ninh. Két qua phong
van ¢ Bang 1.

Bing 1. Két qua phong van cdc test danh gid thé luc ciia VBV bong dd nam
lira tuéi 17 — 18 tinh Tay Ninh

) S6 phiéu Thtr(rng it sir dung Khong su
= Tén test Xuyen SD . . dung
w Phat| Thu | Pong | Til¢ |Pong | . ... |Dong| Tilé
> ol SO TiIg %
ra | ve y % y : y %
Chay 15 m xudt phdt cao (s) | 25 | 22 16 | 72,7 4 18,2 2 91
Chay 30 m xuét phat cao (s) 25 | 22 12 | 545 4 18,2 6 | 27,3
Chay 5x 30 m (s) 25 | 22 | 16 | 727 3 1,6 3 |13,6
o Chay 2000m (s) 25| 22 | 10 | 454 4 18,2 8 | 364
7‘-‘: Chay cooper (m) 25| 22| 12 |545| 6 | 273 | 5 |227
ﬁ Bt xa tgi ché (cm) 25 | 22 15 | 68,2 4 18,2 3 |136
Bit cao tai chd (cm) 25 | 22 9 40,9 5 22,7 8 36,4
Chay xoay trg 5 coC X SM o5 | 55 | 16 | 727 | 3 | 136 | 3 | 136
(giay)
Ném bién coé da (cm) 25| 22 | 13 | 591 5 22.7 4 | 1872
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Trong sb 25 phiéu phét ra, ching
t6i da thu vé dugc 22 phiéu tra 10i. Tir két
qua & bang 1, chon cac test danh gia thé
luc chuyén moén cho VDV boéng d4 nam
lira tudi 17 — 18 ddi tuyén Tay Ninh c6
téng s phiéu tra 16i & hai muc thuong
Xuyén st dung va it str dung trén 75%,
két qua chon duoc 6 test sau: Bat xa tai
chd (cm), Chay 15m xuat phat cao (s),
Chay 5 x 30 m (s), Test Cooper (m),
Chay xoay tr6 5coc x 5m (gidy), Nem
bién c6 da (cm).

+ Buéc 3. Kiém nghiém d¢ tin cay
cua test.

Viée kiém nghiém dugc tién hanh
trén 28 nam VBV bong dé Iira tudi 17 — 18
tinh T4y Ninh. Chung t6i tién hanh kiém
tra hai lan, thoi gian gitra hai 1an cach nhau
7 ngay, cac diéu kién va thtr ty quy trinh
kiém tra giita hai lan 1a nhu nhau. Dé kiém
tra d¢ tin cdy cua test, chung toi tién hanh
tinh hé s twong quan (r) ciia timg test giita
két qua kiém tra 1an 1 va lan 2 thu dugc
két qua & bang 2 sau day:

- Néu hé sb twong quanr>0,8, p <
0,05 thi test c6 du dg tin cay.

- Néu h¢ s tuong quan r < 0,8 thi
test khong du do tin cay.

Bing 2. Két qua kiém nghiém dg tin cdy cdc test thé luc cho VDV béng da nam
lira tuéi 17 — 18 Tay Ninh

Yéu LAN 1 LAN 2
Wy TEST <40, <40, r P

Bat xa tai chd (cm) 240,54 * 12,49|240,15% 12,17/ 0.97 | <0,05
Chay 15 m xuét phat cao (s) 2,07 £ 0,12 | 2,07t 0,20 | 0.89 |<0,05

Thé |Chay5x30m (s) 20,10%£0,65 | 20,20 £056 | 0.87 | <0,05

lwe  |Chay cooper (m) 2952,7% 175,5(2951,9£136,3| 0.97 | <0,05
Chay xoay tro' 5 coc X 5m (gidy) 15,78*0,61 | 15,85*0,56 | 0.89 |<0,05
Ném bién c6 da (cm) 234,04%13,86 | 236,54+ 15,02| 0.88 | <0,05

Béng 2 cho thdy hé s6 tin cay giita
hai 1an kiém tra déu c6 (r> 0,8 va p<
0,05). Piéu nay cho thiy hé théng cac
test trén déu c6 mbi twong quan chit chd
v6i nhau, du d6 tin cay dé dénh gia thé
luc chuyén moén cho cac VDV bong da
nam lra tudi 17 — 18 tinh Tay Ninh.

Qua cac budc tong hop tai liéu,
phong van va kiém nghiém d¢ tin cay,
bai viét d3 xac dinh dugc 6 test vé thé luc
chuyén mon cho VDV boéng da nam lira
tudi 17 — 18 ddi tuyén Tay Ninh dam béao
d6 tin cay va phu hop véi diéu kién thyc
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tién cua tinh nhu sau: Bat xa tai chd (cm),
Chay 15 m xuét phat cao (s), Chay 5 x 30
m (s), Test Cooper (m), Chay xoay tré 5
coc X 5m (giay), Ném bién c6 da (cm).
Boéng da 1a mon thé thao thuong
xay ra nhitng cudc birc pha téc d6 & cac
cu li ngan khac nhau. Trong bong da, céc
cau tha phai luon di chuyén dé kém chit
hay thoat khoi sw deo bam cia dbi
phwong. Chinh vi thé, trong tin cong hay
phong thi, cau thi nao c6 toe do tot hon
s& chiém wu thé trong tinh hudng tranh
chap truc tiép va tao uu thé trong cac tinh
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hudng tiép theo. Bén canh d¢, do thoi
gian thi ddu twong ddi dai va thuong
xuyén xdy ra nhirng cudc tranh chap tay
d6i va dua toc do & cic cu li ngan lién
tuc, do do6 dé duy tri tdc do lién tuc lap lai
trong thoi gian thi ddu doi hoi VDV phai
c6 sic bén toc do. Bong da hién dai doi
hoi c6 sy phat trién cao cac to chat thé
luc, cic cau thi phai thuong xuyén di
chuyén, thay d6i nhip d6 tran dau. Tai
liéu ctia nhidu nha nghién ciru cho thay
trong mot tran d4u, cau tha di chuyén tur
12km — 15km bao gébm cac hinh thirc
chay xen k&, chay nudc rat cy li ngén,
chay toc do trung binh, chay cham va di
bd. Theo Wiherr — Van Gool (1982 -
1985), trong bong da, chay nudc rut
chiém 18% tong quing duong cua mot
tran dau véi toc do 6,92 — 8,15 m/s (cu li
30m — 50m), chay toc do trung binh va
chay chdm chiém 44% quing duong
trong mot tran d4u véi toe d6 2,04 — 6,92
m/s, di bo 36,3% toc d 1,30 — 2,04 m/s,
do d6, strc bén chuyén mén cao trong
viéc giai quyét cac tinh hubng thi dau
nhu chay chd, kém ngudi, phdi hop...
Bén canh sitc nhanh, sitc bén thi
bong d4 khong thé thiéu sirc manh. Sirc
manh cta con ngudi 1a kha ning khic
phuc luc dbi khang bén ngoai hodc dé
khang lai n6 bang sy nd lyc clia co bép.
Trong moi hoat dong ctuia bong da
déu cin dén sttc manh cua co thé. VDV
khong chi su dung sttc manh cua doi
chan dé thuc hién duoc nhig cu sut cau
mén manh, nhitng duong chuyén dai
chinh xac, nhitng dong tac bat nhay danh
dau va tranh cudp can tré dbi phuong. ..
Thuc té ciing d4 c6 khong it nhitng ban

thing tir nhimg pha st bong xa gan giita
san, hay phan céng nhanh bing nhiing
duong chuyén dai tir sdn nha cho dong
doi ghi ban. Chinh vi vay, céc bai tap strc
manh ciing rit cin thiét cho cong tac
huén luyén bong d4 tré.

Bong da la mot trong cac mén thi
d4u thé thao d6i khang tryc tiép, chinh vi
vay, bén canh céc té chat nhanh, manh va
bén, cac VDV bong da con phai hét stc
khéo léo trong céc tinh hudng thi diu xay
ra lién tuc trén san. Bén canh do, khéo
léo con 1a nén tang quan trong cho viéc
phat trién cac ki thuat ca nhan thuan thuc
va diéu luyén hon. Sy khéo 1éo di voi
VDV béng da thé hién qua kha ning
tranh cudp bong tir chan ddi phuong, dan
bong qua ddi phuwong ciing nhu cac tinh
hudng tranh chap va ca dt diém.

Nhirng nam qua, cung voi sy phat
trién cua céc ki thuat bong da cua cau
thii, tuy chua nhiéu nhung t6 chéat khéo
léo ciing dugc cac huan luyén vién va céc
nha nghién ciru quan tam.

Ném bién la dong tac ki thuat duy
nhat cho phép céc cau thu (trir thi mén)
duoc dung tay cham boéng. Trong mot
tran ddu bong da nao ciing déu c¢6 sd lan
ném bién rat 16n, cong thém quy dinh cia
Luat Bong da 1a khi truc tiép nhan bong
tor qua ném bién s& khong bi bét 131 viét
vi, cho nén nhitng qua ném bién s€ 1a
nhitng co hoi tn cong rat tt, dac biét 1a
ném bong thang vao trong khu cau mén
s& tao sy uy hiép rat 1én ddi v6i khung
thanh ciia di phuong.

Qua phan tich va ban luan trén luan
van sir dung cac test chay 15m xuét phat
cao, chay 5 x 30 m, test Cooper (m), bat
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xa tai chd (cm), chay xoay tré 5 coc x 5m
(gidy) va ném bién co da (cm) dung dé
danh gia thé Iyc chuyén mén cho VBV
bong da nam lira tudi 17 — 18 doi tuyén
Tay Ninh 1a hop Ii. Két qua nghién ctu
trén ciling trung véi cac tdc gid nhu:
Duong Nghiép Chi, Pham Ngoc Vién, Lé
Vin Lam, Tréan Quéc Tuén, Nguyén
Minh Ngoc, Vii Thai Hong, Nguyén Thé

Truyén, Nguyén Kim Minh, Trin Qudc
Tuan va Nguyén Thiét Tinh.

2.2. Xay duwng tiéu chudn ddnh gid thé
luc chuyén moén cia nam VPV 17 — 18
tudi déi tuyén béng dd tinh Tay Ninh
2.2.1. Xay dung thang diém C: Dya vio
két qua kiém tra va cong thirc tinh diém,
tién hanh lap thang diém cho céc test két
qua thu dugc ¢ bang 3.

Bing 3. Thang diém ddnh gid thé lyc chuyén mén cia VDV bong dd nam
lira tuéi 17-18 ddi tuyén Tay Ninh

PIEM
TEST

1 2|3 4]l5]6| 7] 8] 910
Bit xa tai chd (cm) | 216 | 222 | 228 | 234 | 241 | 247 | 253 | 259 | 266 | 272
Chay 15 mxuatphatl , 50 | 5 o5 | 519 | 213 [ 207|201 | 195 | 1.89 | 1.83 | 1.7
cao (S)
Test Cooper (m) | 21,39(21,07(20,74 20,42 [20,10|19,77| 19,45 | 19,12 | 18,80 | 18,47
Chay xoay 165 CoC) ,e5 | 2689 | 2777 | 2865 | 2053|3040 | 3128 | 3216 | 3304 | 3392
x 5m (giay)
I(\ifn“)l bién c6 da)7 00116.69]16.39 16.08|15,78|15.48| 15.17| 14,87 | 14,56 | 14,26

2.2.2. Xay dung tiéu chugn phan logi
téng hop

Béng 3 cho thay dé danh gia thé luc
chuyén mon cho timg VDV bong da nam
lira tudi 17 — 18 d6i tuyén Tay Ninh,
ngoai thang diém can c6 mot tiéu chudn
phan loai thé luc cua khach thé nghién
ctru theo gia tri timg test. Tuy nhién, dé
dé dang thuan tién cho viéc luong hoa
cac yéu t6 khac nhau trong danh gia,
phan loai cho timg VDV, bai viét quy
wéc phan loai tiéu chuan timg chi tiéu
theo 5 mirc nhu sau:

+ Xép loai tot: Tir 9 diém dén 10
diém;
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+ Xép loai kha: Tir 7 diém dén can
9 diém;

+ Xép loai trung binh: Tir 5 diém
dén can 7 diém:

+ Xép loai yéu: Tir 3 diém dén can
5 diém;

+ Xép loai kém: Tr 3 diém tro
xudng.

Pé danh gia thé luc chuyén moén
cua khéach thé nghién ciru c6 6 test danh
gia. Gia tri toi da cua mdi test 1a 10 diém
nén tong diém co thé dat toi da 1a 60
diém. T nhimg quy wdc trén, ching ta
6 bang diém tong hop phan loai nhu sau
(xem bang 4):
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Bing 4. Bang diém tong hop phan loai thé lyuc chuyén mén
ciia VPV béng dd nam lira tuéi 17-18 dgi tuyén Tdy Ninh

_ Phéan loai
Yéu to Test ; - R ; -
Tot Kha Trung binh Yeu Kém
Thé luc 6 5460 |42><54 |30><42 18 <30 | 0-><18

2.2.3.Ung dung tiéu chudn ddnh gid trinh d thé hec chuyén mén cia VPV béng dd
nam lira tuéi 17-18 ddi tuyén Tdy Ninh
Cin cir vao thanh tich kiém tra vo diém theo bang 3 va phan loai theo bang 4,
ching téi thu duoc két qua ¢ bang 5 dudi day:
Béng 5. Tong diém phdn loai danh gid thé lwc chuyén mdn cac VPV béng da nam
lika twéi 17 - 18 ddi tuyén Tay Ninh

. Chay Chay . ,

PIEM B@_ut xa: 15r.n Chay | Test |xoay tré !\Jem | Téng | Xép

TT tai cho 5x30m | Cooper| 5mx5 |biénco| ..z .
VbV XPC o R diém | loai
(cm) (gidy) (giay) | (m) CoC da (cm) :

i} (giay)

1 |Nguyen Minh btrc 5,6 1,3 2,7 2,1 5,6 3,7 21,0 B
2 |Phan Gia Thuan 5,6 0,3 2,2 6,1 2,8 2,3 19,2 B
3 |Lé Qubc Bao 4,9 5,7 54 6,1 59 3,7 31,7 B
4 |Phan Thanh Tam 7,3 6,5 55 6,9 8,7 4,4 39,3 B
5 |Lé Van Hién 2,4 5,0 4,2 2,5 5,7 51 24,9 B

6 | L& Minh Tho 8,6 8,7 8,8 7,0 3,0 8,7 | 448 | KHA
7 | Nguyén Hoai Phong 9,2 35 49 2,7 1,6 0,8 227 | TB
8 |Phan Vi Thanh Duy 51 7,5 7,6 4,9 4,9 3,7 33,6 B
9 |Lé Trong Phlc 2,4 6,2 3,6 7,0 4.4 7.3 30,9 B
10 |Huynh Hoang Than 6,7 5,3 5,7 3,3 7.8 51 33,9 B
11 |Tran Thanh Anh 4,8 4,0 3,5 6,5 5,2 4,4 28,3 B
12 |H6 Viét Nam 8,8 4,5 53 1,4 4,1 51 29,2 B
13 | Tran V6 Thanh Minh 3,2 4,5 4.4 2,1 6,6 3,7 24,5 B
14 |Phan Minh Nghia 3,8 4,0 5,6 7,4 7,3 4,4 32,5 B
15 | V6 Van Truong An 4,0 5,7 59 5,7 5,8 2,3 29,2 B
16 | VO Minh Tam 4,1 5,8 3,8 3,8 5,6 3,7 26,8 B
17 Nguyén Héng Htu 41 3,5 54 6,1 3,2 59 28,1 B
18 |Pham Hiru Hao 4,1 5,3 15 3,3 54 6,6 26,2 B
19 |Tran Van Tu 3,2 6,0 4,3 6,8 8,2 9,5 37,9 B
20 |Lé Anh Hao 3,6 2,6 3,6 5,2 15 6,6 23,1 B
21 Nguyén Huynh buc 6,7 6,2 6,8 1,7 54 4.4 37,2 B

22 |Nguyén Vin Nhyt Hao | 6,5 9,0 10,0 7,6 5,4 37 | 422 | KHA
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23 |Mai Tuan Kiét 2,2 55 5,6 6,5 6,4 66 | 327 | TB
24 |Nguyén Phudc Hiéu 5,9 6,5 7,0 4,9 3,6 73 | 351| TB
25 |Nguyén Thanh Duy 4.8 2,8 2,0 45 1,0 66 | 216 | TB
26 |Nguyén Phuéc Toan 2,8 4,5 4.6 2,1 49 4.4 233 | TB
Két qua bang 5 cho thay: tudi 17 — 18 ddi tuyén Tay Ninh dam bao

- Xép loai tot khong c6 VDV nao;

- Xép loai kha c6 2 VDV chiém ti 1¢
7,69%;

- Xép loai trung binh c6 24 VDV
chiém ti 1& 92,31%;

- Xép loai yéu khong c6 VDV nao;

- Xép loai kém khong c6 VDV nao.
3. Kétluan

Tir két qua nghién catu trén, ching

t6i rat ra nhirng két luan nhu sau:

- Pi xac dinh duoc 6 test vé thé luc
chuyén mon cho VDV boéng da nam lira

d6 tin cdy va phu hop véi diéu kién thyc
tién ctia TAy Ninh nhu sau: Bat xa tai chd
(cm), Chay 15 m xuét phat cao (s), Chay
5 x 30 m (s), Test Cooper (m), Chay xoay
tro 5 coc x Sm (gidy), Ném bién co da
(cm).

- Pa xay dung duoc bang diém, bang
phan loai va bang diém phan loai tong
hop dé danh gi4 thé lyc chuyén mén cho
nam VDV 17 — 18 tudi doi tuyén bong da
tinh Tay Ninh.
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