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TOM TAT

Nghién cizu trinh bay két qud khdo sét thuc trang 10ng tir tric an (LTTA) cua sinh vién (SV)
tai mét so truong dai hoc trén dia ban Thanh pho Ho Chi Minh (TPHCM). Ddy la mét nghién cizu
cat ngang véi ¢é mau gom 488 SV. Cong cu duwot sik dung dé thu thap dit liéu la thang do SCS-26
(Kristin Neff, 2003). Két qua cho thay SV ¢6 LTTA tong quét ¢ mizc trung binh. Cdc linh viee xdc dinh
LTTA ciia SV duwoc xép theo mire dg tir cao dén thap bao gom Tinh tiwong dong nhan logi, Chanh
niém, Long tu nhan ter, Sw ¢6 1dp, Sur tw chi trich va S dong nhat qua muzc. Khi phan tich theo céc
bién so nhuw khoi nganh hoc, két qua hoc tdp, diéu kién kinh té va dac biét 1a trai nghiém tuéi tho, két
qud cho thdy c6 suw khac biét cé y nghia thong ké vé mitc dé LTTA cia SV.

Tir khéa: chanh niém:; long tu tric an; sinh vién

1.  Mé dau

Stic khoe tam than 1a nén tang quan trong cho chit lugng sdng va sy phat trién caa SV,
dic biét trong bdi canh &p luc hoc tap va su chuyén tiép vai tro truong thanh. Nhitng nim
gan ddy, nhat 1a sau anh huéng cua dai dich COVID-19, ti 1é nguoi tré gap van dé sic khoe
tAm than gia ting dang ké (WHO, 2022; WHO, 2024), doi hoi cac chién luoc hd tro khdng
chi dirng lai & phong ngira rdi loan ma can chi trong phat trién cac pham chat tam I tich cuc.
Trong do, 1ong t tric an (Self-Compassion) ndi 1én nhur mét ning luc thich tng quan trong
gitip ca nhan dbi dién hiéu qua véi nghich canh.

LTTA 14 su tric 4n huéng vao chinh ban than minh, bao gom viéc tré nén céi mé va
thuong cam véi dau khd cua chinh minh, trai nghiém cam xdc quan tm va nhan &i véi chinh
minh, dem lai su thau hiéu, thai do trung lap véi su thiéu thon va that bai cua ban than va
nhan ra kinh nghiém ca nhan l1a mét phan trong trai nghiém chung caa toan nhan loai (Neff,
2003). CAu tric caa né bao gom ba cip thanh té ddi 1ap: Long tw nhan tir ddi 1ap voi Su tu
chi trich, Tinh twong ddng nhan loai ddi lap véi Su ¢6 lap va Chéanh niém dbi lap voi Su
ddng nhit qua mirc. Nhiéu nghién ciru cho thiy LTTA c6 lién hé tich cuc véi stc khoe tinh
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than, hanh phiic tdm 1i, ning luc dbi pho va cé thé dong vai trd bao vé trudc cac trang théi
tiéu cuc nhu tram cam, lo au va tu phan xét (Neff & Germer, 2017; Zessin et al., 2015).

Tai Viét Nam, cha dé nay van con & giai doan nghién ctru ban dau. Mot sb cong trinh
tién phong cua Tran va Tran (2017), Nguyen va cong su (2019), hay Luong (2019) da budc
dau cung cap dir liéu nén tang va lam rd gia tri tng dung cua LTTA trong bdi canh giéo duc
dai hoc. Tuy nhién, van can thém nhiéu nghién ctru dé cing cb va cung cap cai nhin toan
dién hon vé LTTA. Nhu vay, viéc tim hiéu thuc trang LTTA ctiia SV 1a mét viéc 1am can thiét.
Két qua nghién ctu ki vong s& gop phan lam rd thyc trang, tir d6 cung cap co sé khoa hoc
dé d& xuit céc bién phap cham séc stic khoe tdm than thiét thuc cho SV.

2. Noi dung nghién cau
2.1. Mdu khéch thé nghién cizu (xem Bang 1)

Pay 1a nghién ctru cat ngang thuc hién trén SV ¢ cac truong dai hoc tai TPHCM, véi
phuong thirc chon mau thuan tién va khong khu tri vao mot co so dao tao cu thé nhim dam
bao tinh da dang. Két qua thu duoc 488 phiéu hop 18.

Bdng 1. Khach thé nghién cizu

Tiéu chi S6 lwong Ti 18 (%)
s Nam 139 28,5
G101 tinh Nit 349 715
Khoa hoc gido duc 27 55
Khoa hoc xa hoi va nhan van 111 22,7
Khéi nganh Kinh té - Tai chinh - Dich vu 243 49,8
Khoa hoc tu nhién - Ki thuat 37 7,6
Khéc 70 14,4
Xuit sic 102 20,9
L. R Gioi 233 47,7
Xep loai hoc tap Kha 140 28,7
Trung binh 13 2,7
. g Khé khin 52 10,7
Tmh» trar.lgé{‘m}}: e Trung binh 348 71,3
cua gia ¢in Kha gia 88 18,0
Danh gia Dau kho 31 6,4
vé tudi tho Binh thuong 261 53,4
Hanh phtc 196 40,2

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ctiu sir dung phuong phap dinh lwong md ta nham khao sat thyc trang LTTA
cua SV tai mot sé truong dai hoc trén dia ban TPHCM. Dit liéu dugc thu thap thong qua
bang hoi tu bdo c4o gdm hai phan: Phan mot gom céc cau hoi vé dic diém nhan khau hoc;
phan hai gom 1 thang do la: Thang do LTTA SCS-26.

Nghién ctu st dung thang do SCS-26 (Neff, 2003), ban chuan héa cia Tran va Tran
(2017), gdm 26 ménh d& duoc chia thanh su tiéu thang do twong (ng véi ba cap thanh t6
trong cau tric caa LTTA. Céc cau tra 10i duoc danh gia trén thang Likert 5 (1 — “Khong bao
gio” dén 5 — “Ludn ludn”). Diém tong quéat 1a trung binh cong cac ménh d&, trong d6 cac
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tiéu thang do tiéu cuc (Su tu chi trich, Su ¢d 1ap, Su déng nhat qua mirc) duoc tinh diém dao
nguoc. Do tin cay Cronbach’s Alpha cua thang do trong nghién ctru dat 0,811.
Céach phén chia mirc d6 LTTA dua vao thang do LTTA cua Neff (Neff, 2003a) trong
Bang 2 nhu sau:
Bdng 2. Quy doi mirc dé LTTA

Mirc d Piém trung binh
Thap 1,0-2,49
Trung binh 2,5-3,5
Cao 3,51-5,0

Nghién ciru xir If dir liéu bang phan mém thong k& SPSS phién ban 20.0. Cac phép
phan tich duoc sir dung bao gém: tan sd, ti 1¢ phan trim, diém trung binh (M), do léch chuan
(SD), kiém dinh T-Test va Anova dé so séanh sy khac biét theo cac bién sé khac nhau. Toan
bo quy trinh thu thap va xu I dir liéu duoc dam bao tuan thu cac nguyén tic vé dao dirc
nghién ctru, bao mat théng tin ca nhan va su tham gia hoan toan tu nguyén cua ngudi dugc
khao sét.

3. K&t qua nghién ciu
3.1. Thuc trang vé LTTA téng quét cia sinh vién (xem Bang 3)
Bing 3. Mirc @6 LTTA téng qudt ciia SV

Mirc do Tan sb Ti 18 (%)
Thap 22 45
Trung Binh 354 72,5
Cao 112 23

Bang 3 cho thay phan I6n SV ¢ LTTA tdng quét & mac trung binh véi ti 18 72,5%. SV
c6 LTTA muc thap chiém ti 18 1a 4,5% va & muc cao 1a 23%. Phan bd LTTA tong quét caa
SV dugc trinh bay trong Biéu d6 1.

Biéu dé 1. Phan bé 10ng tu trac dn tong quéat cia sinh vién

Tin sl

Biéu d6 1 cho thdy, nhin chung, LTTA tong quat cia SV & muc trung binh véi diém
trung binh 13 3,1837 va d6 léch chuan 12 0,44479. Phan bd LTTA tong quat cua SV tuy ¢6 su
phan tan nhung tuong d6i dong déu va c6 xu hudng tap trung vé mie do trung binh dén cao.
3.2. Két qud khdo sat vé cdc linh vuc LTTA ciia sinh vién (xem Bang 4)
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Bdng 4. Muvec do vé cdc linh viee LTTA ciia SV

Linh vuc Piém trung binh  Pd lechchuin  Mircdd  Thir bic
Long tu nhan tir 3,52 0,76 Cao 3
Tinh twong ddng nhan loai 3,63 0,71 Cao 1
Chanh niém 3,60 0,75 Cao 2
Su tu chi trich 2,81 0,81 Trung binh 5
Su c6 lap 2,88 0,92 Trung binh 4
Sy ddng nhét qua muc 2,63 0,89 Trung binh 6

Ba linh vuc c6 diém trung binh cao nhat cia LTTA lan luot 1a tinh twong dong nhan
loai (M = 3,63; SD =0,71), chanh niém (M = 3,60; SD = 0,75) va long tu nhan tir (M = 3,52;
SD = 0,76), déu & mirc cao. Nguoc lai, su ¢ lap, tu chi trich va ddng nhat qua mirc dat murc
trung binh, trong d6 su ¢ lap c6 d6 léch chuan cao nhat, phan &nh sy khéc biét dang ké giita
cac ca nhan. Két qua nay cho thay su co lap chwa phai 1a thanh té 6n dinh trong cau tric
LTTA cia SV. Pang chu ¥, két qua vé tinh twong dong nhan loai twong dong véi nghién cau
ciia Nguyen va cong su (2019), khi day ciing 1a linh vyc c6 diém trung binh cao nhit, phan
anh tinh 6n dinh cua dic diém nay ¢ SV Viét Nam. C6 thé, su phat trién cua mang xa hoi
gilp SV nhan thic ring kho khan va thét bai 1a trai nghiém chung cua con ngudi, tir d6 giam
cam giac c6 don va xem thtr thach nhu mot phan ty nhién cua cudc séng. Tuy nhién, céc
nhan dinh ndy can duoc kiém ching thém qua cac nghién cuau tiép theo.

Két qua vé linh vuc chanh niém twong ddng véi nghién ctu cia Le va Dao (2023), khi
day 1a linh vyc c6 diém trung binh cao thir hai sau tinh trong ddng nhan loai. Biéu nay phan
anh tin hiéu tich cuc vé suc khoe tinh than caa SV, phu hop véi cac nghién ctru trude cho
thiy chanh niém gdp phan ting cudng sic khoe tdm than, giam triéu ching tiéu cuc va cai
thién kha nang diéu chinh hanh vi. Long tu nhan tir, biéu hién sy bao dung véi ban than khi
méc 15i, ciing dat diém trung binh cao hon so véi nghién ciru cia Nguyén Hong Huan va
cong su (2019) (M = 3,52 so v6i M = 3,22), cho thiy xu hudng gia ting su ddi xir tich cuc
véi ban than ¢ SV hién nay.

Dbi véi linh vuc duoc SV tu danh gia c6 diém trung binh thap nhét, két qua nghién
ctru nay phu hop vai cac phat hién trude day khi cho thdy sy dong nhat qua muc (M = 2,63)
la mot yéu té du bao tiéu cuc ddi vai sirc khoe tam than. Nhimg suy nghi tiéu cuc c6 thé kich
hoat cac cam xUc tiéu cuc, 1am suy giam sirc khoe tdm than va han ché kha ning hinh thanh
cac nhan thuc tich cuc vé cudc sbng. Hé qua 1a ca nhan d& cam thay kém hanh phuc va giam
murc d6 hai 1ong vai cudc sdng hién tai. Bén canh do, su tu chi trich (M = 2,81) cling dugc
xem 12 yéu té dy bao tidu cyc déi véi stic khoe tdm than caa SV. Két qua nay pha hop véi
cac nghién ctru cua Neff (2003b) va Zessin va cong su (2015), cho thiy mirc tu chi trich cao
lién quan dén gia tang triéu ching tram cam va giam hanh vi ty cham soc. Nhitng SV ¢6 xu
huéng tu phan xét thuong it thuc hién cac hanh vi tich cuc ho trg ban than. Trong khi do, su
cd 1ap, du chi & mirc trung binh, lai c6 d6 1éch chuén cao nhat (SD = 0,92), phan &nh su khac
biét dang ké giita c4c c& nhan trong cam nhan bj tach biét khi @i dién voi kho khin.

3.3. Két qud so sanh LTTA cia sinh vién xét theo cac tham sé nghién ciru
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3.3.1.Két qud so sanh LTTA ciia SV xét theo tham sé6 gidi tinh (xem Bdng 5)
Bing 5. Két qua kiém dinh T-test LTTA theo gidi tinh

Bin sb Diém trung blnh~ t Sig.

. Nam Nir
LTTA tong quat 3,24 3,15 1,90 0,07
Sw tur chi trich 2,83 2,81 0,23 0,00

Bang 5 cho thay khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra SV nam va nir vé
LTTA tong quat. Tuy nhién, & linh vuc si tir chi trich, sy khac biét ndy lai c6 ¥ nghia thong
ké, voi diém trung binh cia nam gidi (M = 2,83) cao hon nir gi¢i (M = 2,81). Két qua nay
cho thiy nam SV ¢6 xu huéng khit khe va danh gia tidu cuc ban than hon so véi nit SV trong
bdi canh nghién ctu ndy. Mot sb nghién ctru trude day (Neff, 2003b; Yarnell et al., 2015)
goi Y rang nam gisi do chiu anh huong tir cac chuan muc x& hoi vé vai trd gisi va ap luc
thanh tich, cd thé cam thay &p luc nhiéu hon trong viéc dap ung ki vong, tir d6 dan dén muc
tu chi trich cao hon. Pidu ndy goi y rang yéu té giéi tinh cé thé anh huong khac nhau dén
cac thanh t6 cu thé cua LTTA, du khdng tao ra su khac biét & mae do tdng quat.
3.3.2.Két qud so sanh LTTA cua SV xét theo tham sé khai nganh

Bing 6. Két qua kiém dinh Anova va Welch LTTA xét theo khoi nganh

Piém trung binh
Khoa Kinh Khoa

Loai Khoa - L oo
Y KX hocxad té-Tai hoctw .
kiém Bién so hoc Mo s . TS . Sig.
dinh giéo h¢iva chinh- nhién- Khéac
: nhan Dich Ki
duc < : A
: van vu thuit

LTTA tbng quat 2,88 342 305 355 318 2806 0,00

Tinhtuongdong 520 356 355 367 398 58 000
Anova nhan loai

Chanh niém 350 362 344 389 401 10,09 0,00

Long tunhantr 3,34 3,54 3,36 3,75 400 12,07 0,00

S tu chi trich 228 329 271 335 232 2925 0,00
Welch  Su c6 lap 237 337 272 360 245 2527 0,00

Sy ddng nhat

qué mirc 2,04 3,14 2,50 3,03 2,31 20,42 0,00

Két qua kiém dinh Anova va Welch cho thay c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké giita
cac nhém nganh hoc trong toan bo cac thanh phan cia LTTA (p < 0,001). Bidu nay cung cb
quan diém rang LTTA khong chi 1a mét ddc diém ca nhan mang tinh 6n dinh ma con c6 thé
chiu anh huéng bai bdi canh dao tao va méi truong hoc tap (Neff, 2003; Zessin et al., 2015).

O muc d6 LTTA tong quat, SV khbi Khoa hoc tu nhién — Ki thuat dat diém trung binh
cao nhat, khdi khoa hoc gi&o duc thap nhat. Mot cach Ii giai ¢ thé xuat phat tir viéc SV khdi
ki thuat thuong it bi chi phéi boi ki vong x4 hoi lién quan dén chuan myc ung xir hay dao
duc nghé nghiép nhu SV khéi khoa hoc giéo duc. Su so sanh ban than véi hinh anh “ngudi
thay i tudng” c6 thé khién SV khéi khoa hoc gi&o duc tré nén nghiém khic va phé phéan ban
than nhiéu hon, tir d6 lam giam mic tu tric an (Neff, 2009).
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O linh vuc tinh twong dong nhan loai va chanh niém, nhom nganh Khac dat diém cao
hon dang ké. Diéu nay cd thé xuat phét tir su da dang trai nghiém va méi trudng hoc tap linh
hoat, gitip SV tiép xuc véi nhiéu quan diém va gié tri khac nhau, tir &6 nhan thic sau sic hon
vé tinh phé quét cua trai nghiém con ngudi va kha nang duy tri hién dién chanh niém (Kabat-
Zinn, 2003). Tuong tu, ¢ 10ng tw nhan tir, nhém nganh Khac ciing c6 diém trung binh cao
nhét, trong khi khéi Khoa hoc gido duc thip nhat.

O céac thanh phan phan anh mit tiéu cuc cua LTTA, bao gém tu chi trich, ¢ lap va
ddng nhat qua muc, két qua cho thay SV khéi Khoa hoc tu nhién - Ki thuat thuong co diém
cao hon. Piéu nay c6 thé lién quan dén &p luc hoc tap, cuong do canh tranh va tinh khat khe
trong dao tao, von dic trung & cac nganh khoa hoc — ki thuat (Misra & McKean, 2000). Khi
dbi dién véi that bai, SV khdi nay dé c6 xu hudéng cd 1ap ban than va dong nhat qua muc voi
kho khan, thay vi duy tri mét cai nhin toan dién va nhan tur.
3.3.3.Két qud so sanh LTTA cia SV xét theo tham sé két qua hoc tdp (xem Bdng 7)

Bing 7. Két qua kiém dinh Anova va Welch LTTA xét theo két qud hoc tdp

Loai Bidn s - Piém trung binh F  Sig.
kiém dinh Xuat sac Gioi Kha Trung binh
LTTA téng quét 3,23 3,17 3,17 2,96 1,44 0,22
Long tu nhén‘tﬁ: 3,55 3,54 3,52 2,90 3,01 0,03
Anova  Tinh tuong dong 3,67 367 3,61 3,03 343 0,01
nhan loai
Chanh niém 3,67 3,61 3,59 3,00 3,20 0,02

Nhin chung, véi Sig < 0,05, két qua cho thay su khéc biét co y nghia thong ké giira cac
muc hoc luc trong ba linh vuc: 10ng t nhan tir, tinh twong ddng nhan loai va chanh niém.
Phat hién nay da cing ¢ quan diém rang LTTA khdng chi 1a dic diém 6n dinh ma con chiu
anh huang boi bdi canh va thanh tich hoc tap (Neff, 2003; Zessin et al., 2015). SV hoc luc
Xuét sic co diém trung binh cao nhit & ca ba linh vuc trén. Két qua nay cho thay nd luc hoc
tap va dat thanh tich cao giup c4 nhan nudi dudng ong tu nhan tir t6t hon, duy tri chanh
niém va nhan thae rd hon vé tinh phd quat cua trai nghiém con ngudi. Nhitng két qua nay
tuong dong voi cac nghién ctru trude. Neff va cong su (2005) cho thiy LTTA lién quan tich
cuc dén dong luc, su kién tri va thanh cong hoc tap; Iskender (2009) nhan thiy SV c¢6 LTTA
cao it lo 4u va hai long hon véi thanh tich; Barnard va Curry (2011) ciing khing dinh vai trd
diéu chinh cam xc cta LTTA trong hoc duong, qua d6 nang cao hi¢u qua hoc tap.

3.3.4. Két qua so sanh LTTA cua SV xét theo tham s¢ tinh trang kinh té gia dink (xem Bang 8)
Bing 8. Két qua kiém dinh Anova va Welch LTTA xét theo tinh trang kinh té gia dinh

Loai Bién s6 Piém trung binh = Sig
kiém dinh Khé khian  Trung binh Kha gia '
LTTA tong quat 2,97 3,19 3,26 7,74 0,00
Anova Su tu chi trich 2,48 2,84 2,90 5,03 0,00
Su ¢ lap 2,52 2,90 3,00 4,70 0,00
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Véi gia tri Sig < 0,05, két qua phan tich cho thay SV c6 tinh trang kinh té gia dinh
khac nhau c6 su khac biét c6 y nghia théng ké trong ba linh vuc: LTTA tong quat, su tu chi
trich va su co 1ap. Phat hién nay cing cb quan diém rang LTTA cua SV khdng chi 12 mot dic
diém tam I mang tinh 6n dinh, ma con chiu anh huéng tir diéu kién kinh té — xa hoi (Neff,
2003; Trompetter et al., 2017).

Két qua phan tich cho thiy, SV xuat than tir gia dinh kha gia c6 diém trung binh vé
LTTA cao nhat, trong khi nhém SV cé hoan canh kho khan dat diém thip nhit ¢ ca ba linh
vuc. Két qua nay goi mé rang diéu kién kinh té thuan loi c6 thé gidp SV ¢ nhiéu ngudn lec
tam Ii — x& hoi dé nudi dudng 1ong nhan tir d6i vai ban than, giam xu huéng tu chi trich,
ddng thoi it cam thay bi cd 1ap khi ddi dién khé khan. Nguoc lai, nhitng SV ¢ hoan canh
kho khan c6 thé d& roi vao tinh trang so sanh, khit khe véi ban than va cam nhan su ¢6 don,
tir d6 1am suy giam mac do tu tric an.

Nhiing phat hién nay ciing phu hop vai cac nghién ciru trude day. Neff va McGehee
(2010) cho rang diéu kién x& hoi va su hd tro tir méi truong xung quanh dong vai trd quan
trong trong viéc hinh thanh LTTA. Twong tu, nghién ciru cua Poots va Cassidy (2020) chi ra
rang SV c¢6 nhiéu khé khan kinh té thuong it thé hién LTTA hon, dong thoi d& gap cang thang
tam 1i hon. Ngoai ra, Yarnell va Neff (2013) ciing nhdn manh rang LTTA gitp ¢4 nhan ddi
pho tot hon véi cam giéc bi cd 1ap trong bdi canh kho khin, song mirc d nay c6 thé b suy
giam khi nguon luc xa hoi va kinh té han ché.
3.3.5.Két qud so sanh LTTA ciia SV xét theo tham sé déanh gid vé tudi tho (xem Bdng 9)

Bing 9. Két qua kiém dinh Anova va Welch LTTA xét theo ddnh gid vé tuéi tho

Loai Bién s6 _ Piém trung binh Sig
kiém dinh Pau kho Binh thwong Hanh phuic '
LTTA tong quat 2,90 3,13 3,29 14,42 0,00
Long tu nhan tir 3,21 3,49 3,61 411 0,01
Anoyg  Chanh niém 3,23 3,58 3,69 554 0,00
Su tu chi trich 2,51 2,73 2,96 6,92 0,00
Su ¢o lap 2,58 2,79 3,03 553 0,00
Su ddng nhit qua mirc 2,35 2,56 2,77 464 0,01

Két qua phan tich cho thiy sy khac biét c6 y nghia thong ké vé mic do LTTA tong
quat gitra cac nhém SV theo trai nghiém tudi tho (p < 0,001). SV ¢6 tudi tho hanh phiic dat
diém trung binh cao nhat, tiép dén 1a nhoém c6 tudi tho binh thudng va nhoém cé tudi tho dau
khd ¢6 mirc 46 LTTA thip nhat. Xét theo cac linh vuc, xu hudng nay van duoc duy tri. Nhdm
¢ tudi tho hanh phic dat diém cao nhat ¢ long tu nhan tr (M = 3,61), chanh niém
(M = 3,69), trong khi nhém c6 tudi tho dau khé dat murc thdp nhat ¢ cac thanh té nay (M =
3,21; M = 3,23). Nhitng phéat hién nay goi y rang trai nghiém tudi tho c6 anh huéng sau sic
dén sy hinh thanh va phat trién LTTA & tudi truéng thanh. Mot tudi tho hanh phuc duong
nhu nudi dudng kha nang tu nhén tir, duy tri sy hién dién chanh niém va giam xu hudng
phén xét ban than. Nguoc lai, tudi tho kho khan c6 thé 1am gia ting co ché tu chi trich va
cam giac cd 1ap, vén la nhitng rao can cho sy phét trién tam Ii tich cuc (Neff, 2003).
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Két qua nghién ciru phi hop véi cac cong trinh trude d6. Muris va Petrocchi (2017) nhan
manh rang gan bé an toan va su ang hd cam xuc tir cha me trong tudi tho 1a nén tang hinh thanh
LTTA. Tuong ty, Gilbert (2005) cho rang ki i tudi tho 4m &p gidp phat trién hé théng “tu tran
an”, giam xu hudng tu phén xét. Cac nghién ciu khéc ciing cho thay chan thuong hoic thiéu
hut tinh cam thoi tho 4u du b4o muc dd LTTA thap va nguy co lo 4u, tram cam cao ¢ giai doan
trudng thanh (Joeng & Turner, 2015; Pepping et al., 2015).

4.  Kétluan

Nghién cau khao sat 488 SV tai cac truong dai hoc & TPHCM nham xac dinh thuc
trang LTTA. Két qua cho thay muc d6 LTTA tong quat & muac trung binh, c&c thanh té tich
cuc & muc trung binh cao, cac thanh té tiéu cuc ¢ muc trung binh. LTTA khéc biét dang ké
theo khdi nganh, két qua hoc tap, diéu kién kinh té va trai nghiém tudi tho. SV ¢6 két qua
hoc tap cao, diéu kién kinh té kha gia va tudi tho hanh phic c6 mtc d6 LTTA cao hon.

Nghién ctru d phéc hoa burc tranh tong quan vé LTTA cua SV, ddy 1a nhém déi tuong
dang ¢ giai doan chuyén tiép véi nhiéu thach thirc trong hoc tap va cudc séng. Két qua md
ta ndy cung cap dit liéu nén cho céc nghién cau tiép theo vé méi lién hé gitra LTTA va cac
yéu t tam 1i khac, dong thoi tao co s cho viéc xay dung hoic diéu chinh cac chuong trinh
hd tro tam i trong moi truong dai hoc Viét Nam. Tuy nhién, thiét ké cit ngang, phuong phap
chon mau thuan tién va dir liéu tu bao céo 1am giam kha nang khai quat két qua. Bdi tuong
khao sat ciing chi gidi han trong mét sé truong tai TPHCM. Céc nghién ciru tuong lai nén
ma& rong pham vi, két hop thém phuong phéap dinh tinh hozc thiét ké doc dé kham pha su
bién d6i ctia LTTA theo thoi gian va cac yéu t6 anh huong.

< Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

This study presents survey results on self-compassion among students at several universities
in Ho Chi Minh City. Employing a cross-sectional design with a sample of 488 students, the study
used the Self-Compassion Scale (SCS-26 scale) (Neff, 2003) as the main instrument. The results
indicate that students demonstrate a moderate overall level of self-compassion. Among the six
components of self-compassion, the mean scores ranked from highest to lowest are Common
Humanity, Mindfulness, Self-Kindness, Isolation, Self-Judgment, and Over-ldentification. Further
analyses across demographic and academic variables, including academic major, academic
performance, economic background, and especially childhood experiences, reveal statistically
significant differences in students’ levels of self-compassion.
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