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TOM TAT

Néng cao nang luc thanh phan vdn dung kién thirc ciia hoc sinh 1a mét trong cac muc tiéu
trong tam va xuyén suét cua gido duc phé théng hién nay. Khi day hoc chii @é “Ndang lirong va sir
bién do6i” mén Khoa hoc tu nhién 6, dé phéat trién nang luc ndy c6 thé ap dung bang nhiéu phirong
phdp khéc nhau, trong dé viéc sir dung bai tap c6 nhiéu diéu kién thudn loi. Bai bao tdp trung vao
xay ding bai tdp theo huéng phét trién ndang lic van dung kién thizc cho hoc sinh khi day hoc chii
dé nay. Nghién ciru d@é xudt quy trinh xay dung bai tdp gan lién véi boi canh thuc tién, két hop dé
XUdt Cdu triic cdc hanh vi va tiéu chi @é danh gid nang Iuc van dung kién thizc phll hop véi ddc diém
hoc sinh trung hoc co sé. Thuee nghiém suwe pham dwoc trién khai nham kiém chaing tinh hiéu qud cuia
quy trinh ndy. Két qua nghién cizu cho thdy viéc sir dung cac bai tdp duoc thiét ké theo huéng phét
trién nang luc gilp nang cao khd ndng vdn dung kién thirc vao thyc tién, dong thoi tang cuong sie
tich cuc va hing tha hoc tap cia hoc sinh. Nghién cizu gép phan nang cao hiéu qua trong day hoc
mon Khoa hoc ti nhién.

Tir khoa: nang luc van dung kién thic; ning lugng va su bién déi; bai tap; Khoa hoc tu nhién 6

1.  Gioithigu

Trong chuong trinh Gido duc phd théng 2018, mén Khoa hoc tu nhién (KHTN) huéng
dén phat trién pham chat va nang lyc (NL) cua hoc sinh (HS), trong d6 thanh phan nang luc
van dung kién thac (TPTPNLVDKT) la mét thanh phan cua nang luc KHTN, déng vai tro
quan trong va duoc rén luyén xuyén suét va lién tuc trong tat ca cac 1op hoc (Ministry of
Education and Training, 2018). NL nay gitp HS cd thé nhan ra, chi dong tiép can va manh
dan dua ra giai phap dé giai quyét cac van dé tir thuc té thdng qua viéc van dung KT di hoc
trong cac tinh hudng cu thé. Nhiéu nghién ctu di duoc thuc hién nhiam phat trién
TPTPNLVDKT cua HS trong day hoc mdn KHTN va Vat li (Le & Le, 2018; Pham & Ha,
2021; Pham et al., 2023; Le, 2023; Ha et al., 2022)... Céac nghién ctru trén da néu ra khai
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niém, cau tric va biéu hién hanh vi caa TPNLVDKT, tir d6 dé xuat duoc céc bién phap va
xay dung cong cu dé phat trién NL nay.

Tuy nhién, thuc té cho thay viéc phat trién TPNLVDKT cua HS khi day hoc cha dé
"Nang luong (NLg) va su bién d6i" mdn KHTN & 16p 6 con nhiéu han ché va kho khin, mot
phan do thiéu céc thiét bi day hoc thuc hanh ciing nhu nhitng cong cu hd trg khac. Trong boi
canh d6, viéc st dung cac bai tap (BT) nhiam nang cao TPNLVDKT cho HS 1a mot phuong
an cap thiét va c6 thé mang dén hiéu qua cao. Trén co s& phan tich If thuyét vé TPNLVDKT
va sir dung BT trong day hoc, nghién ciru nay dé xuat quy trinh xay dung BT theo hudng
phat trién TPNLVDKT cua HS trong day hoc chu dé “NLg va su bién doi". Sau d6 tién hanh
kiém chting hiéu qua caa nghién cau théng qua qua trinh thuc nghiém (TNg) su pham. Két
qua nghién ciu cung cap quy trinh vé xay dung va s dung BT theo huéng phat trién
TPNLVDKT, 1am da dang thém cac dang BT, gop phan nang cao hiéu qua caa qua trinh day
hoc mén KHTN.

2. D6i twong va phuwong phap nghién ciu

Nghién ciru tap trung vao hoat dong xay dung BT nham phat trién TPNLVDKT cuaa
HS khi day hoc cha dé “NLg va sy bién d6i” mén KHTN 16p 6. Bé thuc hién dé tai nay, tac
gia tién hanh phan tich, tong hop tir nhitng nghién ciru lién quan trude day vé co so Ii luan
ctia xay dung bai tap theo hudng phét trién NL, tir d6 dé xuat quy trinh thiét ké va st dung
BT theo huéng phét trién TPNLVDKT cua HS phi hop vai ndi dung day hoc cu thé chi dé
“NLg va su bién d6i”. Dé kiém chiing hiéu qua caa nghién ciru ndy, tac gia da tién hanh TNg
su pham, thu thap sb liéu, phan tich va danh gia ca dinh tinh Ian dinh luong.

3.  Kétquavathao luan

3.1. Cosolilugn

3.1.1. Thanh phan ndng luc vdn dung kién thic
- Khai niém TPNLVDKT:

TPNLVDKT theo tac gia Lé Thanh Huy va Lé Thi Thao quan niém la “kha nang cua
ban than ngudi hoc tu giai quyét nhirng van dé dit ra mot cach nhanh chong va hiéu qua bang
cach ap dung KT da linh hoi vao nhiing tinh hudng, nhitng hoat dong thuc tién dé tim hiéu thé
gidi xung quanh va c6 kha niang bién do6i n6” (Le & Le, 2018), Ngoai ra, trong mot s6 nghién
ctu khéc: (Phan & Nguyen, 2017; Ha et al., 2022; Dinh, 2024), cac tac gia cling da néu ra khai
niém vé TPNLVDKT, trong c4c khai niém dé déu dwa ra nhitng yéu t co ban 1a xac dinh duoc
van d¢, ap dung cac kién thire (KT) da linh hoi dé cd thé giai quyét dugc van dé hiéu qua.

TPNLVDKT Ia mét thanh té caa NL KHTN cua HS, do d6 tir nhitng nghién ctu trén
va dé dinh vi cu thé hon, trong nghién ciru ndy quan niém TPNLVDKT cua HS trong day
hoc mén KHTN 1 kha ning ctia ngudi hoc ¢6 thé phat hién van dé, biét huy dong duoc céc
KT da linh hoi trong qua trinh hoc tap mén KHTN dé giai quyét dugc cac van dé thuc tién
d6 mot cach hiéu qua.

- Céu trac va cac tiéu chi danh gia TPNLVDKT:
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Dé c6 thé phat trién va danh gia TPNLVDKT can x4c dinh duoc céc hanh vi va phan chia
cac muc do di véi tirng hanh vi. i véi HS bac Trung hoc co s, cac ndi dung KT ciing nhu
c4c yéu cau can dat dugc ndu & mic do co ban va khdng qué phuc tap. Viéc van dung KT da
hoc cia HS chu yéu hudng dén cac hién tuong, cac qua trinh don gian thudng gap trong cudc
séng. Trong qua trinh van dung KT, chd trong rén luyén dé nang cao kha ning quan sat va nhan
ra dugc van d&, phén tich cac thong tin thu dugc, sau d6 nghién ctru ¢d thé van dung KT nao da
hoc dé md ta, giai quyét van dé. Bén canh do ciing dit ra y8u cau vé thai do cua ca nhan vai bao
vé mdi trudng, sic khoe ban than, cong dong, thac day ban than dé xuat va thuc hién nhiing giai
phap c6 tac dong tich cuc dén bao vé madi trudng, bao tdn thién nhién va phat trién bén ving.
Tham khao cac nghién ctru cia (Le & Le, 2018; Pham & Ha, 2023; Le, 2023; Ha et al., 2022)
va tir nhitng phan tich néu trén, nghién ctru nay xac dinh cau tric caa TPNLVDKT gdm 04 hanh
vi (HV), méi HV dugc chia thanh 3 mirc d6 va gan diém sé cho tirng mirc nhu Bang 1.

Bdang 1. Cac biéu hién hanh vi va mize do ciia TPNLVDKT

Biéu hi¢n hanh vi Mirc d Piém toi da
HV1. I\!hén‘ ra, mod ta M1. Chua nhan ra hodc chua thé mé ta duoc van dé 1
dugc van déthucte cO  M2. Nhan ra va mo ta dugc y co ban cua van de 2
ﬁﬁ.ﬁﬁan denKTmon e Nhan ra va mo ta mot cach chinh xac van dé 3
HV2. Giai thich dwoc ~ MI. Chua giai thich duoc van dé 1
van dé dua trén cac KT ~ M2. Giai thich, phan tich duwgc mot phan van dée 2
mon KHTN M3. Giai thich chinh xac van dé 3
HV3. Duara giai ppap ~ M1. Chua thé néu dugc giai phap hoac giai phap bat kha thi 1
dé giai quyct dwoc van  M2. B¢ xuat duoc giai phap nhung gidi phap chua toi 2
d¢ lién quan den KT uu
mon KHTN M3. B¢ xuat dugc cac giai phap chinh xac, phu hop 3
HV4. Thuc hién dugc MI1. Cl~1ua thug Ah|¢n duoc Aglal. Phap f:u tt]e naAo ] 1

f e o 2 M2, Da thyc hién dugc mot bién phap ki thuat hoac 2
cac giai phap de bao vé e P Iy 3 Al b
A giai phap cu thé nhung chua t6i wu, can diéu chinh
tu nhién; bao vé moi nhidu
truong song; thich tng V3" 11 xc hién duoc it nhét mot bién phép ki thuat 3

véi bicn doi khi hau hoic giai phap cu thé tbt, phu hop, hiéu qua
3.1.2. Bai tdp trong day hoc mén Khoa hoc ti nhién
- Khai niém BT:

Theo tir dién Tiéng Viét, “BT la bai giao cho HS lam dé van dung nhitng diéu da hoc
dwoc” (Hoang et al., 2008). C6 thé hiéu mot cach cu thé: BT trong mén KHTN 14 nhiing cau
hoi, nhitng nhiém vu duoc dit ra dé gitp HS thuc hanh, van dung KT va ki ning lién quan
dén nhirng Iinh vuc Vat Ii, H6a hoc, Sinh hoc va Khoa hoc Trai Pat. Nhitng BT nay thudng
bao gom cac yéu cau quan sét, thu thap thong tin, thi nghiém don gian, phan tich di liéu,
giai thich cac hién twong va tng dung KT vao thuc tién nham phat trién cac NL caa HS.

- Vai tro cua BT trong phét trién TPNLVDKT:

BT doéng vai tro quan trong trong day hoc ndi chung va trong viéc nang cao

TPNLVDKT cua HS ndi riéng (Le, 2023; Dinh, 2024). Khi xay dung noi dung va su dung
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mét cach hop i, BT c6 thé phat huy tbi da diém manh cua n6 trong qua trinh gido duc (Ha
et al., 2022; Pham & Ha, 2021), thé hién & nhimg diém sau:

+ Cung cdp co hdi cho HS védn dung KT vao thyec tién: BT gitp HS lién hé KT da hoc
véi cac hién twong, qua trinh va su vat trong doi song.

+ Rén luyén nhiéu ki nang cho HS: Khi tién hanh thuc hién nhiém vy giai BT, HS can
huy dong téng hop nhiéu ki ning nhu: quan sat, thu thap, phan tich céc théng tin thu thap
duoc vé dbi tuong.

+ Tao hing tha hoc tdp cho HS: Viéc stir dung cac BT thuc hanh, thi nghiém, cac tro
choi hay hoat dong trai nghiém trong giai BT gidp HS cam nhan su da dang trong hoc tap,
lam tang tinh sang tao, khoi goi long to mo cua HS va tao ra khéng khi 16p hoc hao hing,
thoai mai hon.

+ Gitip diéu chinh thdi dé va nhdn thirc vé méi trieong tot hon: Viéc st dung cac BT
c6 tich hop nodi dung hodc dy 4n lién quan dén méi truong, gidp HS dan hinh thanh nhan
thire tt vé trach nhiém, hanh dong cua ban than dé gop phan bao vé méi trudng hién nay.
3.2.  Quy trinh thiét ké bai tdp dé phat trién néng Iuc van dung kién thic ciia hec sinh

Tham khao cac nghién cau cua (Ha et al., 2022; Dinh, 2024):, va tir thuc tién day hoc,
nghién ctru nay dé xuat quy trinh chung thiét ké BT dé phat trién TPNLVDKT cua HS gom
4 buéc. Cuy thé:

+ Bwéc 1. Xdc dinh muc tiéu, ni dung cia chi dél bai hec: dé 1am duoc viéc nay
GV can dya trén cac yéu cau can dat dugc néu ra trong Chwong trinh mon KHTN, ddi chiéu
Vvé6i cac biéu hién hanh vi & Bang 1 dé xac dinh céc yéu cau can dat cu thé vé TPNLVDKT.
Ddng thoi phan tich cau tric ndi dung chu dé dé chia thanh cac ndi dung/ cha d& nho hon
gan vai ting van dé trong thyc tién.

+ Buwoc 2. Thiét lap méi quan hé giza ngi dung cia chi dé, yéu cdu can dat va cac
vin dé thuc tién: dya trén két qua Budc 1, GV néu ra va chon lra cac van dé thyc tién dé
lam bdi canh cho BT. Béi canh thuc tién khi lya chon can dam bao cac yéu cau sau: La nhiing
tinh hudng gan giii v6i HS va cong ddng; Noi dung gan véi cac van dé khoa hoc cu thé, phu
hop vai ndi dung bai hoc va véi kha nang nhan thac caa HS.

+ Buéc 3. Xay dung ngi dung BT: GV thu thap thdng tin thuc té 1ién quan dén van dé can
thiét ké BT, nghién ctu thyc tién, cac tai liéu lién quan dé dam bao tinh chinh xéc, khoa hoc.
Dua trén két qua budc 2, GV chuyén hoa bdi canh thuc té thanh cac tinh hudng thiét ké cho BT:
Thiét ké timg cau hoi va phan yéu cau sao cho phu hop véi biéu hién hanh vi caa NLTPVDKT
da xac dinh & Budc 1, dam bao d6 kho phi hop véi ddi twong HS va c6 tinh kha thi.

+ Bwéc 4. Chinh sira, hoan thién BT: Day 1a budc quan trong va rat can thiét dé co
thé han ché tdi da sai sot trudc khi &p dung thyc tién. Dau tién, GV phai la nguoi doc va giai
lai cac BT. Sau d6 c6 thé thir nghiém &p dung BT trén dbi twong HS TNg dé kiém tra 6 kho,
tinh kha thi, tinh chinh xac vé KT va phu hop véi muc tiéu dé ra. Tiép tuc thu thap phan hoi
tr HS va GV dé diéu chinh ni dung, sé liéu, bdi canh hozc hinh thirc BT nhiam nang cao
hiéu qua str dung. Tir d6 c6 thé dam bao BT sau chinh stra khdng chi chinh xac vé mit khoa
hoc ma con hap dan, kich thich tu duy va phat trién TPNLVDKT cho HS.
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Vi du minh hoa: Xay dung BT cho bai hoc: "Bao toan NLg va sir dung NLg". Cac
budc va ndi dung cu thé duoc mé ta nhu Bang 2.
Bdng 2. Xay dung BT cho bai hoc:*“Bdo toan NLg va s dung NLg”

Buwoc thuc A a
hign : MO ta
+ Muc tiéu:
- Néu duoc: sy truyén va chuyen hoa NLg trong mot s6 truong hop don gian;
dinh luét bao toan NLg; khai ni¢m vé NLg c6 ich va NLg hao phi;
- Néu dugc vi du chang to su truyen va chuyén héa NLg;
Budc 1. Xac - Nhan biét dugc: phan NLg cé ich, phin NLg hao phi trong cac trudng hop
dinh myc tiéu, st dung NLg;
noi dung cua - Bé xuét duogc bién phap dé tiét kiém NLg trong céc hoat dong thuong ngay.

chu dé/ bai hoc

+ Cac noi dung nho:

- Su truyén va chuyén hoa gitra cac dang NLg;
- Binh luét bao toan NLg,

- Phan biét NLg c6 ich va NLg hao phi;

- Céc bién phép tiét kiem NLg thyc té.

Budc 2. Thiét
Iap moi quan hé
gifra noi dung,
y&u cau can dat
cua chu de va
cac van dé thuc
tién

Ngi dung/

Yéu ciu cén dat
Su truyén NLg/
Néu duoc sy truyén NLg
Su chuyén hoa gitra cac dang
NLg/
Néu duoc sy chuyén hoa tir
dang NLg nay sang dang
NLg khac
Bao toan NLg/
Phan tich duoc su Chuyen
hoa tir dang NLg nay sang
cac dang NLg khac
NLg hao phi va cé ich/
Nhan biét duoc NLg c6 ich
va NLg hao phi cu thé

Vin dé thyc tién

Phoi thoc, yén xe dé ngoai troi nang, rot
nuéc nong vao li..

Nguoi xoa tay trong troi lanh (co nang
chuyén thanh nhi¢t nang); 6 t6 chay (héa
nang chuyén thanh dong nang); dén duong
sang (dién nang chuyén thanh quang
nang)...

Qua bong tenis tha roi tr 46 cao 1m, sau
khi cham nén nha nay 1én khong dat d6 cao
ban dau..

Khi nau nuéc bang bep ga, nhiét nang sé
lam néng nudc va that thoat ra moi truong;
Khi str dung quat dién: dién nang chuyén
hoéa thanh co nang ctia canh quat va nhiét
nang...

Khi khdng str dung thi tat cac thiet bi dign;
biéu chinh cac thiet bi dién ¢ muc vira véi
nhu cau; Han Che s mét nhiét ra méi truong
trong qua trinh nu nuéng..

Tiet ki@m NLg/ o

be xuat dugc bién phap de tiet
kiém NLg trong cac hoat dong
lién quan dén ngudn NLg hang

ngay

Budc 3. Xay
dung noi dung
BT

Vé&i moi noi dung, GV xay dung cac BT tuong ang riéng I¢ hoac tong hop
chung cho mat tinh hudng thuc tién.

Vi du: Gia dinh ban sir dung noi com di¢n dé ndu com. Khi ndi hoat dong, ban
quan st thay day dién ndng 1én, nip ndi co hoi nude bbe ra va sau mot thoi
gian com chin. Em hay:

a) M6 ta su chuyén hoa NLg dién ra trong qua trinh nau com

b) Xac dinh dang NLg hao ph| va nguyén nhan dan dén sy hao phi do

¢) Bé xuat mot bién phap gidp giam hao phi NLg khi st dung ndi com dién

Budéc 4. Chinh
sira, hoan thién
BT

GV sé doc va kiém tra lai loi giai, ket qua cac BT trén; Thir nghiém BT véi HS:
thu nhan két qua phan hoi tir ca HS va GV (néu c6); Tién hanh diéu chinh (néu
can)
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3.3.  Quy trinh si dung bai tdp dé phat trién nang luc van dung kién thizc ciia hec sinh

Dé sir dung BT mot céch hiéu qua trong viéc phat trién TPNLVDKT cua HS, GV ¢c6
thé tién hanh theo quy trinh sau (Ha et al., 2022; Dinh, 2024):

+ Bwoéc 1. Giao nhiém vu gidi quyét BT cho HS: GV gidi thiéu BT, néu rd nhiém vu,
y&u cau can thuc hién va muc dich cua BT.

+ Buwoéc 2. Thuc hién gidgi quyét BT: GV dinh hudng cho HS phuong phép, cach thuc
giai quyét BT (c6 thé t6 chirc theo nhiéu hinh thirc nhu ca nhan, nhém hodc ca Iop thao luan);
Tao diéu kién dé HS tu luc kham ph4, van dung KT di hoc dé phan tich, xir Ii thdng tin va
giai quyét BT; GV theo ddi, quan st trong qua trinh 1am bai dé ghi nhan sy tién b va nhiing
kho khan HS gip phai, tir d6 c6 hudng diéu chinh kip thoi.

+ Buwdc 3. HS béo céo két qud: GV cho HS trinh bay két qua, cach giai quyét BT trudc
I6p hodc nhém; Tao khong gian dé cac HS khac dat cau hoi, cung thao luan, phan bién va
gop y cho nhau nham mé rong KT va phat trién tu duy phan bién; C6 thé cho HS st dung
nhiéu hinh thirc bao cdo nhur thuyét trinh, viét bao céo, trinh chiéu, hoic thuc hanh mé phong
dé phu hop véi noi dung BT va kha ning cua HS.

+ Bwéc 4. Nhin xét, dianh gid vé vigc gidi quyét BT: GV danh gia két qua dua trén
cac tiéu chi da dugc néu ra trude (dap an cua BT); Bén canh d6 danh gia khong nén chi tap
trung vao két qua cudi ciing ma can chd trong vao qua trinh HS giai quyét BT, thai d6 va su
phdi hop trong nhém; Can ¢6 phan héi kip thoi, rd rang, mang tinh dong vién, xay dung dé
khich 1& HS phat huy diém manh va gop y hudng khéc phuc diém yéu.

+ Bwéc 5. RGt kinh nghiém va diéu chinh: khi di hoan thanh BT, GV can tong két
qué trinh st dung BT, rdt ra bai hoc vé wu diém, han ché trong thiét ké va té chuc thuc hién;
Can thu thap y kién HS va dong nghiép vé tinh phu hop, hiéu qua, do kho va su kich thich
phat trién TPNLVDKT cua BT d6; Viéc chinh sira lién tuc nham dam bao BT vira phil hop
NL HS, vira kich thich su sang tao va kha nang van dung KT vao thuc tién.

3.4. Thuc nghiém sw pham

Dé danh gia vé tinh kha thi caa viéc xay dung BT theo huéng phat trién TPNLVDKT
ciia HS da dé xuit, ching t6i dd TNg su pham ¢ Truong THCS Hung Vuong (phuong Tan
Triéu, Pong Nai). Chiing t6i di chon 2 16p gom 16p 6/1 (44 HS) va l6p 6/9 (44 HS), hai 16p
nay do cliing mot GV day. Theo phu luc 1, 3 cuia mén KHTN khéi 6, thoi lwong danh cho
chu d& “NL va cudc séng” gom 10 tiét. Tién hanh TNg trong subt qua trinh day hoc chu dé
trén. Trao doi v6i GV day TNg mét s6 noi dung sau:

+ Trao doi va théng nhat muc dich, yéu cau, ndi dung, phuwong phap tién hanh TNg;

+ Chuyén giao cac BT;

+ Chuyén giao quy trinh sir dung BT theo huéng phét trién NL (nhu muyc 3.3);

+ Chuyén giao phuong phap danh gia: Quan sat nhoém dai dién (6 HS & mdi nhom,
tong s6 HS dugc danh gia 1a 12 em, ho va tén HS di dugc ma hoa bang ki hiéu quy uéc),
dua trén Bang 1 dé danh gia TPNLVDKT, danh gia két qua & ba giai doan khéc nhau;
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+ Quan sét gid hoc va thu thap théng tin: Tat ca gid hoc déu c6 du gio dé quan sét, ghi
chép lai dién bién gio hoc, theo ddi va danh gia NL.

Qua quan sat cac gio hoc cua cac lop, ching téi rat ra nhitng nhan xét:

+ Céc tiét day & 16p TNg di 16i cudn duoc su chd y caa HS. HS tap trung, tich cuc va
hirng tha trong cac hoat dong tiép nhan, thao luan, giai quyét van dé va béo céo két qua. Y
thire lién hé thuc té va van dung KT vao cudc séng caa HS duogc phét huy.

+ Thaéi do, tinh than hop tac cua Ban Giam hiéu nha truong va GV ciing tham gia TNg
su pham rat nhiét tinh, giup d& mot cach tich cuc; dong gop cac y kién bé ich sau céac tiét hoc.

+ Dua trén két qua & Hinh 1 cho thay:

- Piém trung binh TPNLVDKT cutia HS ting rd rét qua cac giai doan danh gia: tir muc
diém 1.71 (truéc TNg) ting 1én 2.06 (trong TNg) va dén 2.42 (sau TNg), muc ting trung
binh 14 0.71 diém cho ca qué trinh TNg.

- Muc tang ciing khong ddng déu gitta cac HS: Mot s6 HS (TNg1.2.1.; TNg1.2.3.) ¢6
mtc ting nhiéu, diéu d6 cho thdy kha ning tiép thu va van dung kién thuc tot. Bén canh do,
mot s6 HS c6 mirc tang it (TNg2.4.1. ting 0.3; TNg1.2.2. ting 0.5; TNg2.4.6. ting 0.5), trong
d6 mot HS c6 diém sb giam ¢ giai doan cudi so véi giai doan gitta (TNg1.2.2. giam tir 2.4
vé 2.3), diéu nay cho thay can xem xét céc yéu té anh huong khac nhu dong co hoc tap, muc
hd tro tir GV va hoan canh ca nhan HS trong ting giai doan.

- Biéu d6 minh hoa cho thiy cac duong thé hién diém s6 TPNLVDKT cua HS ¢ giai
doan sau cang duwoC mé rong xa trung tim hon giai doan dau. Didu nay cho thay sy phat trién
NL dién ra ¢ tat ca cac HS.

- NLVDKT =—=Trugc TN
M s6 HS Trwéc TNg | Trong TNg | Sau TNg = = = Trong TNgg
TNgl.2.1. 1.5 2.2 2.7 —auTNg
TNgl.2.2. 1.8 24 23
TNgl.2.3. 1.8 2.0 2.7
TNgl.2.4. 1.9 2.2 2.4
TNgl.2.5. 1.5 2.0 2.6
TNgl.2.6. 1.6 1.9 23 )4
TNg2.4.1. 1.7 1.8 2.0
TNg2.4.2. 1.7 2.1 24
TNg2.4.3. 1.9 2.2 2.6
TNg2.4.4. 2.0 24 2.7
TNg2.4.5. 1.6 1.8 23
TNg2.4.6. 1.5 1.7 2.0

Hinh 1. Bdng diém sé va biéu dé vé TPNLVDKT
Théong qua két qua TNg su pham cho thiy rang TPNLVDKT cuaa HS sau khi &p dung
quy trinh thiét ké va sir dung BT trong qué trinh day hoc chu dé “NL va su bién d6i” cao hon
truée khi TNg. Diéu d6 cho thay viéc day hoc 6 sir dung BT di phat trién TPNLVDKT cho
HS, dap tng tét yéu cau caa gido duc hién nay.
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4. Kétluan

Trong bdi canh hé thdng gido duc chl trong phat trién NL ngudi hoc, nghién ctu nay
tap trung vao viéc thiét ké va sir dung BT theo hudng phét trién TPNLVDKT cua HS khi day
hoc ndi dung "NLg va su bién d6i" mdn KHTN 16p 6. Két qua TNg cho thay BT duoc thiét ké
va str dung theo quy trinh nay khong chi gitip HS cai thién kha nang van dung KT vao thuc tién
ma con gop phan nang cao su hing tha trong hoc tap. Bang cach thu hit HS vao cac hoat dong
tiép nhan va giai quyét van dé tir thyuc tién néu ra, GV c6 thé tao ra cac trai nghiém hoc tap sau
sac hon va giup HS dé tiép thu cac ndi dung KT. Quan trong hon gitip HS hiéu dugc mdi quan
hé gitra KT cac em dugc hoc va nhiing van dé trong thuc té doi song, tir d6 giup HS hinh thanh
thai d tich cuc hon vai viéc hoc va véi méi trudng xung quanh. Hudng phét trién tiép theo cua
nghién ctru 1a mé rong ang dung quy trinh trén cho cac cha dé khéc trong mdn KHTN.

< Tuyén bé vé quyeén loi: Tac gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.

% Loi cam on: Nghién ctu nay duoc Truong Pai hoc Béng Nai tai tro théng qua dé tai “Thiét
ké va str dung bai tdp nham phaét trién ndng luc van dung kién thic cda hoc sinh trong day
hoc chd dé ‘Nang lwong va sw bién déi' moén Khoa hoc tw nhién 16p 6”, ma sé DTCS.04/25.
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ABSTRACT

Enhancing students’ competencies in applying knowledge is one of the key and consistent
objectives of the current Vietnamese general education. With the topic “Energy and Transformation™ in
6th-grade Natural Sciences, this competency can be developed through various methods, including the
use of exercises. This paper reports the results of designing exercises aimed at developing this
competency. The study proposes a procedure for designing exercises linked to real-life contexts,
combined with the suggested framework of behaviors and criteria to assess this competency. An
experiment was conducted to verify the effectiveness of this procedure. The results indicate that the use
of exercises improves students’ competencies to apply knowledge, while also enhancing their
engagement and motivation. This study contributes to improving the effectiveness of teaching
Natural Sciences.

Keywords: competence in applying knowledge; energy and transformation; exercises; Grade
6 Natural Science
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