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TOM TAT

Trdi nghiém bat loi thoi tho du dwoc xem ld mot yéu té quan trong dnh hiedng dén sike khée tam
than ¢ giai doan truéng thanh. Tuy nhién, c6 rat it nghién ciru xdc dinh dwoc co ché giita anh huéng
nay. Véi muc dich kham phd méi quan hé giita cdc yéu to: trdi nghiém bat loi thoi tho du, tinh cdu
toan, tram cam va sw hai long cudc song, nghién ciru ndy da khao sat 554 khdch thé la nguoi trucng
thanh Viét Nam tir dii 18 tudi tré Ién, trong dé c6 178 khdch thé bdo cdo cé trdi qua it nhat mot trdi
nghiém bat loi thoi tho du. Véi phan tich hoi quy don bién, két qud cho thdy trai nghiém bt loi thoi
tho du ¢6 moéi twong quan thudn ddang ké véi tinh cau toan (f = 0,326, p < 0,001), va triéu chitng tram
cam (B = 0,366, p < 0,001), dong thoi cé moi twong quan nghich véi sy hai long cudc song (B = -0,096,
p = 0,024). Bén canh @6, tinh cau toan ciing du bdo dang ké cdc triéu chitng tram cam (B = 0,495, p
< 0,001). Céc két qua nay nhan manh tam quan trong ciia viéc nhdn dién va can thiép sém, dong thoi
cung cdp co s khoa hoc dé phat trién cdc chicong trinh hé tro tam Ii nham ndng cao sire khée tim
than va chat lwong song ciia ngudi truong thanh tai Viét Nam da trdi qua thoi tho du bat loi,

Tir khéa: mbi quan hé; nguoi trudng thanh; sy hai long cudc séng; tinh cau toan; trai nghiém
bat loi thoi tho 4u; triéu ching trAm cam

1.  Ditvan dé

Trong nhitng nim gan day, mot s6 nghién ctu & Viét Nam di bat dau xem xét trai
nghiém bét loi thoi tho 4u va cac yéu td tam |i lién quan. Theo Té chirc Y té Thé gioi (WHO),
trai nghiém bat loi thoi tho 4u bao gdm nhiing cing thang nghiém trong va kéo dai ma mot
ca nhan c6 thé gap phai trong nhitng nim dau doi. Tuong ty, Trung tim Kiém soat va Phong
ngtra Dich bénh (CDC) dinh nghia day 14 nhiing sy kién c6 kha ning gy chan thuong xay
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ra trong giai doan 4u tho. Mot s6 nghién ciu tai Viét Nam da cho thay ti 1& khach thé c6 cac
trai nghiém bt loi thoi tho 4u khéng hé thap. Nghién ciu cua Tran Quynh Anh va cong su
(Tran et al., 2015) dugc thuc hién trén d6i twong 12 sinh vién tai 8 trudng dai hoc y khoa tai
Viét Nam cho thay ¢ khoang 76% sinh vién ¢ it nhat 1 trai nghiém bat loi thoi tho 4u va
21% sinh vién c6 4 hoic nhiéu hon cac trai nghiém bét loi thoi tho 4u. Piéu d6 cho thay ti
16 c6 cac trai nghiém bt loi thoi tho au khdng phai hiém gip tai Viét Nam. Vi mac ghi
nhan cao cac trai nghiém bat loi, diéu nay cd thé dan dén nhimg nguy co vé mat sic khoe
tam than Ian thé chat (Zarse et al., 2019).
1.1. Trdam cam

Tram cam la mot réi loan nghiém trong va phé bién trén thé gisi véi ti 1¢ luu hanh 1a
3,8% trén tong dan sé toan cau (WHO, 2023). Tram cam 1a mot réi loan cam xdc khién nguoi
bénh roi vao trang thai budn bd, mét hing thi kéo dai, khac véi cam giac chan nan théng
thuong. Pay 13 mot tinh trang c6 nguyén nhéan va co ché sinh bénh phic tap, khdng chi gy ra
s suy giam tdm trang ma con anh hudng dén nhiéu chire ning co thé (Nguyen, 2012). Cau tric
ctia cac triéu chung tram cam duoc x4c dinh bang cach sir dung céc tiéu chi sau, bao gom cam
giac toi 15i qua mac hoac khong phi hop, rdi loan giac ngu, kiét sic, mat nang luong, thay doi
can ning dang ké, kho khan vé nhan thirc va tap trung, va y dinh tu tir (Rice et al., 2019). Tram
cam ciing 13 mot trong nhiéu nhing réi loan gay anh huong dén su hai 1ong trong cudc séng
ctia ca nhan (Khodabakhsh, 2021). Tram cam c6 thé dugc gy ra boi nhiéu nguy@n nhan khéc
nhau va mét trong sb do chinh 14 nhiing trai nghiém bat loi thoi tho du (Satinsky et al., 2021).
Khéng chi c6 tac dong dén tram cam, nhitng trai nghiém bat loi thoi tho 4u ciing c6 thé 1am anh
hudng dén su hai 1ong trong cudc song (Mosley-Johnson et al., 2018).
1.2. Tinh cdu toan

Tinh ciu toan dugc biét dén nhu mot nét tinh cach ca nhan mang tinh tich cuc 1an tiéu
cuc tury thudc vao anh hudng cia né, tuy nhién, cac nghién ciru trude day thudng dé cap dén
tinh cau toan nhu mot dic diém tinh cach thé hién nhirng khia canh ti€u cuc hon la tich cuc.
Horney (1951) cho rang tinh cau toan nhu mot sy chuyén ché & mot c4 nhan, va ciing 1a mot
ddc diém tinh cach d& dan dén cac rdi loan than kinh. Tinh ciu toan duoc thé hién qua su nd
luc hudng to1 sy hoan hao, thiét 1ap cac tiéu chuin dé dat hiéu suit cao va c6 tinh chi trich
cao dbi v6i cac hanh vi (Frost et al., 1990; Stoeber, 2017). Véi nén van héa A Pong, tinh
cau toan 1a mot nét nhan cach can duoc chl y xem xét nhiéu hon, bai trong mot sé nghién
ctru da chi ra rang cac bac phu huynh chau A so véi phu huynh nguoi Mi gbc Au c6 xu
huéng thé hién nhiing su chi trich va tir chéi nhiéu hon véi con cua ho khi ¢é nhitng ki vong
khong duoc dap tng (Winata & Power, 1989; Wu & Chao, 2005). Theo Frost va cong su
(1990), tinh cau toan 1a mét cau tric da chiéu bao gém 6 khia canh khac nhau lan luot 14 lo lang
vé sai s6t, nghi ngd vé hanh dong cua ban than, ki vong tir cha me, su chi trich tir cha me, tiéu
chuan c& nhan cao va tinh t6 chac. Trong cac nghién ciu trude ddy, cac nha nghién ciru ciing
tim thdy méi lién hé giira tinh cau toan véi triéu ching tram cam va su hai 1ong véi cudc song
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(Hewitt et al., 1996; Stoeber & Stoeber, 2009). Khong chi vay, cac nha nghién ciru cling phat
hién ra diém chung & nhitng ngudi ¢6 tinh cau toan 1a cé trai nghiém bét loi thoi tho 4u. Chang
han, nghién cizu caa Dobos va cac cong su (2021) cho thdy nhiing c& nhan trai nghiém bat loi
thoi tho 4u ¢6 nhiéu kha nang thé hién xu huéng cau toan ¢ tudi truong thanh.

1.3. Sw hai l0ng vdi cugc song

Sy hai long vai cudc sdng thudng mang y nghia twrong ty nhu hanh phuc va duoc xem
la mot khia canh quan trong cau thanh nén hanh phiic, ddng thoi thudng duoc coi nhur 1a mot
thanh phan quan trong cua stc khoe tong thé (Hall, 2021; Papi & Cheraghi, 2021). Theo
Diener va cong su (1985) céc biéu hién thé hién sy hai 1ong d6 1a con ngudi cam thiy cudc
séng li twong vé nhiéu mat, diéu kién song tuyét voi, c6 duoc diéu minh mong mudn, cam
thiy thoa man véi hién tai va khdng muédn thay do6i bat ct diéu gi. Trong nghién ciru caa
Gauthier (1996) va cong su ciing nhu trong nghién ciru cia Kendall-Tackett (2000) da tim
thay méi quan hé tiéu cuc giira trai nghiém bat loi thoi tho 4u va su hai 1ong trong cudc song,
cu thé két qua cho thay céc c& nhan c6 cac trai nghiém bat loi thoi tho du bao céo c6 mirc do
hai 1ong cudc sdng thap hon.

C6 thé thay rang, viéc kham pha mdi quan hé giita cac trai nghiém bat loi thoi tho 4u
Vi cac van dé vé sic khoe tam than 1a mot trong nhiing van dé can thiét khi ti 1é cua cac ca
nhan c6 trai nghiém bat loi thoi tho 4u trong cac nghién ctu cho thay con s khong hé thap.
Do vay, nghién ciu “Mdi quan hé gitra trai nghiém bat loi thoi tho 4u, tinh cau toan, triéu
chung trAm cam va su hai 10ng cudc séng cia ngudi truong thanh tai Viét Nam” da duoc
xé&c 1ap nham kham pha méi quan hé giita trai nghiém bat loi thoi tho du ddi véi tinh cau
toan, triéu ching tram cam va su hai 10ng cudc song ¢ nguoi truong thanh Vit Nam.

2. Dbi twong va phuwong phap nghién ciu
2.1. Déi twong nghién ciru

Trong nghién cttu ndy, c& miu duoc xac dinh duwa trén khuyén nghi caa Green (2010)
vé phan tich hoi quy tuyén tinh boi, trong d6 yéu cau téi thiéu 1a N > 50 + 8m (v6i m 12 sb
bién doc lap) dé dat duoc do manh thdng ké co ban cho viéc kiém dinh téng thé mé hinh.
Tuy nhién, nham ting d6 chinh xac va kha ning khai quat hoa két qua, ¢& miu duoc xac
dinh 1a > 100 dé dap ung yéu cau cua phan tich hdi quy va dam bao do tin cay cua két qua
nghién ctu.

Trén thuc té, nghién ctru da thu thap dix liéu tir 554 nguoi trudng thanh da 18 tudi dang
sinh sdng tai Viét Nam, trong sé d6 co 178 ngudi cd trai nghiém bat loi thoi tho au (chiém
32,13%) va 376 ngudi khong co trai nghiém bat loi thoi tho au chiém 67,87%. Tiéu chi lya
chon va loai trir khach thé nghién ctiru duoc xay dung rd rang nham dam bao tinh chinh xac
va phu hop véi dbi twong nghién cuu.

Nghién ctru vién tuan tha nghiém ngat cc nguyén tic dao dirc, dam bao quyén riéng
tu va bao mat thong tin ciia nguoi tham gia. Dit liéu dugc xir If 4n danh, va khach thé tham
gia nghién ciru hoan toan tu nguyén, c6 quyén rat lui bat ki luc nao ma khong chiu bat ki
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anh hudng nao. Bong thoi, nghién ctru vién duge dao tao rat chuyén sau vé viéc bao mat di
liéu va tuan thu cac quy dinh vé dao dac nghién cuu.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cizu

Nghién ctu nay sir dung thiét ké cat ngang, duoc tién hanh trén nhom ngudi truong
thanh Viét Nam trong do tudi tir 18 dén 60. Ching toi khao sat cac c& nhan tai Viét Nam
bang phuong phap chon mau thuan tién, va dit liéu duoc thu thap théng qua bo cau hoi tu
bao céo di duoc kiém dinh. Muc tiéu caa nghién ciu 1a xem xét méi lién hé giira trai nghiém
bat loi thoi tho au, tinh cau toan, triéu chiing tram cam va su hai 1ong véi cudc song.

2.2.2. Cong cu nghién cuu

Bo cau hoi trai nghiém bat loi thoi tho 4u (Adverse Childhood Experiences
Questionnaire — ACE-Q): Phién ban 10 muc do Felitti va cong su (1998) phét trién, gdm cac
cau hoi vé lam dung tam If, thé chat, tinh duc va réi loan chirc ning gia dinh trudc 19 tudi.
MJi cau tra 161 “Co” dugc tinh 1 diém, tong tir 0-10; diém cang cao cho thay trai nghiém
bat loi cang nhiéu. Tir 4 diém tro 18n phan anh nguy co cao vé sic khoe thé chat va tam than.
Pay 1a cong cu sang loc, khong dung dé chan doan.

Thang do tinh cau toan (Frost Multidimensional Perfectionism Scale - FMPS): Nghién
ctru st dung phién ban thang do gdbm 4 khia canh (Stober, 1998) duwa trén ban géc 6 khia
canh cua Frost va cong su (1990), bao gdm: (1) Lo ling vé sai s6t & Nghi ngo (CM), (2)
Tiéu chuan Ca nhan (PS), (3) Ki vong & Phé binh tir Cha me (PE), va (4) Té chic (O).
Thang do gdm 35 muc str dung thang Likert 5 diém (0-4), theo khuyén nghi cua cua hai
nghién ciru ndy, khia canh Té chuc (O) duoc xem xét tach biét vi khong dai dién cho mat
tiéu cuc cua tinh cau toan. Do d6, trong nghién ctiru nay diém sb “tinh cau toan tong thé”
duoc tinh bang tong diém caa ba khia canh CM, PS va PE, véi hé sé Cronbach’s Alpha cho
thang do téng thé (gém 3 khia canh CM, PS, PE) 14 0,948, cho thay d6 tin cay noi tai rat cao.

Thang do tram cam (Patient Health Questionnaire — PHQ-9): Puoc phat trién boi Kroenke,
Spitzer va Williams (2001), gdm 9 muc twong tng véi 9 tiéu chi danh gia mirc d6 nghiém trong
ctia C4c triéu chang tram cam do bang Likert 4 muc (0-3), xy dung dua trén tiéu chi DSM-1V.
Téng diém tir 0-27, phan loai tir khéng ¢ triéu ching (0—4) dén tram cam ning (20-27). Trong
nghién ctu ndy, hé sb Cronbach’s Alpha dat 0,89, thé hién do tin cay cao.

Thang do sy hai long cudc séng (Satisfaction with Life Scale — SWLS): Do Diener va
cong su (1985) phat trién, gdm 5 muc (vi du: “Piéu kién séng hién tai cua toi 1a tuyét voi”),
thang sir dung mirc do Likert 5 diém. Tong diém cang cao phan &nh muc d6 hai long cudc
séng cang lon. Trong nghién ctru nay, Cronbach’s Alpha dat 0,80, cho thiy do tin cay tét.
2.2.3. Phén tich dir liéu

Dit liéu duoc phan tich bang SPSS 26, vai thdng k& md ta va hdi quy tuyén tinh nham
kiém tra mdi lién hé giita trai nghiém bét loi thoi tho u, tinh cau toan, triéu ching tram cam
va sy hai 10ng véi cudc sdng.
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3. Két qua va thao luin
3.1. Moi lién h¢ giita trdi nghi¢m bét loi thoi tho du, tinh cdu toan, triéu chitng tram
cdm va hai long cudc song

Dé xac dinh méi quan hé gitta trai nghiém bat lgi thoi tho 4u, tinh cau toan, triéu ching
tram cam va hai long cudc sbng mot cach cu thé va twong minh, nhém nghién ctru da xac
lap mdi lién hé va sau d6 chay hdi quy dé phan tich stc anh huong cua trai nghiém bat loi
thoi tho du dén tinh cau toan, triéu ching tram cam va hai 1ong cudc séng, ciing nhu sirc anh
huong cua tinh cau toan dén triéu ching tram cam va hai long cudc séng.

Bdng 1. Phan tich hoi quy méi quan hé giia trdi nghiém bat loi thoi tho du
va tinh cau toan, tri¢u ching traém cam va hai long cugc song

p SE t p

Trai nghiém bét loi thoi tho 4u = Tinh cau toan 0,326 0,018 8,090 <0,001

Trai nghiém bét loi thoi tho 4u = Triéu chung trimcam 0,366 0,018 9,238 < 0,001

Trai nghiém bét loi thoi tho 4u = Sy hai long cuocséng -0,096 0,022 -2,262 0,024

Két qua tir Bang 2 cho thdy, vi méi quan hé gitra trai nghiém bat loi thoi tho 4u va tinh
cau toan, kiém dinh ANOVA cung cip két qua cua kiém dinh F, duoc sir dung dé danh gia gia
thuyét v& mac do phu hop caa md hinh hdi quy. Gié tri ¥ nghia cua kiém dinh F 13
0,000 < 0,001, cho thiy mé hinh hdi quy phti hgp. Phan tich hdi quy tong thé co ¥ nghia théng
ké (R? = 0,106, F(1, 552) = 65,44, p < 0,001). Bién Trai nghiém bét loi thoi tho 4u c6 ¥ nghia
trong mé hinh hdi quy thdng qua kiém dinh t voi muc ¥ nghia p < 0,001. Trong nghién ctu
nay, md hinh hdi quy phii hop: Tinh cau toan = 0,326*ACE+e. Phat hién nay ciing cho thay trai
nghiém bat loi thoi tho 4u ¢ thé du doan tinh cau toan (B = 0,326, p < 0,001). Cu thé, nhiing
ca nhan cang c6 nhiéu trai nghiém bat loi thoi tho 4u s& ¢6 tinh cau toan cao hon.

Véi mbi quan hé gitra trai nghiém bat loi thoi tho 4u va triéu chang tram cam, kiém
dinh ANOVA cung cap két qua caa kiém dinh F, duoc sir dung dé danh gia gia thuyét vé
muc d6 phd hop ciia mé hinh hdi quy. Gid tri y nghia cta kiém dinh F 12 0,000 < 0,001, cho
thiy mo hinh hdi quy pht hop. Phan tich hdi quy tong thé c6 ¥ nghia théng ké (R? = 0,134,
F(1, 552) = 85,35, p < 0,001). Bién Trai nghiém bét lgi thoi tho 4u c6 ¥ nghia trong mé hinh
hdi quy thong qua kiém dinh t v&i mic y nghia p < 0.001. Trong nghién ciru ndy, mé hinh
hdi quy phu hop: Triéu chung tram cam = 0,366* ACE+¢. Phat hién nay ciing cho thay trai
nghiém bat lgi thoi tho 4u ¢6 thé dy doan tinh cau toan (B = 0,366, p < 0.001). Cu thé, nhitng
ca nhan cang c6 nhiéu trai nghiém bat loi thoi tho 4u & cang co triéu chang tram cam.

Vé6i méi quan hé gitra trai nghiém bét loi thoi tho 4u va hai 1ong cudc sdng, kiém dinh
ANOVA cung cép két qua cia kiém dinh F duogc st dung dé danh gia gia thuyét vé mirc do
phu hop ciia mé hinh hdi quy. Gia tri y nghia ctia kiém dinh F 12 0,024 < 0,05, cho thay md
hinh héi quy phi hop. Phan tich hdi quy tong thé co y nghia thong ké (R? = 0,009, F(1, 552)
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= 5,117, p < 0,05). Bién Trai nghiém bt lgi thoi tho 4u c6 ¥ nghia trong mé hinh hdi quy
thong qua kiém dinh t vi mic ¥ nghia p < 0,05. Trong nghién cttu ndy, md hinh hdi quy
phU hop: Hai 16ng cudc sbng = -0,096* ACE+¢. Phat hién nay ciing cho thay trai nghiém bat
loi thoi tho 4u c6 thé du doan su hai 16ng cudc sdng (B = -0,096, p < 0,05). Cu thé, nhiing c&
nhan cang cd nhiéu trai nghiém bat loi thoi tho 4u s& cang cd sy hai long cudc séng thap.

Tinh cu toan ]

{Tréi nghiém bat lgi thoi the du Triéu ching tram cam ]

Sur hai long cude séng ]

Hinh 1. M6 hinh danh hwéng cia trai nghiém bdt loi thoi tho du dén tinh cau toan,
triéu chieng tram cam va hai long cudc song
3.2. Anh hwéng ciia tinh ciu toan dén tri¢u chirng tram cim va hai long cujc song
Bing 2. Phén tich hoi quy méi quan hé giita tinh cau toan
va triéu chitng tram cam, hai long cudc song

B SE t p
Tinh ciu toan = Triéu ching tram cam 0,495 0,036 13,393 < 0,001
Tinh ciu toan = Sy hai long cudc séng 0,073 0,048 1,727 0,085

Tir két qua cua Bang 3 cho thiy, véi mdi quan hé giita tinh cau toan va triéu ching
tram cam, kiém dinh ANOVA cung cp két qua cua kiém dinh F duoc sir dung dé danh gia
gia thuyét v& mirc d6 pha hop caa md hinh hdi quy. Gié tri ¥ nghia cua kiém dinh F 1a
0,000 < 0,001, cho thdy mé hinh hdi quy phi hop. Phan tich hdi quy tong thé c6 y nghia
théng ké (R? = 0,245, F(1, 552) = 179,37, p < 0,001). Bién tinh ciu toan c6 ¥ nghia trong
m6 hinh héi quy théng qua kiém dinh t véi mirc ¥ nghia p < 0,001. Trong nghién ctru nay,
mé hinh hdi quy pht hop: Triéu chiing tram cam = 0,495*FMPS+¢. Phat hién nay ciing cho
thay tinh ciu toan c6 thé du doan céc triéu ching trdm cam (B = 0,495, p < 0,001). Cu thé,
nhiing c& nhan cang c6 tinh cau toan thi s& cang c6 cac triéu chung tram cam. Nguoc lai, voi
méi quan hé giita tinh cau toan va sy hai long cudc song, gia tri ¥ nghia cua kiém dinh F 1a
0,085 > 0.05, cho thdy md hinh hdi quy khdng pht hop. Két qua trén cho thdy anh hudng
cua tinh cau toan 1én hai 1ong cudc sdng khong c6 ¥ nghia théng ke.
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Trigéu chirng tram cam

[ Tinh ciu toan

Sy hai léng cuje séng

Hinh 2. M6 hinh dnh hiedng ciia tinh cau toan dén triéu chimg tram camva hai long cudc song
3.3. Thdo lugn

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thdy mdi lién hé tich cuc gitra trai nghiém bat
loi thoi tho 4u véi tinh cau toan, tridu chung trAm cam va mdi lién hé tiéu cuc véi su hai
1ong cudc séng. Phat hién nay phi hop véi nhiéu nghién ctru trude day, cing cb gia thuyét
rang trai nghiém bt loi thoi tho u khong chi 12 yéu t6 nguy co din dén cac van dé stc khoe
tam than ma con tic dong lau dai dén nhan thirc va cam xic cta c4 nhan trong cudc sdng
tredng thanh (Antoniou et al., 2023; Farooq et., 2024).

V6i phat hién mdi quan hé tich cyc giira trai nghiém bat lgi thoi tho 4u va tinh cau
toan, phat hién nay phu hop véi cac nghién ctru trudce day trén thé gi¢i nhu trong nghién ciru
ctia Dobos va cong su (2021) trén méu 16n sinh vién dai hoc ciing di tim thdy mbi lién hé
tich cyc giita tinh cau toan va trai nghiém bét loi thoi tho 4u. Bén canh d6 phat hién nay cing
cb thém bang chimg vé anh huong 1au dai cua cac trai nghiém tiéu cuc trong giai doan dau
doi d6i voi sy hinh thanh dic diém tinh cach ¢ tudi truong thanh (Chen et al., 2019; Flett et
al., 2002; Grad et al., 2023; Kemple et al., 2013).

Céc trai nghiém bét loi thoi tho 4u co thé dwoc coi nhu 1 mdt trong cac nguyén nhan lam
phat trién tinh cau toan & cac ca nhan nhu trong nghién ctru cia Kemple va cong su (2013) da
cho rang tinh cau toan co thé phat trién nhu mot cach dé déi pho véi nhiing trang thai ban than
t6i té lién quan dén chan thuong thoi tho du. Mot nghién ctru khac cta Flett va cong sy (2002)
ciing cho thdy nhitng ngudi bi lam dung thé chat va nguoc dii tam 1i trong thoi tho 4u c6 thé
trd nén cu toan nham giam bét su si nhuc hodc thiét 1ap quyén kiém soat trong mot tinh hudng
khong chic chin. Bén canh cac yéu t6 lién quan dén c4 nhan, bdi canh vin hoa va cach nuéi
day ciia cha me ciing c6 thé gop phan lam thiic ddy mdi quan hé nay. Nhu trong bdi canh van
hoa chau A nhu Viét Nam, méi quan hé giita cha me va con céi c6 thé anh huéng tiém ting dén
s&ckhéet&nihﬁncﬁanéth6ngquasu]ﬁnhthmﬂlﬁnhcﬁutoén.Cécbéccharnccéthédétki
vong cao, dé cao thanh tyu va dua ra nhitng phan hdi tiéu cuc khi tré méac 131, tir d6 hinh thanh
ndi so that bai va thuc ddy su nd luc hét minh dé tranh sai 1am ¢ tré (Curran & Hill, 2022).

Nghién ctru ciing phat hién ra mot mdi quan hé tich cuc va co y nghia thong ké gitra tri
nghiém bt loi thoi tho au va triéu chimg trim cam. Két qua nay cho thy céc trai nghiém bat loi
thoi tho 4u 14 yéu t6 i ro quan trong trong van dé stic khoe tAm than trong d6 bao gdm cing
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thang, lo 4u va triéu chung trAm cam (Zarse et al., 2019). Pic biét, nghién ctru cta Tran va cong
sur (2015) da cho thdy voi mdi trai nghiém bét loi thoi tho du duge thém vao, nguy co mic cac van
dé strc khoe tim than va y dinh tur sat gia ting. Diéu nay mot 1an nira nhan manh tam anh huong
quan trong ctia cAc trai nghiém bét loi thoi tho 4u dén st khoe tim than & tudi truong thanh.

Bén canh cac phat hién vé mdi quan h¢ trén gitra trdi nghiém bat loi thoi tho du véi
tinh cdu toan va triéu chimg tram cam, nghién ctru ciing phat hién nhimg ¢4 nhin cang c6
nhiéu trai nghiém bat loi thoi tho 4u s& cang c6 su hai long cudc séng thap. Phat hién nay
tuong déng voi mot sd nghién ctru da dugc thuc hién trén mot s6 nhom khach thé khi cho
thy mdi quan hé tiéu cuc giita trai nghiém bt loi thoi tho 4u va su hai long trong cudc séng
(Gauthier et al., 1996; Kendall-Tackett, 2000; Mosley-Johnson et al., 2018; Tudorel, 2022).
Viéc céc trai nghiém bat loi thoi tho 4u c6 anh hudng dén su hai 10ng trong cudc séng cua
cac canhan co thé dugc li giai boi mdi quan hé gitta né d6i véi cac rdi loan tAm than (Kranick
etal., 2011; Campbell et al., 2016; Zarse et al., 2019). Do d6 né tré thanh mot rao can dé ca
nhan c6 thé hudng dén sy hai 1ong trong cudc sdng.

Bén canh cac phat hién vé moi quan h¢ gitra cac trai nghi¢m bat loi thoi tho 4u va tinh
cAu toan, triéu chimg trim cam, sy hai 1ong trong cudc sdng. Nghién ctru ciing da phat hién
cac mdi quan hé cua tinh ciu toan véi triéu chimg trim cam va su hai long trong cudc séng.
Két qua ctia nghién ctru nay da chi ra mbi quan hé tich cuc giita tinh cau toan va triéu ching
tram cam. Moi quan hé nay c6 thé duoc giai thich boi tinh cu toan khong thich nghi duoc
biét dén 1a mot dic diém tinh cach d& din dén cac réi loan than kinh (Horney, 1951) va c6
thé lién quan chat ché dén céc biéu hién rdi loan tAm than vé nhan cach khi nd mang tinh
cung nhéc va thiéu linh hoat. Mot khia canh trong nhan thirc cia nguoi co tinh clu toan
khong thich nghi c6 thé thiy duoc d6 chinh 1a su tu phé binh (Alloy et al., 2004; Seligman
etal., 1979). Nhitng phong cach nhan thirc tiéu cuc nay c6 mdi lién hé chit ché voi kha nang
diéu tiét cam xuc kém, von 1a mot dic diém chan doan phé quat cua nhiéu rdi loan tAm than,
bao gém rdi loan khi sic va tram cam (Gross, 1998; Hofmann et al., 2012; Nemeroff, 2016).
4.  Kétluan

Két qua nghién ctru cho thiy trai nghiém bat loi thoi tho du c6 anh hudng truc tiép dén
cac khia canh tam li ¢ giai doan trudng thanh, thé hién qua mébi lién hé tich cuc véi tinh cau
toan va triéu chung trAm cam, cling nhu mébi lién hé tiéu cuc voi sy hai long cudc séng. Ngoai
ra, tinh cu toan duoc xac dinh la yéu t6 du bao dang ké cua cac triéu chung trAm cam. Nhing
phat hién nay goép phan bd sung bang chimg thuc nghiém trong bdi canh Viét Nam, noi cac
van dé stc khoe tim than ngdy cang duoc quan tdm nhung van con thiéu cac nghién ctu
chuyén sau vé tac dong cua trai nghiém thoi tho du. Két qua nhin manh tdm quan trong cua
viéc nhan di¢n sdm va can thi¢p kip thoi ddi véi nhiing ¢4 nhan co tién sur trai nghiém bat loi,
ddng thoi cung cdp co sé khoa hoc cho viée xay dung cac chuong trinh hd tro tAm 1i nham
nang cao strc khoe tAm than va chat lugng sdng ctia nguoi truong thanh tai Viét Nam.
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< Tuyén bé vé quyén lgi: CAc tac gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Adverse childhood experiences (ACEs) are recognized as a critical factor influencing mental
health in adulthood. However, few studies have identified the mechanisms underlying this influence.
To explore the relationships between ACEs, perfectionism, depression, and life satisfaction, this
study surveyed 554 Vietnamese adults aged 18 and above, of whom 178 participants reported
experiencing at least one adverse childhood experience. Using simple linear regression analysis, the
results revealed that adverse childhood experiences had a significant positive correlation with
perfectionism (f = 0.326, p < .001) and depressive symptoms (f = 0.366, p < .001), while showing
a significant negative correlation with life satisfaction (f = -0.096, p = .024). Furthermore,
perfectionism was a significant predictor of depression (f = 0.495, p < .001). These findings
emphasize the importance of early identification and intervention, while providing empirical data
for developing psychological support programs to enhance the mental health and quality of life of
Vietnamese adults who have experienced adverse childhood events.

Keywords: Adverse childhood experiences; Adults; Depressive symptoms; Life satisfaction;
Perfectionism; Relationship
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