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TOM TAT

Bai viér dé cap van dé luya chon mét sé bai tdp nham nang cao trinh dé phét trién ki — chién
thudr doi cong mon bong ban cho sinh vién chuyén nganh Gido duc Thé chat tai Truong Dai hoc
S pham Thanh phé Ho Chi Minh. Théng qua viéc sit dung cdc phwong phdp phdn tich va tong hop
tai liéu, phirong phdp phong van toa dam, phicong phdp thuc nghiém sw pham; tac gia da xac dinh
duwroc bay test danh gid va tién hanh lya chon, g dung cac bai tdp vao qué trinh gidng day, hudn
luyén cho sinh vién. Hé thong cac bai tdp nay @i dwoc kiém nghiém va ching to tinh higu qua doi
V6i viéc nang cao trinh dé ki — chién thugt cua sinh vién chuyén sau béng ban cia Truong.

Tir khoa: gido duc thé chét, thé duc thé thao, huan luyén, ki chién thuat, béng ban.

1.  Ditvén dé

B6ng ban 1a mot trong nhitng mén dugc dao tao chuyén sau dau tién cua Khoa Gido
duc Thé chat (GDTC) Trudng Pai hoc Sw pham Thanh phé Ho Chi Minh (BPHSP TPHCM)
nham d4p &ng nhu cau phd cap va phat trién mon bong ban trong cac truong phd thong
trén dia ban Thanh phd ciing nhu ca nude. Dé c6 thé dam bao chat lwong dao tao, dap tng
nhu cau thyc tién giang day va huan luyén bong ban ¢ cac truong phd thong, nhiéu viec
can phai duoc giai quyét, trong d6 mot van dé kha bic xdc 1a nang cao trinh do ki chién
thuat cho cac sinh vién (SV) chuyén sau.

Thyc té giang day va huan luyén chuyén sau bong ban tai Truong DPHSP TPHCM
trong thoi gian qua cho thay trinh do ki — chién thuat doi cong cia cac SV chuyén sau bong
ban con rat han ché. Bén canh viéc tim céch nang cao chit lugng dau vao cua SV chuyén
sau bong ban thi viéc cai tién noi dung, phuong phap giang day ki — chién thuat bong ban
ndi chung, nhét Ia ki — chién thuat doi cong cua SV 1a van dé rat dang duoc quan tam. La
gi4o vién bong ban tryc tiép tham gia giang day cho céc SV, ngay tir dau chlng toi rat trin
tré va ¢ nhiéu suy nghi vé vin dé nay. Xuat phét tir Ii do trén, ching téi manh dan chon dé
tai: “Nghién cau, tng dung mot sé bai tap nham nang cao hiéu qua ki — chién thuat doi
cong cho SV chuyén sau bong ban Trudng Dai hoc Su pham Thanh ph HS Chi Minh”.
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Muc dich nghién ciru: Nghién ciru dé tai ndy nham muc dich cha yéu la dé xac dinh
mot s6 bai tap nham nang cao hiéu qua ki — chién thuat doi cong, gop phan nang cao chat
lwong dao tao cho SV chuyén sau bong ban Khoa GDTC Truong DPHSP TPHCM.

Dé dat duoc muc dich néu trén dé tai can giai quyét cac muc tiéu sau:

- Nghién ctu lya chon cac test danh gia trinh d6 ki — chién thuat doi cong cho SV
chuyén sau bong ban Truong DPHSP TPHCM;

- Lwa chon va tng dung mot sé bai tap nham nang cao hiéu qua ki — chién thuat doi
cong cho SV chuyén sau bong ban Truong PHSP TPHCM,;

- Panh gia hiéu qua mot sd bai tap da hya chon.

Trong qua trinh nghién ctu, ching tdi sir dung mot sé phuong phap thudng quy sau:
phuong phap phan tich va téng hop tai liéu; phuong phip phong van toa dam; phwong
phép thuc nghiém su pham; phuong phép toan hoc thdng ke.

Khach thé nghién ciru cua dé tai 1a chin SV nit va nim SV nam chuyén sau bong ban
Khoa GDTC Truong DPHSP TPHCM.

2. Két qua nghién ctru
2.1. Luwa chon cdc test dinh gid trinh d@é ki — chién thugt déi cong cho SV chuyén siu
bong ban Truwong DHSP TPHCM

Dé lya chon céc test danh gia trinh do ki — chién thuat doi cong cho SV chuyén sau
bong ban Truong DPHSP TPHCM chiing t6i tién hanh thu thap, tong hop cac test da dugc
sir dung dé danh gia hiéu qua ki — chién thuat doi cong cho dbi tugng chdng téi nghién
cau. Thong qua phong van bang phiéu hoi cac chuyén gia, giao vién, huan luyén vién mén
bong ban dé hya chon céc test phil hop. Cac test duoc tién hanh phong van lya chon trén ba
muac do: sir dung thuong xuyén (TX), it thuwong xuyén (ITX) va khdng sir dung (KSD).
(test ma chiing tdi lya chon dia vao két qua phong van la cac test dat muc sir dung thuong
Xuyén tir 75% tro 1én).

Sau khi phong van két qua chiing toi da lya chon dugc 10 test va tién hanh dénh gia
do tin cay, tinh théng béo cua céc test, két qua dugc thé hién qua Bang 1 va 2 nhu sau:

Bdng 1. Két quda kiém nghiém dg tin cdy cdc test danh gid trinh dé ki - chién thudt déi
cong cho SV chuyén sau bong ban Truwong DPHSP TPHCM
NAM NU
r p r p
1 Day trdi né vut phai tir 1 diém vé 1 diém theo duong 0,83 <0,05 0,80 <0,01
chéo trai trong 1 phat (qua)
2 Doi cong phdi hop 2 tréi 1 phai tir 1 diém vé 2 diém 0,87 <0,05 0,86 <0,01
toan ban trong 1 phit (qua)
3 Déi cong ty do trong 1 phit (qua) 0,87 <0,056 09 <001
4 Doi cong trai tay tir 1 diém vé 2 diémtrong 1 phat (qua) 0,80 <0,05 0,63 <0,05
5  Doi cong trai tay tir I diém vé 1 diém theo duong 0,12 >0,05 0,80 <0,01
chéo trai trong 1 phat (qua)

STT TEN TEST
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6  Di chuyén giat bong tir 2 diém vé 1 diém lién tyc 0,85 <0,05 0,39 <0,05
trong 1 phat (qua)

7  Doi cong trai tay duong thiang 2 lan, né nguoi giat 0,44 >0,05 0,68 <0,05
bong theo dudng thing trong 1 phat (qua)

8  Day bong trai tay theo duong chéo trai 2 lan, né 0,87 <0,05 0,84 <0,01
nguoi vyt bong thuan tay theo duong chéo trai trong
1 phut (qua)

9 GO gai — dot kich bang thuan tay hoac tréi tay trong - >0,05 0,52 <0,05
10 lan (tinh s6 lan dot kich thanh cong) 0,62

10  Doi cong phdi hop thuan tay va tréi tay vé 2 goc 0,80 <0,05 0,81 <0,01
trong 1 phat (qua)

(Nguon: Trinh Trung Hiéu va Nguyén Si Ha, 1994; Trirong Hé Kham va T6 Kham, 2001;
Nguyén Danh Thai va Vi Thanh Son, 1999; Trinh Chi Trung, 2004 ) .

Tir Bang 1 cho ta thay, hau hét cac test kiém tra ki — chién thuat doi cong cho SV
chuyén sau bong ban la da do tin cay (r > 0,8). Tuy nhién & nam c6 cac test: Poi cong trai
tay tir 1 diém vé 1 diém theo dwodng chéo tréi trong 1 phut (qua) c6 r = 0,12; Doi cong trai
tay duong thang 2 lan, né nguoi giat bong theo duong thang trong 1 phut (qua) c6 r = 0,44;
GO gai — dot kich bang thuan tay hoac tréi tay trong 10 lan (tinh s6 lan dot kich thanh cong)
6 r=-0,62 va & nit c6 cac test: Doi cong trai tay tir 1 diém vé 2 diém trong 1 phat (qua)
c6 r = 0,63; Di chuyén giat bong tir 2 diém vé 1 diém lién tuc trong 1 phat (qua) c6 r =
0,39; GO gai — dot kich bang thuan tay hoac trai tay trong 10 lan (tinh s lan dot kich thanh
cong) ¢6 r = 0,52, déu khong 6n dinh qua hai lan kiém tra nén chiing toi loai bo.

Két qua ¢ budc nay ching t6i dd lra chon dwoc 7/10 test & nam va 6/10 test & nir va
tat ca nhirng test nay déu dugc ching tdi kiém nghiém tinh thong béo, két qua thu dugc &
Bang 2 nhu sau:

Bdng 2. Két qua kiém nghiém tinh théng bdo cdc test danh gia trinh d@é
ki — chién thudt déi cong cho SV chuyén sdu bong ban Trirong PHSP TPHCM
NAM NU
r p r p

STT TEN TEST

DAy tréi né vyt phai tir 1 diém vé 1 diém theo duong chéo

1 .. . ) 053 <005 0,78 <0,01
tréi trong 1 phit (qua)

’ B\01 cong phoi ,hqp 27 trai 1 phai tir 1 diém ve 2 diém toan 063 <005 073 <005
ban trong 1 phit (qua)

3 Doi cong tu do trong 1 phit (qua) 065 <005 0,80 <0,01

4 Doi cong tréi tay tir 1 diém vé 2 diém trong 1 pht (qua) 0,78 <005 0,19 <0,05
Doi cong trai tay tir 1 diém vé 1 diém theo duong chéo
tréi trong 1 phat (qua)

Di chuyén git bong tir 2 diém vé 1 diém lién tyc trong 1
phut (qua)

028 <005 0,74 <0,05

0,38 <005 0,22 <0,05
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Doi cong trai tay duong thang 2 lan, né ngudi giat bong
theo duong thing trong 1 phit (qua)

Diy bong trai tay theo dudng chéo tréi 2 lan, né ngudi
8 vyt bong thuan tay theo duong chéo trai trong 1 phat 0,73 <0,05 0,86 <0,01
(qua) ‘

GO gai — dot kich bang thuan tay hoac tréi tay trong 10
lan (tinh s6 1an dot kich thanh cong)

Doi cong phdi hop thuan tay va tréi tay vé 2 gdc trong 1
phut (qua)

028 <005 037 <005

005 <005 033 <005

10 088 <001 0,78 <0,01

Dé kiém nghiém tinh thdng bao ciia cac test danh gia hiéu qua ki — chién thuat doi
cong cho SV chuyén sau bong ban Truong DPHSP TPHCM, ching t6i tién hanh tinh hé sé
twong quan giira thanh tich cua cac test véi két qua thi dau vong tron mot luot dé xép hang.
O budc nay chiing toi d4 loai bo mot s6 test 6 hé sé twong quan yéu véi thanh tich thi dau
(r < 0,4) @6 1a cac test: Doi cong trai tay tir 1 diém vé 2 diém trong 1 phut (qua); Di chuyén
giat bong tir 2 diém vé 1 diém lién tuc trong 1 phut (qua); Doi cong trai tay duong thang 2
lan, né ngudi giat bong theo duong thang trong 1 phut (qua); Go gai — dot kich bang thuan
tay hoac trai tay trong 10 lan (tinh s6 lan dot kich thanh cong) o nit va cac test: Doi cong
tréi tay tir 1 diém vé 1 diém theo dudng chéo trai trong 1 phat (qua); Di chuyén giat bong
tir 2 diém vé 1 diém lién tuc trong 1 phit (qua); Doi cong trai tay dudng thang 2 lan, né
nguoi giat bong theo duong thang trong 1 phat (qua); Go gai — dot kich bang thuan tay
hoc tréi tay trong 10 lan (tinh s6 1an dot kich thanh cong) ¢ nam.

Qua kiém nghiém db tin cay va nghién ciu mdi tuong quan giira thanh tich thi dau
v6i thanh tich cac test danh gia trinh d6 ki — chién thuat d6i cong cho SV chuyén sau bong
ban Trudng DHSP TPHCM, chiing t6i xem xét, lya chon céc test trén theo nguyén tac:

Test co do tin cay r > 0,8 va tinh thdng bdo r > 0,4 v&i P < 0,05 & ca hai lan kiém
nghiém va két qua thu dugc cac test sau:

- Day trai né vut phai tir 1 diém vé 1 diém theo duong chéo tréai trong 1 phit (qua);

- DO6i cong phdi hop 2 tréi 1 phai tir 1 diém vé 2 diém toan ban trong 1 phit (qua);

- Doi cong tu do trong 1 phat (qua);

- DO6i cong trai tay tir 1 diém vé 2 diém trong 1 phat (qua — danh cho Nam);

- DO6i cong trai tay tir 1 diém vé 1 diém theo duong chéo tréi trong 1 phat (qua — danh
cho Ni);

- DPaiy bong trai tay theo dudng chéo trai 2 lan, né nguoi vut bong thuan tay theo
duong chéo tréi trong 1 phut (qua).

- Do6i cong phdi hop thuan tay va trai tay vé 2 goc trong 1 phat (qua).
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2.2. Luwa chen va sng dung mgt sé bai tgp nham nang cao hiéu qua ki — chién thugt
doi céng cho SV chuyén’ sdu bong b\dn Truwong PHSP TPHCM )

bé Iya chon mot so6 bai tap nham nang cao hiéu qua ki — chién thuat déi cong cho SV
chuyén sau bong ban Truong DPHSP TPHCM chiing toi tién hanh phan tich tai liéu va qua
quan sat thuc tién tai cic cau lac bo bong ban, Truong PHSP TPHCM... va kinh nghiém ban
than, théng ké céc bai tap dugc sir dung trong thuc tién giang day va huan luyén ki chién
thuat doi cong cho SV. Phong van bang phiéu hoi cac chuyén gia, gido vién, huan luyén vién
mon bong ban dé lya chon cac bai tap phu hop trong giang day ki chién thuat doi cong cho
SV chuyén sau bong ban Truong DPHSP TPHCM. Céc bai tap duoc tién hanh phong van lya
chon trén ba mirc d6: s dung thuong xuyén, it thuong xuyén va khéng sir dung.

Bdng 3. Két qua phong van cac bai tdp nham phat trién ki — chién thudt déi cong

cho SV chuyén sau bong ban Truong DPHSP TPHCM

Mirc d@§ sir dung

STT TEN BAI TAP
: TX TL% ITX TL% KSD TL%

Nhém céc bai td@p mé phéng bé tro
M0 phong vut 2 bén thuan tay va tréi tay véi ta 1,5kg

1 L 15 652 4 17,3 4 17,3
trong 2 phut (lan)

’ Di chuyén phol t]qp vut 2 bén thuan tay va tréi tay cu li 14 808 5 217 4 173
1,5m x 2 phut (lan)

3 Mb phong vut thudn tay véi ta 1,5kg trong 2 phit (Ian) 18 782 3 13,0 2 8,6

4 Mb phong vt tréi tay véi ta 1,5kg trong 2 phut (Ian) 18 782 11 47,8 6 26,0

5 M6 phong vut p,hol Ahgp thugn tay va trai tay vdi ta 18 782 15 65.2 0 0
1,5kg trong 2 phat (Ian)
Nhém cac bai t@p ki — chién thugt

5 DO} cong thuan tay, tra[ tay nhanh duong thang — 1 478 7 304 5 217
duong chéo (cu ly trung binh)

7 Lién tuc két hgp vut nhanh thuan tay gan ban voi giat 14 60,8 7 304 5 86

(bat) xa ban
8 Lién tuc xoay nguoi day tréi — vyt nhanh thugn tay 18 782 5 21,7 0 0
Lién tuc day tréi — xoay ngudi gidt (bat) thugn tay — di

9 i ) 18 782 5 2,70 0
chuyén vé goc phdi danh bong thugn tay

10 Vu,t nhiinh \thuan tay-trai tay dwuong thang — duong 17 739 6 26,0 0 0
chéo (gan ban)

1 D?l co\ng trai tay — bat ngo danh sang phai — tan cong 13 56,5 9 391 1 43
toan ban

12 D?l co\ng thuan tay — bat ngd danh sang trai — tan cdng 13 56,5 8 34,7 5 86
toan ban

13 CAhan day nhanh gan ban, khong ché diém roi — tan 13 565 9 391 1 43
cong

14 Déi cong ty do 18 782 5 21,7 0 0

15  Giat2 goc két hop bat bong 12 531 7 30,4 4 17,3

16  Thi dAu chi sir dung déi cong 9 391 10 434 4 17,3

17 thl hg’p\dl c[myer]_ vut bong thugn tay tur 2 diem veé 1 20 869 3 130 0 0
diém %2 ban bén tréi

18  Phéi hop di chuyén déi cong thugn tay danh bong tir2 18 782 4 17,3 1 43
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diém vé 2 diém
19 Vut bong két hop giat i duong 17 739 5 21,7 1 43
20  Doi cong thuan tay tir 2 diém vé 1 diém toan ban 12 531 7 304 4 17,3
21 D6i cong thugn tay tir 1 diém vé 2 diém toan ban 18 782 5 217 0 0
22 D’ay trziu ketAhgp dot kich tréi tay 10 qua (tinh qua dot 21 013 1 43 1 43
kich thanh c6ng)
23 Da/y trz%l_ né vut phai tir 1 diém vé 1 diém theo duong 17 739 6 26,0 0 0
chéo tréi
24 D6i cong phoi hop 2 tréi 1 phdi tir 1 diém vé 1 diém 20 869 3 130 O 0
- Dc?i cé\ng phdi hop 2 tréi 1 phdi tir 1 diém vé 2 diém - 56 1 43 0 0
toan ban
Pé6i cong vut — bat tir I diém vé 1 diém theo dwong
26 chéo thugn 10 qud (tinh sé qud bat thanh cong) 20 89 3 130 0 0
27 DG6i cong trdi tay tir 1 diém vé 2 diém toan ban 21 913 2 86 0 0
28 DG6i cong trdi tay tiv 1 diémvé 1 diém (theo duong chéo) 22 956 1 43 0 0
29 B6i cong thugntay tir I diém vé 1 diém (chéo thudn) 22 956 1 43 0 0
20 Di chuyén gidt bong thugn tay tir 2 diem vé 1 diem lién 18 782 4 173 1 43
tuc
3 D,oz congAtmz tay dumq thang 2 Ic_zfz, né ngueoi lip, gigt 2 95,6 1 43 0 0
bong thudn tay theo dirong thang lién tuc
Pay bong trdi tay theo dirong chéo tréi 2 lan, né ngudi
32 . ) . i 18 78,2 4 17,3 1 4,3
vut bong thudn tay theo dwong chéo tréi lién tuc
33 Gidt bong thugn tay vao 6 60 x 60cm 18 78,2 5 21,7 0 0
u D_| chu,yen' Eﬂﬂ bong ket hop duir diém 10 qua (tinh qua 18 782 2 86 3 130
gigt dut diém)
35 G0 gai —dgt kich bang thugn tay hogc tréi tay 18 782 3 13,0 2 8,6
36 Do,z cong ph(‘)l hgp/thum tay hogc trai tay ve 2 goc ”n 013 2 86 0 0
(danh hai dwong chéo)
37  Lipbong thugn tay vao 6 45 x 45cm 18 78,2 4 17,3 1 43
38  Lipbongtrai tay vao 6 45 x 45cm 18 78,2 4 17,3 1 43
GO bong phéi hop thudn tay va trai tay th 5
39 9 O?g ~p 0l A-(.)’[? uan tay va trai tay theo duong 14 60,8 6 26,0 3 13,0
chéo vé nira cuoi ban
0 Giao bgng duong thang,di chuyén giat bong vé 2 goc 15 652 6 26,0 ) 86
(10 qua)
41  Giaobéng cong tlly y danh qua thir 3vé 2 géc (10 qua) 14 608 5 21,7 4 17,3
Nhém cac bai t@p thé luc
42 Chay XFC 30m (gy) 19 826 4 173 0 0
43 Nhay 7 budc 1 chén (m) 3 130 15 65,2 5 21,7
44 Ném bong nhdi 1kg theo dong tac vut béng thuan tay 3 130 12 52,1 8 34,7
45  Nhdy day (I4n) 23 100 0 0 0 0
46 Di chuyén 4m x 42 qud bong x 3t6 (gy) 19 826 3 13 1 4,3
47 N3m ngira gap bung 2 tay sau gay 1 phit (1an) 16 695 6 260 0 0
48 Chay 400m; 800m (ni¥), 1500m (nam) 6 260 15 652 0 8,6
49 Nam x3p chéng ddy 1 pht (14n) 15 652 6 260 2 8,6

Nguon: (Trinh Trung Hiéu va Nguyén Si Ha, 1994; Truong Hé Kham va T6 Kham, 2001;
Nguyén Danh Thai va Vi Thanh Son, 1999; Trinh Chi Trung, 2004).
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Dua vao két qua phong van véi cac bai tap dat mic s dung thudng xuyén tir 75%
tré 1én chung t6i da lya chon dugc 28 bai tap (cha in nghiéng) do la:
- Nhém céc bai tap mé phong b trg: 3, 4, 5;
- Nhom cac bai tap ki — chién thuat: 8, 9, 14, 17, 18, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30,
31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38;
- Nhém céc bai tap thé lyc: 42, 45, 46.
Cac bai tap da lya chon trén dugc sir dung vao qua trinh thuc nghiém trong 12 thang,
mdi tuan ba budi (tong s6: 120 budi).
2.3. Ddnh gid hi¢u qud cac bai tdp d lwa chen nham nang cao trinh d ki — chién
thudt déi cong cho SV chuyén siu bong ban Truwong DHSP TPHCM
Dé danh gia hiéu qua viéc tng dung thuc nghiém céc bai tap da lua chon, ching toi
tién hanh danh gia mic do ting trudng cia cac test danh gia trinh do ki — chién thuat doi
cong cho SV chuyén sau bong ban Truong PHSP TPHCM sau mdt nam tap luyén, ching
t6i da tién hanh kiém tra SV thong qua cac test kiém tra, két qua duoc trinh bay & Bang 4
va Bang 5.
Bdng 4. Nhjp tang truong (W%) cdc test danh gia trinh dé cua SV nam
chuyén sau bong ban sau mgs nam tdp luyén
Thoigian  Tham s6 TEST1 TEST2 TEST3 TEST4 TESTS5 TESTG®6

X 54,0 52,6 44.4 51,2 55,0 51,0

. 5 2,55 2,30 1,52 2,17 1,58 2,24

Ban dau Cv 472 4,38 3,42 4,23 2,87 438
¢ 0058 0054 0042 0,052 0035 0,054

X 59,8 58,0 52,6 58,0 60,0 62,2

Sau 8 2,39 1,58 1,67 1,58 1,58 2,39

! Tj)lzr:ap Cv 3,99 2,73 3,18 2,73 2,64 3,84
: ¢ 0049 0033 0039 0,034 0033 0,048
W% 10,19 9,76 1691 12,45 8,70 19,79

t 7,89 1059 846 8,37 4,39 19,21

D 0,01 0001 0,01 0,01 0,05 0,001

Ghi chii: n =5, tos = 2,776, too1 = 4,607, topor = 8,610
Qua Bang 4 ta thay, sau mot nam tap luyén gié tri trung binh caa cac test déu c6 su
tang trudng.
Trong do cé 2/6 test ¢é sir tiang trueong rd rét ¢ ngudng Xac suat p < 0,001 1a:
- Test 2: Doi cong phdi hop 2 tréi 1 phai tir 1 diém vé 2 diém toan ban trong 1 phat
(qua) co tinh = 10,19;
- Test 6: Pbi cong phdi hop thuan tay va tréi tay vé 2 goc trong 1 phit (qua) 6 tin =
19,21.
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C6 3/6 test co gia tri trung binh tang trieong rd rét & ngudong xac suatp < 0,01 Ia:
- Test 1: Day trai né vut phai tir 1 diém vé 1 diém theo duong chéo trai trong 1 phat
(qua) co tiinh = 7,89;
- Test 3: Doi cong ty do trong 1 phit (qua) ¢6 tinn =8,46;
- Test 4: Doi cong trai tay tir 1 diém vé 2 diém trong 1 phat (qua) ¢ tinn = 8,37.
C6 01 test c6 gi trj trung binh tang treong rd rét ¢ nguong xac sudt p < 0,05 la:
- Test 5: Py bong trai tay theo duong chéo trai 2 lan, né nguoi vut bong thuan tay
theo duong chéo trai trong 1 phat (qua) co tiinn = 4,39.
Bdng 5. Nhjp tang truong (W%) cdc test danh gia trinh dé cua SV nir
chuyén sau bong ban sau mgs nam tdp luyén
Thoigian  Tham sb TEST1 TEST2 TEST3 TEST4 TESTS5 TEST6

X 47,0 49,4 473 58,9 50,1 53,8

Iy 5 3,44 3,78 2,69 3,01 2,89 2,64
Cv 7,29 7,64 5,60 5,13 5,77 4,90

e 0,056 0,059 0,043 0,039 0,044 0,037

X 57,8 58,8 57,1 61,6 59,0 59,0

Sau'l 5 2,86 3,46 2,47 3,21 1,12 2,18
“T‘J‘;gf}'p Cv 4,95 5,88 4,33 5,21 1,90 3,69
‘ e 0,038 0,045 0,033 0,040 0015 0,028
W% 20,34 17,25 18,72 4,43 16,29 9,26

t 11,47 6,84 9,30 3,49 10,79 7,05

D 0,001 0,001 0,001 0,01 0,001 0,001

Ghi cht: n= 9, to,05 = 2,306, to,01 = 3,355, to,001 = 5,041

Qua Bang 5 cho thay, sau mot nam tap luyén gia tri trung binh cua céc test déu c6 sy
tang trudng.
Trong do c¢é 5/6 test ¢o si tiang truong rd rét ¢ nguedng Xac suat p < 0,001 1a:
- Test 1: Day trai né vut phai tir 1 diém vé 1 diém theo dudng chéo tréi trong 1 phat
(qua), ¢ tinn = 11,4;
- Test 2: Doi cong phdi hop 2 trai 1 phai tir 1 diém vé 2 diém toan ban trong 1 phat
(qua) co tiinh = 6,84;
- Test 3: Boi cong ty do trong 1 phat (qua) ¢d tinn =9,30;
- Test 5: Py bong trai tay theo duong chéo trai 2 lan, né ngudi vut bong thuan tay
theo duong chéo trai trong 1 phat (qua) ¢o tiinn = 10,79;
- Test 6: Doi cong phdi hop thuan tay va tréi tay vé 2 goc trong 1 phit (qua) c6 tenn
=7,05.
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C6 01 test c6 gi trj trung binh tang treong rd rét ¢ nguong xac sudtp < 0,01 1a:

- Test 4: Doi cong tri tay tir 1 diém vé 1 diém theo duong chéo trai trong 1 phat (qua)
6 tinn = 3,94.

Nhu vay, sau mot nam ap dung cac bai tap duoc lya chon, trinh d6 ki — chién thuat
d6i cong cua cac SV chuyén sdu bong ban truong DPHSP TPHCM ¢ nhiing tang trudng
danh ké, dai bo phan nhip ting trudng 1a trén 10%. Diéu d6 chung to, budc dau cac bai tap
duoc lya chon d4 c6 tac dung tich cuc dén trinh do ki — chién thuat cua cac SV.

3. Kétluan

Tir két qua nghién ciu trén chdng toi rit ra mot sb két luan sau:

- Phét trién ki — chién thuat d6i cong 1a mot nhiém vy quan trong khdng thé thiéu dugc
trong qua trinh giang day va huan luyén béng ban gop phan nang cao trinh do ki chién
thuat cho SV chuyén sau bong ban Truong DPHSP TPHCM.

- Qua nghién ciru d4 xé4c dinh dugc cac test danh gia trinh d6 ki — chién thuat doi cong
cho SV chuyén s&u bong ban la:

v Day tri né vyt phai tir 1 diém vé 1 diém theo dudng chéo trai trong 1 phut (qua);
D6i cong phdi hop 2 trai 1 phai tir 1 diém vé 2 diém toan ban trong 1 phut (qua);
boi cong tu do trong 1 phut (qua);

D6i cong tréi tay tir 1 diém vé 2 diém trong 1 phut (qua — danh cho Nam);
Doi cong trai tay tir 1 diém vé 1 diém theo dwong chéo trai trong 1 phat (qua —
danh cho Nw);

v' Day bong trai tay theo dudong chéo trai 2 lan, né nguoi vut bong thuan tay theo

duong chéo tréi trong 1 phut (qua).

v' Dbi cong phdi hop thuan tay va tréi tay vé 2 goc trong 1 phat (qua).

- Két qua nghién ctru d& xay dung dugc hé thdng 18 bai tap dé phat trién ki — chién
thuat doi cong. Hé théng céc bai tap nay da dugc kiém nghiém va chung to tinh hiu qua
d6i véi viéc nang cao trinh do ki — chién thuat cia SV chuyén sau bong ban Trudng DHSP
TPHCM.

AN NI NN

% Tuyén bé vé quyén loi: CAc tac gid xac nhén hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

The article examines selective exercises to improve skills and tactics in doubles table tennis
for students majoring in PE at Ho Chi Minh City University of Education. Through analysis, the
author has designated seven assessment tests and used them in training for students. This
collection has been tested and proven effective in improving skill levels and tactics for students
majoring in doubles table tennis at Ho chi Minh City University of Education.

Keywords: physical education, sports, training, engineering tactics, table tennis.
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