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TOM TAT

Viéc day hoc cac chu dé “Luc”, “Toc dé” va “Nang liwong co hoc” trong mon Khoa hoc tir
nhién hién con nhiéu khé khdn, do cdc kién thirc ndy khé quan sét truc tiép va chi yéu diroc nhdn
biét thong qua thi nghiém, trong khi diéu kién vé thiét bi va do dung truc quan van chuiea dwoc dam
bao. Trong béi canh dé, viéc img dung phan mém phan tich video chuyén dong nhir Tracker sé hé
tro hiéu qua cho qua trinh day hoc. Bai bdo nay d@é xuat phirong dn thiét ké tién trinh day hoc cac
chui dé trén c6 siz dung phan mém Tracker theo huwéng phét trién ndng luc tim hiéu tir nhién cia hoc
sinh. Két qud cho thay viéc thiét ké tién trinh day hoc c6 siz dung phan mém Tracker gitp hoc sinh
ndng cao nang lyc tim hiéu tw nhién, dong thoi hé tro ngueoi hoc tich cuc tham gia va hiéu rd cac
NGi dung lién quan dén luc, toc dg va nang heong co hoc. Pong thoi, nghién cizu ¢ thé duroc tiép tuc
hoan thién phirong phdp va mé réng #ng dung cho cac chu d@é khdc trong chwong trinh mén Khoa
hoc tir nhién.

Tir khéa: luc; ning lwong co hoc; khoa hoc tw nhién; niang lwc tim hiéu ty nhién; téc do;
Tracker

1. Giéithigu

Giao duyc phd thong Viét Nam hién nay tap trung vao dinh hudéng phét trién pham chét
va nang luc (NL) cho hoc sinh (HS). NL dugc hiéu 12 té hop nhing thudc tinh tam 1i dic
trung ciia mdi c& nhan, thé hién thong qua viéc thuc hién thanh cong cac hoat dong nham
dap (g muc tiéu da dit ra (Huynh et al., 2017). Bi véi mon Khoa hoc ty nhién (KHTN),
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mét trong nhitng NL quan trong 1a NL Tim hiéu ty nhién (THTN), gitp HS rén luyén kha
ning quan sat, kham pha va li giai cac hién twong trong thé gidi tu nhién (Vu, 2024). Xét vé
ban chat, THTN Ia qué trinh tim toi va kham pha thé gioi tu nhién nham phat hién nhiing
quy luat khach quan chi phéi cac hién tuong (Nguyen et al., 2019). Theo Chuong trinh gido
duc phé théng mén KHTN 2018, nang luc Tim hiéu tu nhién (NLTHTN) dwoc hiéu la kha
nang cua HS trong viéc van dung cac ki ning co ban dé kham phé va giai thich cac hién
tugng Xxay ra trong tu nhién, dong thoi chitng minh nhitng van dé trong doi séng bang dan
chting khoa hoc. Cac ki ning nay duoc thé hién qua viéc HS biét dit ra cau hoi lién quan
dén ty nhién, xay dung va thuc hién ké hoach kham pha, ghi nhan va giai thich két qua, tir
d6 van dung kién thirc vao thyc tién (Dinh et al., 2020). Nhu vay c6 thé hiéu NLTHTN 1a
kha nang cua HS trong viéc chi dong quan sat, dit van dé, tién hanh thuc nghiém (TNg) va
phan tich dé kham pha céc hién twong tu nhién, tir &6 van dung tri thirc dé giai quyét cac tinh
hudng thyc tién.

Trong thuc té day hoc, viéc tim kiém cac phuong tién va cdng cu hd tro trc quan, tao
diéu kién cho HS kham pha hién twong tu nhién I hét stc can thiét. Trong bbi canh dé, ciing
vé6i xu huéng tng dung NL sé trong gido duc, cac thi nghiém (TN) s6 va phan mém phan
tich video dugc xem nhu giai phap kha thi dé tang cuong tinh truc quan va tinh thyc tién cho
hoat dong day hoc. Mét trong nhitng phan mém tiéu biéu la Tracker, ¢ kha nang ghi nhan
va phan tich dit liéu vé vi tri, thoi gian va chuyén dong cua céc vat thé trong video (Allain,
2016). Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc da chang minh tiém ning cua Tracker trong
day hoc cac mach noéi dung nhu dong hoc, dong luc hoc, nang lugng va dao dong & moén Vit
Ii trung hoc phé théng (Diaz et al., 2014; Fahrunnisa et al., 2021; Putri et al., 2023; Nguyen
et al., 2023; Phung et al., 2024). Tuy nhién, hiu nhu chua c6 nghién ctru ndo ung dung
Tracker trong day hoc KHTN & cac cha dé “Luc”, “Tdc d6” va “Nang luong co hoc”, dong
thoi phan mém ciing chwa duogc khai thac dé hd tro phat trién NLTHTN cho HS. Xuat phét
tir thue tidn ndy, nghién ctru hudng téi viée phan tich co so i luan vé NLTHTN va dic trung
ctia phan mém Tracker, tir d6, thiét ké tién trinh day hoc cho cac cha dé trén. Sau do, tién
trinh duoc trién khai TNg tai Truong THCS Phd Tdc, tinh Vinh Long, véi mot s noi dung
thudc céc cha dé da lwa chon va NLTHTN cua HS duoc danh gia thong qua bang rubric. Di
lieu thu thap duoc tién hanh théng ké, xir 1i va minh hoa bang biéu ¢4 nham phan tich hiéu
qua cua viéc sir dung phan mém Tracker trong phat trién NL cho HS THCS. Két qua nghién
ctru khéng chi cung cap tai liéu tham khao cho gido vién (GV) ma con dinh huéng nang cao
hiéu qua day hoc, gan két kién thixc mén hoc vai thuc tién va phat trién NLTHTN cho HS.
2. K&ét qua vathao luan
2.1. CA&c biéu hién hanh vi va mirc dé tiéu chi danh gid néing Iuc tim hiéu tw nhién

Can ctr vao Chuong trinh Gido duc phd théng 2018 mén Khoa hoc tu nhién va thuc
tién day hoc, déng thoi tham khao mot sé tai liéu chuy&n mén c6 lién quan (Bui et al., 2021;
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Vu, 2024), ching t6i xay dung céc tiéu chi caa NLTHTN va xac dinh cac mirc d6 biéu hién
tuong trng nhu trinh bay trong bang sau:
Bing 1. CAc tiéu chi va mirc dé biéu hién ciia NLTHTN

Mirc d bieu hién cua tiéu chi

Tiéu chi
Mirc 1 Mirc 2 Mirc 3
x oz o + .1... . Tu nhan ra duoc van N T
1. bé xuat  Chi nhan ra van dé khi c6 N ) ’ Ty dé xuat dugc van dé

van d¢, dat
cau héi cho

goi y cia GV; cau héi
mang tinh nhic lai hoic

dé; dat duoc cau hoi
lién quan nhung chua
chi ra mo6i quan hé gitra

phu hop; dat dugc cau hoi
thé hién mbi quan h¢ giita

van dé xac nhan thong tin. L cac yéu td.
cac yeu to.
Tu dua ra phan doan
' b Chi dua ra dugc phan doan  dwa trén quan sat, kién Ty dua ra phan doan hop
.Puara

phan doan va
xay dung gia

khi c6 goi y tir GV; chua ty
xdy dung dugc gia thuyét
hodc gia thuyét chua gin

thirc; xay dung gia
thuyét lién quan dén
van dé nhung chua thé

ly; xay dyng va phat biéu
gia thuyét rd rang, c¢6 co so
va phu hgp v6i muc dich

thuyét > .
e voi van d€ nghién ciru. hién moi quan hé gitra nghién ctru.
cac yéu to.
Xay dung dugc khi .
Xay dung ndéi dung tim :a-y d e bc , 1ing Xay dung dugc ké hoach
, X ndi dung co ban; lua
3. Lap ke hiéu khi c6 goi y cua GV; & > 7 10 rang; lya chon va giai
R ., chon duoc phuong . ,
hoach thuc  chua 1o trinh tu, chua xac j . thich dugc phuong phap,
o ) ., . phap, cong cu nhung . .
hién dinh dugc phuong phapva ., ., ... cong cu phu hop v6i muc
R can GV gop y dieu R B
cOng cu. dich va diéu kién thuc te.

chinh.

4. Thuc hién
ké hoach

Thu thap di liéu theo
huéng din cua GV; con
phu thudc thao tic mau,
chua danh gia dugc dir licu
S0 vOi gia thuyét.

Thu thap dir li¢u tuong
dbi chinh xéc; biét so
sanh voi gia thuyét
nhung diéu chinh con
can GV goi y.

Thu thap, luu gilr dit liéu
day du; chu dong danh gia,
diéu chinh ké hoach; phan
tich dir liéu, so sanh véi
gia thuyét va rat ra két
luan.

5. Viét, trinh
bay béao céo
va thao luan

Bao cao con so sai, chu
yéu mé ta; thao luan thu
dong, chua biét giai thich
hoic bao vé ¥ kién.

Bio cdo kha diy du, co
minh hoa nhung chua
mach lac; tham gia thao
luan nhung bao vé y
kién con han ché.

Béo céo day di, trinh bay
logic, dung hiéu qua ngén
ngit va hinh anh; thdo luan
tich cuc, biét phan bi¢n va
bao vé két qua dua trén dir
liéu.

6. Ra quyét
dinh va dé
xuit y kién

Chi ra quyét dinh khi c6
huéng dan; y kién con lap
lai, chura c6 can ctr r0 rang.

Ra duoc quyét dinh
dwa trén két qua tim
hiéu; biét giai thich
nhung can cir con chua
13, can GV gop ¥.

Ra quyét dinh rd rang, dé
xuat phu hop; lap luan
thuyét phuc dya trén dir
lidu, biét d& xuit hudng
diéu chinh hoac mo rong.

2.2. Tracker va tién trinh day hec phan mém Tracker
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2.2.1. Gidi thiéu vé Tracker

Tracker 1a mot phan mém wng dung céc thuat toan nham theo ddi vi tri va chuyén dong
cuia vat thé trong video theo thoi gian (Pacala, 2024). Thong qua d6, phan mém cung cap di
liéu dinh lwong vé cac dai lugng vat 1i nhu van téc, gia tdc, niang luong, ... (Diaz etal., 2014).
Day 1a cong cu mién phi, c6 thé duoc st dung thay thé cho céc thiét bi cam bién hoic céng
quang dién chua duoc trang bi day du tai nhiéu co so gido duc. Véi chire nang “Theo ddi”,
Tracker cho phép do dac, xtr Ii s6 liéu va cung cap d6 thi cac dai luong lién quan dén bai
hoc. Khi quay video, can dam bao camera cb dinh, vudng goc véi phuong chuyén dong, vat
thé ndi bat trén nén twong phan, anh sang du, c6 diém chuan do, chat lwong HD va téc do
khung hinh phi hop dé Tracker nhan dién va do ludng chinh xac.

Tracker duoc st dung trong cac mach chii dé “Luc”, “Tdc d6” va “Nang luong co hoc”
nhu khao sat toc do chuyén dong trong khong khi va nude, do tc do bing cac phuong phap,
xéac dinh coéng, dong ning va khao st sy chuyén hda gitta dong ning — thé nang. Tuy theo
diéu kién thuc té cua nha truong, GV c6 thé trién khai cho pha hop.

2.2.2. Dé xudt tién trinh day hoc tich hop phan mém Tracker

Viéc 16ng ghép Tracker vao trong cac chu dé yéu cau GV can phai c6 giai doan chuan
bi ki cang. Viéc chuan bij cang tét thi viéc phat trien NLTHTN cho HS cang hiéu qua. Dya
trén cau tric NLTHTN va hudng str dung Tracker trong céc cha dé “Luc”, “Téc d6”, “Niang
lwong co hoc”, chung t6i dé xuét quy trinh day hoc voi Tracker gom ba giai doan:

Giai dogn 1. Chudn bi

GV xéc dinh muc tiéu, yéu cau can dat, noi dung kién thic pht hop dé lva chon thi
nghiém; thi nghiém c6 thé do GV chuan bj hoic giao cho HS tu thuc hién va quay video.
GV thir nghiém trude trén Tracker dé kiém tra chat luong video va kha niang phan tich dir
liéu; chuan bj tai liéu hudng dan thao tac co ban; xac dinh céc chi s6, mirc do biéu hién cua
NLTHTN; ddng thoi thiét ké tién trinh day hoc theo cac hoat dong: M& dau — Hinh thanh
kién thirc — Luyén tap — Van dung. Trong d6, hoat dong Mé dau giup HS phat hién van dé
nghién cau; hoat dong Hinh thanh kién thirc tao co hoi dé HS dat gia thuyét, 1ap va thuc hién
ké hoach, rat ra két luan.

Giai doan 2. Té chirc hoat déng hoc tdp

HS duoc hudng dan cai dat va 1am quen véi phan mém Tracker tai nha thong qua tai
liéu va video mau do GV cung cap. Trong qué trinh hoc trén I6p, HS cha dong thuc hién TN,
phan tich video va xur ly dit liéu véi su dinh hudng caa GV. Trong giai doan nay, Tracker
dong vai tro nhu cong cu hd tro HS trién khai cac budc cua quy trinh tim hiéu khoa hoc. Cu
thé, viéc str dung Tracker giGip HS phét trién tiéu chi “1ap ké hoach thyc hién” théng qua qué
trinh lya chon goc quay, cach bé tri TN va xéac dinh cac thao tac do pht hop. Khi tién hanh
phan tich video trén Tracker, HS phai thu thap dit liéu bang cach danh dau vi tri vat theo
ting thoi diém, tir d6 trich xuét duoc théng sé toe do, dong nang,...
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Dit liéu thu duoc s& dugc HS danh gia vé mirc d6 tin cay (vi du: vat cd rd nét trén
video hay khéng, c6 du sé diém danh dau dé phan tich hay khong). Truong hop dir liéu chua
dap ung y&u cau, HS chu dong diéu chinh phuong an do hoic thuc hién lai video TN, qua
d6 phat trién tiéu chi thuc hién ké hoach. Sau khi c6 dix liéu hop 18, HS tién hanh phan tich,
xur ly s6 liéu, so sanh vai gia thuyét ban dau, giai thich sai léch va rit ra két luan khoa hoc.
Két qua nghién ciru (bang s6 liéu, d6 thi tir Tracker) duoc HS trinh bay trong bao céo, thao
luan trén 16p va dung 1am can ctr dé ra quyét dinh két luan cho van dé nghién cuu.

Giai doan 3. Pdnh gid — phan hoi — diéu chinh

GV danh gia NLTHTN cuaa HS théng qua tu danh gia, danh gia dong dang va danh gia
ctia GV dua trén quan sat qué trinh hoc tap, thao luan, bao cdo va san pham hoc tap (phiéu
hoc tap, dit liéu, file Tracker). Tir két qua danh gia, GV va HS rat kinh nghiém va diéu chinh
cho céc bai hoc tiép theo. Dua vao nhimg phan tich trén, ching t6i dwa ra mot so d6 quy
trinh day hoc phat trién NLTHTN c¢6 str dung phan mém Tracker nhu sau:

n2i

T—-———=—=—=====n
1
L

Uiy

Hinh 1. Quy trinh tich hop Tracker trong day hoc phét trien NLTHTN

T6m lai, quy trinh day hoc phét trién NLTHTN véi sur hd tro caa phan mém Tracker gom
ba giai doan: Chuan bi, T6 chirc hoat dong hoc tap va Panh gia — phan hdi — diéu chinh. Tuy
nhién, GV c6 thé linh hoat diéu chinh dé phu hop véi muc tiéu, diéu kién va déi tuong HS.
2.3.  Minh hga vidn dung phan mém Tracker trong day hec phét trién néng luc tim hiéu
tw nhién

Trén co s& quy trinh da thiét ké, ching toi xay dung cac quy trinh day hoc ¢é sir dung
phan mém Tracker & ba chii dé: Luc, Téc do va Nang luong co hoc vi ndi dung chu dé phi
hop véi dic trung cua phan mém Tracker. Trong pham vi bai béo, chiing t6i xin minh hoa
bang quy trinh day hoc noi dung Pong ning thudc chu dé “Ning luong co hoc”.

* Giai dogn 1. Chudn bj

Budre 1. Xac dinh muc tiéu day hoc
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- Nang Irc Tim hiéu tw nhién: Viét duoc biéu thire tinh dong nang; thuc hién TN tim
méi lién hé giita dong ning véi khéi lwong va toc do.

- Nang luc chung: Tu hoc - Ludn chu dong, tich cuc thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Phdm chdt: Cham chi - Tich cuc tim toi; ¢6 ¥ chi vuot qua kho khin trong hoc tap.

Bu6c 2. Chudn bi TN, phwong tién va tai liéu hwéng dan sir dung

- Lwra chon TN: TN do dong ning caa mé hinh xe chuyén dong xuéng déc.

- Chuan bj dung cu TN: 1 tim van, 1 xe md hinh va thir nghiém va kiém tra trén Tracker.

Hinh 2. Thuc hién thiz nghiém va kiém tra trén Tracker
- Chuén bi tai liéu hudng dan sir dung Tracker cho HS
Buée 3. Xac dinh chi sé hanh vi va mize dé can dat

- D& xuat van dé, dit cau hoi: Phan tich bdi canh hién twong xe chuyén dong xubng déc,
két ndi kién thire dé xac dinh van dé nghién ciru; dat cau hoi 1am rd méi quan hé giira dong
nang, khéi luong, tc do cua vat.

- Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét: Phan tich hién tuong va kién thirc di hoc dé
du doan dong ning ting khi téc d6 va khdi luong ting; xay dung gia thuyét rd rang, co co
s¢ khoa hoc.

- Lap ké hoach thyc hién: Xay dung ké hoach TN dam bao logic; lua chon va giai thich
ly do st dung dung cy, cach bd tri TN, phuong phép do va coéng cu hd trg (phan mém
Tracker), dong thoi phan cong nhiém vu trong nhom hop 1y.

- Thuyc hién ké hoach: Thuc hién TN tién hanh do, 1ap dat, quay video; xir 1i dugc video
trén Tracker, trich xuat s6 liéu, v& d6 thi. Didu chinh TN nhan xét tir d6 thi, do binh phuong
téc do, thiét 1ap quan hé dong ning va binh phuong tdc do.

- Viét, trinh bay bao co va thao luan: Viét bao cao diy du, ¢6 bang sb liéu, dd thi tir
Tracker va phan tich két qua; trinh bay mach lac, biét giai thich, phan bién va bao vé két qua
nghién ctru dya trén dir liéu thu duoc.

- Raquyét dinh va dé xuat y kién: Két luan vé méi quan hé giita dong nang, toc do, khdi
lugng.

Buréc 4. Thiét ké tién trinh day hoc
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Bdng 2. Tién trinh day hoc néi dung Péng néing trong chi dé
“Ndang liwong co hoc” ¢6 sir dung phan mém Tracker

Hoat déng

2 Nhiém vu cia HS NLTHTN
to chic : .

HS quan sét video xe chay xubng dbc, mé ta sy thay doi

Hoat dong 1.  tdc d6 cua xe, thao luan vé sy xuat hién va bién déi dong

M¢& dau —néu  nang. HS ghi nhan y kién vao phiéu hoc tap va hinh

vén dé thanh cau hoi nghién ctru: Pong ning phu thude nhu thé
nao vao toc do va khdi luong cua xe?

bé xuat van dé, dat
cau hoi:

HS dua vao kinh nghiém, kién thirc da hoc dwa ra du
doan mbi quan hé gitta toc do, khdi luong va dong nang
cua xe.

HS d¢ xuat phuong an kiém chimng va thiét ké thi nghiém
vé6i su hd tro caa phan mém Tracker

HS tu quay video chuyén dong cua xe, st dung Tracker
thuc hién danh diu cac diém vi tri cia vat, danh gia dugc
nhitng sai s6t khi thuc hién dé diéu chinh cho pht hop.

DPua ra phan doan va
xay dung gia thuyét

- Lap ké hoach thuc
hién

ant dor]g 2. HS trich dit liéu téc d6, dong ning; thay déi khéi lugng
Hinh thanh 2 1:R NP o \ £ A K
Kién thic dé kiém tra sy phu thugc cta dong nang vao khoi lwong. - Thuc hién ké hoach

HS trich xuat do thi va phan tich, nhan thiy dong ning
tang theo khéi lugng, khong ti 1& thuan véi tée do ma ti
& thuan véi binh phuong tdc do.
So sanh vai gia thuyét ban dau.
o Viét, trinh bay bao
HS viét ket qua thi nghiém va bao cao, thao luan duara 30 va thao luan
khai niém va cbng thtc cua dong nang: Wy = %m v? Ra’quyé't’ dinh va dé
xuat y kién

Hoat dong 3. HS van dung ndi dung k!én thire va cong thirc tinh dong
Luyén tap nang dé thuc hién mot s6 bai tap don gian.

HS ap dung kién thire da hoc dé do dong nang cua chinh
minh khi di xe dap dién: quay video chuyén dong, ding
Tracker phan tich toc d6 va tinh déng nang. HS c6 thé so
sanh dong nang khi di mot minh va khi ché thém ban
hoac mang thém vat nang.

* Giai doan 2: Té chirc hoat déng hoc tdp: Hoat dong chuan bj tai nha: HS thuc hién tai
Tracker va sir dung Tracker theo bang huéng dan GV cung cép dé trich xuat dugc tée do cua
mot vién bi tha roi. Hoat dong trén 16p: HS thuc hién theo tién trinh da thiét ké & budc 4
trong giai doan 1.

* Giai doan 3: Panh gid — phan hoi — diéu chinh

HS va GV danh gia két qua thuc hién. HS dya vao tiéu chi trong cau triac NL dé danh
gia theo y kién va quan sat caa ban than. GV thuc hién danh gia théng qua quan sat qua
trinh HS thuc hién TN, thao luan va file Tracker thuc hién trén may tinh, phiéu hoc tap. Vi
du tiéu chi “Thuc hién ké hoach”, GV quan sét.

+ Mtrc 1: HS quay video theo hudng dan, chi danh ddu dwoc 2-3 vi tri, khdng kiém
tra dit liéu, khong so sanh véi gia thuyét.

Hoat dong 4.
Van dung
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+ Mrc 2: Panh diu khoang 4-5 diém dtng vi tri, so sanh dugc véi gia thuyét nhung
chi 13p lai thao tac khi GV nhic.

+ Muc 3: HS cha dong nhan xét “vat mo, khong theo ddi dugc tbe d6”, tu dé xuat quay
lai video, danh ddu hon 5 diém rd rang, xuat do thi, nhan ra sai léch so véi gia thuyét va giai
thich hop Ii.

2.4. Thuc nghiém sw pham

Dé kiém chiing tinh kha thi cua tién trinh day hoc, ching tdi tién hanh thuc nghiém
(TNg) su pham tai Truong THCS Phu Tuc (tinh Vinh Long) trong nam hoc 2024 — 2025.
Dbi twong TNg gdm hai 16p 9/3 va 9/4, mdi 16p ¢6 42 hoc sinh, do ciing mot GV giang day.
Dé thuan loi cho viéc quan sat va c6 thé danh gia chinh xac NLTHTN cua HS, ching tdi tién
hanh chia nhém nhu sau, ddi vai 16p TNg 1:

+ Budc 1: Dya vao diém trung binh mén KHTN cudi nim 16p 8, HS duoc chia thanh
3 nhom diém tir cao dén thép, ki hiéu nhom theo diém: A, B, va C.

+ Budc 2: Trong mbi nhdm vé diém sb, chon ngiu nhién 2 HS dé xép vao nhém hoc
tap, ki hiéu: TNg1.1, TNg1.2, TNg1.3, TNg1.4, TNg1.5, TNg1.6. Trong mdi nhém TNg,
diém sb cua HS thudc cac muc diém khac nhau.

+ Budc 3: Trong s6 cac HS di c6 & mdi nhom, danh séch s& duoc xép theo thi tu chir
cai. Sau d6 tén mdi HS s& thay bang ma hoa véi ki hiéu: TNgl.x.y, véi x 1a s6 tha tu coa
nhom trong 16p, y 1 s6 thir ty cua ca nhan HS trong nhém.

Nhu vay, trong mdi nhom, trinh d6 hoc tap cta cac HS (xét theo diém s6) gom nhiéu ddi
tuong. Va cac nhom 1a twong ddng nhau vé nang lec hoc tap, dong thoi dam bao sy da dang vé
trinh d6 c& nhan bén trong nhém. Do si s mdi 1op trén 40 HS, viéc quan sat va danh gia
NLTHTN cua toan bd HS trong mét tiét hoc 1a khéng kha thi. Vi vay, chiing tdi 4p dung phuong
phép nghién ciru truong hop. Theo d6, nhom duoc chon dé quan sat, danh gid s& mang tinh dai
dién cho cac nhdm con lai trong 16p. Véi 2 16p TNg tuong tting s€ ¢6 2 nhom dai dign (cac nhom
duoc chon déu 13 nhdm 3 ¢ 2 16p TN), & mdi nhom, chung t6i quan sat, danh gia 6 HS, ho va
tén HS da duoc ma hda bang ki hiéu quy udc (vi du: TNg1.1.3: [a ki hiéu cua HS xép sé thir tur
03, thuoc nhém sb 1, & 16p TNg 1). Trong cac tiét TNg, GV truc tiép quan sat hoat dong hoc
tap ctia nhom HS duoc lya chon va dong thoi HS ciing tham gia quan sat, nhan xét hoat dong
ctia cac thanh vién trong nhém. Viéc két hop nhiéu ngudn quan sét (tir GV va tir HS), ciing voi
viéc phan tich c&c san pham hoc tap cua HS, gitip danh gia NLTHTN mét cach toan dién hon.
TNg duoc tién hanh trong 3 tuan, mdi tuan 2 tiét hoc, vai ba noi dung trong tdm: Cong — Cong
suat, Pong ning — Thé ning va Co ning va sy chuyén hoa ning lugng.

* Két qua dinh tinh: Sau TNg, NLTHTN cua HS c6 sy chuyén bién rd rét. Tuan 1, da sb
HS & mic 1: dé xuit vin dé va phan doan con phu thudc goi ¥, cac thao tac trén phan mém
Tracker can GV huéng dan chi tiét, b4o cdo mang tinh mé ta. Tuan 2, mot sé HS dat muc 2:
tu xac dinh van dé, xay dung gia thuyét twong ddi hop Ii, 1ap ké hoach nhung con thiéu logic;
biét phan tich dit liéu bang Tracker song chi diéu chinh khi c6 huéng dan. Tuan 3, nhiéu HS
dat muc 3: chi dong dé xuat van dé, xay dung gia thuyét c6 co so, lya chon phuong an TN
phu hop, thu thap va phan tich dit liéu doc 1ap bang Tracker, so sanh vai gia thuyét va trinh
bay bao cao logic, cé lap luan khoa hoc.
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HS |TNgtuinl|TNgtuan2|TNgtuan3) ~— —®Mewint =e=iewin? =e=iNguind
TNgl3.l| 54 6.4 80
Ngl32| 55 3 9,0
TNgl33| 44 6.5 72 " |
TNgl34| 34 5.5 62
INgl35| 49 6.2 74
TNgl36| 3.1 34 10

TNgl.3.4

Hinh 3. Bang diém sé va biéu do vé néng luc tim hiéu ty nhién

* Két qua dinh heong: Thong qua rubric danh gia, ching t6i ghi nhan diém theo ting tiéu
chi da xay dung ¢ bang 2, sau d6 tinh diém trung binh NLTHTN cuia HS, két qua thu dugc
nhu Hinh 3. Dya trén két qua cho thay:

- Piém trung binh NLTHTN cua HS ting 13 rét qua cac giai doan danh gia, voi diém sé
tang tir 3,1-5,5 18n 3,4-7,3, va dat 4,0-9,0 ¢ giai doan cudi TNg. Mtc ting ciing khéng dong
déu giira cac HS: Mot s6 HS (TNg1.3.1.; TNg1.3.2.) ¢6 mirc ting cao, thé hién kha ning tiép
thu va phan tich dix liéu tét; mot sé HS TNg1.3.3; TNg1.3.4, TNg1.3.5) ¢6 muc ting thip hon
do ki ning viét bao cao con han ché du tham gia thao luan tich cuc. Di véi HS TNg1.3.6 du
cd chuyén bién tich cuc nhung murc diém khé thap, cho thiy can tiép tuc xem xét cac yéu tb
anh hudng nhu dong co hoc tap, mic hd tro cia GV va hoan canh ca nhan.

- Biéu dd minh hoa thé hién cac duong biéu dién diém s6 NLTHTN cua HS & giai doan
sau cang dugC Mo rong xa trung tam hon giai doan dau. Pidu ndy cho thay su phat trién NL
dién ra ¢ tat ca cac HS.

Két qua cho thay viéc day hoc c6 sir dung Tracker dd gop phan nang cao rd rét kha
nang thyc hién thi nghiém, xu i va phan tich dir liéu caa HS; NLTHTN dugc cai thién ro rét
trong chi dé “Ning luong co hoc”. Khac véi nhiéu nghién cau truéc chu yéu thyuc hién &
trung hoc phé thong, nghién ctiu nay cho thay Tracker hoan toan c6 thé ap dung hiéu qua
cho HS THCS khi c¢6 huéng din pht hop. Tuy nhién, mac do phat trién NL chwa dong déu,
mot s6 HS con ling ting ¢ khau quay video va phan tich dit liéu, do d6 GV can ting cudng
huéng dan ki thuat ban dau va hd tro kip thoi dé HS khai thac hiéu qua phan mém.

3. K&t luan va kién nghi

Trong nghién ciu ndy, ching tdi xay dung quy trinh day hoc sir dung phan mém
Tracker nham phat trién NLTHTN cho HS & céc cha dé “Luc”, “Téc d6” va “Nang luong co
hoc”, ddng thai tién hanh thuc nghiém & chu dé “Nang luong co hoc” dé kiém ching hiéu
qua. Két qua cho thdy da sé HS c6 sy tién bo rd rét vé NLTHTN; nhom kha, gioi cai thién
nhanh, trong khi nhém trung binh tién bo cham hon, cho thiy can c6 bién phéap hd tro pha
hop theo ddi tugng. Viéc sir dung Tracker khong chi gop phan nang cao NLTHTN ma con
khoi day hing thd, niém say mé khoa hoc & HS THCS, huéng téi muc tiéu phét trién toan
dién pham chat va NL.
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< Tuyén bé vé quyén lgi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Teaching the topics “Force,” “Speed,” and “Mechanical Energy” in Natural Science still
faces many challenges, as these concepts cannot be directly observed and are primarily understood
through experiments, while the availability of equipment and visual teaching aids remains limited.
In this context, the use of motion-analysis software such as Tracker can effectively support the
teaching process. This paper proposes a design for teaching sequences on these topics using Tracker
with the aim of developing students’ scientific inquiry competence. The results indicate that
integrating Tracker into the teaching sequences helps students strengthen their inquiry competence
while also encouraging active participation and clearer understanding of concepts related to force,
speed, and mechanical energy. Furthermore, the study opens up possibilities for further refinement
of the approach and for extending its application to other topics in the Natural Science curriculum.

Keywords: force; mechanical energy; natural science; scientific inquiry competence; speed,;
Tracker
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