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TÓM TẮT 

Trong dạy học Vật lí ở trường trung học phổ thông (THPT), mạch Công – Năng lượng – Công 
suất có nhiều tiềm năng gắn với các tình huống thực tiễn và bối cảnh nghề nghiệp. Tuy nhiên việc 
triển khai theo hướng này vẫn chưa được thực hiện một cách hệ thống và hoàn thiện. Nhằm tăng 
cường tính ứng dụng của kiến thức và góp phần bồi dưỡng năng lực định hướng nghề nghiệp (ĐHNN) 
cho học sinh, nghiên cứu này vận dụng mô hình dạy học ASICC kết hợp dạy học dựa trên bối cảnh 
(Contextual Teaching and Learning – CTL) để thiết kế và tổ chức các hoạt động học tập cho toàn bộ 
mạch nội dung Công – Năng lượng – Công suất trong chương trình Vật lí 10. Mô hình được áp dụng 
cho lớp thực nghiệm, trong khi lớp đối chứng học theo các phương pháp dạy học riêng lẻ khác nhau. 
Dữ liệu thu thập từ bài kiểm tra trước – sau, quan sát và phiếu đánh giá năng lực ĐHNN được xử lí 
bằng thống kê mô tả và kiểm định t-test. Kết quả cho thấy lớp thực nghiệm được bồi dưỡng năng lực 
ĐHNN tốt hơn so với lớp đối chứng với sự khác biệt có ý nghĩa thống kê (p < 0,05). Nghiên cứu 
khẳng định tính khả thi và hiệu quả của việc vận dụng mô hình ASICC kết hợp dạy học dựa trên bối 
cảnh, đồng thời mở ra khả năng áp dụng cho các mạch nội dung và các môn học khác ở THPT. 

Từ khoá: mô hình dạy học ASICC; năng lực định hướng nghề nghiệp; dạy học dựa trên bối 
cảnh; môn Vật lí 

 
1.  Đặt vấn đề 

Trong xu thế đổi mới giáo dục phổ thông theo định hướng phát triển phẩm chất và 
năng lực người học, giáo dục định hướng nghề nghiệp (GD ĐHNN) ngày càng được xem là 
một nhiệm vụ quan trọng của nhà trường phổ thông. Mục tiêu của GD ĐHNN không chỉ 
giúp học sinh (HS) nhận biết thế giới nghề nghiệp, mà còn giúp các em hiểu bản thân, xác 
định năng lực và hứng thú cá nhân, từ đó ra quyết định nghề nghiệp phù hợp với xu hướng 
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phát triển kinh tế – xã hội (Ministry of Education and Training, 2018; Mai et al., 2023). Đây 
cũng là một trong những năng lực cốt lõi được nhấn mạnh trong Chương trình giáo dục phổ 
thông (GDPT) 2018, góp phần thực hiện mục tiêu phân luồng HS sau trung học. 

Tuy nhiên, trong thực tiễn dạy học ở các trường THPT, hoạt động hướng nghiệp hiện 
nay vẫn còn mang tính hình thức, chủ yếu dừng lại ở việc tư vấn hoặc tổ chức hoạt động 
ngoại khóa rời rạc, chưa được tích hợp một cách có hệ thống trong các môn học (Nguyen, 
2019; Le & Nguyen, 2023). Điều này khiến nhiều HS chưa nhận thức được mối liên hệ giữa 
kiến thức khoa học trong nhà trường với yêu cầu của các lĩnh vực nghề nghiệp thực tiễn, dẫn 
đến thiếu cơ sở để lựa chọn nghề nghiệp và giảm động cơ học tập. Đặc biệt, đối với môn Vật 
lí, tiềm năng gắn kết với thực tiễn nghề nghiệp là rất lớn. Các chủ đề như cơ năng, năng 
lượng, điện học hay nhiệt học không chỉ giúp HS hiểu các hiện tượng tự nhiên mà còn mở 
ra các hướng nghề nghiệp trong các lĩnh vực kĩ thuật, năng lượng tái tạo, cơ điện tử, xây 
dựng và môi trường. Tuy nhiên, tiềm năng này chỉ thực sự phát huy khi quá trình dạy học 
được tổ chức trên cơ sở tích hợp tri thức với bối cảnh thực tiễn và ĐHNN cụ thể. 

Để đáp ứng yêu cầu đó, việc lựa chọn mô hình dạy học phù hợp là điều hết sức cần 
thiết. Mô hình ASICC (Adapting – Searching – Interpreting – Creating – Communicating), 
với năm pha hoạt động từ thích nghi đến truyền đạt, giúp HS trải qua chu trình học tập đầy 
đủ: nhập vai – khám phá – phân tích – sáng tạo – giao tiếp. Khi kết hợp với dạy học dựa trên 
bối cảnh (Contextual Teaching and Learning – CTL), mô hình này hình thành tiến trình học 
tập toàn diện, trong đó HS được học qua hành động, qua bối cảnh thực tiễn nghề nghiệp. Sự 
kết hợp này không chỉ phát huy tiềm năng ứng dụng của Vật lí mà còn phù hợp với định 
hướng dạy học tích hợp, gắn với giáo dục hướng nghiệp được nêu trong Chương trình  
GDPT 2018. 

Trên cơ sở đó, nghiên cứu này được thực hiện nhằm: (1) Thiết kế và tổ chức dạy học 
Vật lí lớp 10 theo mô hình ASICC kết hợp dạy học dựa trên bối cảnh nhằm tích hợp giáo 
dục định hướng nghề nghiệp; (2) Đánh giá hiệu quả của mô hình đối với sự phát triển NL 
ĐHNN của HS thông qua dữ liệu định lượng. 

Giả thuyết nghiên cứu: Nếu đề xuất được quy trình dạy học Vật lí theo mô hình 
ASICC kết hợp với dạy học dựa trên bối cảnh thì sẽ bồi dưỡng được năng lực định hướng 
nghề nghiệp của HS. 
2.  Đối tượng và phương pháp nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu của đề tài là quá trình dạy học môn Vật lí lớp 10 theo mô hình 
ASICC kết hợp với dạy học dựa trên bối cảnh (CTL). Trong đó, khách thể nghiên cứu là HS 
Trường THPT Gia Định, Thành phố Hồ Chí Minh. Nghiên cứu được thực hiện trong phạm 
vi mạch nội dung “Công, Năng lượng, Công suất” thuộc chương trình Vật lí 10, kéo dài từ 
tháng 01 đến tháng 5 năm 2025. Phạm vi không gian của nghiên cứu giới hạn tại Trường 
THPT Gia Định – nơi nhóm tác giả trực tiếp tổ chức dạy học và thu thập dữ liệu thực nghiệm. 
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Nghiên cứu sử dụng kết hợp ba nhóm phương pháp chính: (1) nghiên cứu lí thuyết, (2) 
thực nghiệm sư phạm và (3) thống kê toán học. Phương pháp nghiên cứu lí thuyết được dùng 
để phân tích cơ sở khoa học của đề tài, xác định mục tiêu, nội dung, định hướng năng lực 
của chương trình Vật lí 10, đồng thời hệ thống hóa các luận điểm về dạy học dựa trên bối 
cảnh và mô hình ASICC. 

Để kiểm chứng tính khả thi và hiệu quả của mô hình ASICC–CTL đối với việc phát 
triển năng lực định hướng nghề nghiệp của HS, nghiên cứu tiến hành thực nghiệm sư phạm 
tại Trường THPT Gia Định (TP. Hồ Chí Minh). Hai lớp có trình độ tương đương được lựa 
chọn: lớp thực nghiệm (44 HS) học theo mô hình ASICC–CTL và lớp đối chứng (43 HS) 
học theo phương pháp giảng giải. Cả hai lớp do cùng một giáo viên phụ trách, trong cùng 
điều kiện về thời lượng, nội dung và phương tiện dạy học nhằm bảo đảm tính tương đồng 
giữa hai nhóm. Nội dung thực nghiệm là phần Công – Năng lượng – Công suất của chương 
trình Vật lí 10, được tổ chức thành ba chủ đề gắn với bối cảnh nghề nghiệp: (1) Năng lượng 
và công – Kĩ sư cơ khí; (2) Công suất và hiệu suất – Kĩ sư điện lạnh; (3) Động năng, thế 
năng và định luật bảo toàn cơ năng – Kiến trúc sư công trình năng lượng. Năng lực định 
hướng nghề nghiệp của HS được đánh giá tại bốn thời điểm: đầu vào, sau chủ đề 1, sau chủ 
đề 2 và sau chủ đề 3. Công cụ đo gồm phiếu quan sát hành vi, bài tập tình huống theo bối 
cảnh nghề nghiệp và bài kiểm tra kiến thức Vật lí tích hợp hướng nghiệp phù hợp với từng 
chủ đề. 

Cuối cùng dữ liệu thu được được xử lí bằng phần mềm SPSS, sử dụng thống kê mô tả 
và kiểm định t-test hai mẫu độc lập để so sánh kết quả giữa lớp thực nghiệm và lớp đối chứng 
ở bốn thời điểm đánh giá. Các phân tích thống kê là cơ sở để xác định mức độ tác động của 
mô hình ASICC–CTL đối với sự phát triển năng lực định hướng nghề nghiệp của HS. 
3.  Kết quả và thảo luận 
3.1. Kết quả nghiên cứu lí thuyết 
3.1.1. Năng lực định hướng nghề nghiệp 

Năng lực định hướng nghề nghiệp (NL ĐHNN) là một trong những năng lực cốt lõi 
cần hình thành ở học sinh trong bối cảnh đổi mới giáo dục theo Chương trình GDPT 2018. 
NL ĐHNN được hiểu là khả năng của học sinh trong việc nhận thức bản thân, khám phá thế 
giới nghề nghiệp, ra quyết định và lập kế hoạch nghề nghiệp phù hợp với điều kiện cá nhân 
và xã hội (Lent et al., 1994; Nguyen, 2019). 

Các nghiên cứu quốc tế cũng chỉ ra rằng NL ĐHNN có tính đa chiều, được hình thành 
dần qua các trải nghiệm học tập và hướng nghiệp (Savickas, 2005; OECD, 2004). Theo đó, 
quá trình giáo dục hướng nghiệp cần tạo môi trường giúp học sinh hiểu rõ mối liên hệ giữa 
kiến thức học tập và nghề nghiệp tương lai, đồng thời hình thành kĩ năng ra quyết định và 
lập kế hoạch nghề nghiệp (Gysbers & Henderson, 2012). 

Kế thừa kết quả của các nghiên cứu trước, nhóm tác giả vận dụng khung năng lực của 
Le và Nguyen (2023) với 5 năng lực thành tố và 15 chỉ số hành vi, bao gồm: (1) năng lực 
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nhận thức bản thân trong định hướng nghề nghiệp (BT); (2) năng lực nhận thức các yếu tố 
khách quan ảnh hưởng đến nghề nghiệp (KQ); (3) năng lực ra quyết định nghề nghiệp (QĐ); 
(4) năng lực lập kế hoạch nghề nghiệp (KH); và (5) năng lực giải quyết mâu thuẫn trong quá 
trình định hướng nghề nghiệp (GQ). Khung này vừa phù hợp với định hướng phát triển năng 
lực của chương trình giáo dục phổ thông mới, vừa đảm bảo khả năng đo lường cụ thể trong 
thực tiễn dạy học. 
3.1.2. Mô hình dạy học ASICC 
 Mô hình ASICC (Adapting – Searching – Interpreting – Creating – Communicating) 
được phát triển bởi Agus M. Santoso và cộng sự (2021) nhằm thúc đẩy quá trình học tập 
định hướng năng lực trong dạy học khoa học. Mô hình này được xây dựng trên nền tảng của 
lí thuyết kiến tạo xã hội của Lev Vygotsky (1978) và lí thuyết học tập trải nghiệm của Kolb 
(1984), nhấn mạnh vai trò chủ thể của người học trong việc tự kiến tạo tri thức thông qua 
năm pha học tập liên hoàn: thích nghi, tìm kiếm, diễn giải, sáng tạo và truyền đạt.

 
Hình 1. Sơ đồ 5 pha dạy học của mô hình ASICC 

Ở pha Adapting, học sinh được đặt vào bối cảnh học tập cụ thể, nhận diện vấn đề thực 
tiễn có liên quan đến nội dung học. Pha Searching yêu cầu học sinh chủ động thu thập và 
phân tích thông tin, dữ kiện cần thiết. Trong pha Interpreting, học sinh xử lí dữ liệu, đưa ra 
lập luận và rút ra kết luận. Hai pha cuối – Creating và Communicating – là giai đoạn học 
sinh thiết kế sản phẩm sáng tạo và trình bày kết quả học tập thông qua hợp tác, phản biện và 
chia sẻ tri thức. 

Theo Kumalasari và cộng sự (2023), mô hình ASICC có khả năng phát triển tư duy 
phản biện, sáng tạo và năng lực hợp tác thông qua các nhiệm vụ học tập có tính mở. Khi áp 
dụng trong dạy học vật lí, mô hình này giúp học sinh tái hiện quá trình nghiên cứu khoa học 
thu nhỏ, qua đó hình thành kĩ năng giải quyết vấn đề, ra quyết định và lập kế hoạch – những 
thành tố quan trọng của NL ĐHNN. 
3.1.3. Quan điểm dạy học dựa trên bối cảnh (CTL) 

Dạy học dựa trên bối cảnh (CTL) được xác định là cách tiếp cận liên kết chặt chẽ nội 
dung học với các bối cảnh thực tiễn nhằm tăng ý nghĩa, động cơ và khả năng chuyển giao 
kiến thức của người học (Berns & Erickson, 2001). Các đặc trưng cốt lõi thường được nhắc 
đến gồm: kiến tạo (constructivism), hỏi–đáp và điều tra (questioning, inquiry), học trong 
cộng đồng (learning community), mô hình hóa (modeling), phản tư (reflection) và đánh giá 
xác thực (authentic assessment). Trên nền tảng đó, Johnson (2002) hệ thống hóa, minh họa 
và phổ biến khung CTL cho giáo dục phổ thông, nhấn mạnh rằng người học “hiểu bằng cách 
làm trong các tình huống có ý nghĩa” thay vì tiếp nhận thụ động. 
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Trong giáo dục khoa học, CTL được xem là cầu nối giữa tri thức hàn lâm và ứng dụng 
nghề nghiệp, giúp HS nhận ra giá trị của kiến thức trong sản xuất, công nghệ và đời sống 
(Gilbert, 2006). Các thực chứng gần đây cho thấy vận dụng CTL trong Vật lí có thể cải thiện 
kết quả học tập, tăng khả năng liên hệ thực tiễn và khơi gợi hứng thú nghề nghiệp (Caroline 
et al., 2018; Hendawati et al., 2019). Ở bối cảnh Việt Nam, CTL phù hợp định hướng giáo 
dục phát triển năng lực của Chương trình GDPT 2018 và đã được vận dụng trong nhiều chủ 
đề khoa học theo hướng học qua trải nghiệm, giải quyết vấn đề và đánh giá xác thực (Ministry 
of Education and Training, 2018; Ngo, 2016). 
3.1.4. Quy trình tổ chức dạy học theo mô hình ASICC-CTL môn Vật lí 

Từ cơ sở lí luận nêu trên, nhóm tác giả đề xuất mô hình dạy học kết hợp ASICC – CTL 
trong dạy học vật lí nhằm phát huy đồng thời ưu điểm của hai hướng tiếp cận. Mô hình này 
kết hợp quy trình học tập định hướng năng lực của ASICC với tính thực tiễn, gắn nghề 
nghiệp của CTL. Qua đó giúp học sinh vừa nắm vững tri thức khoa học, vừa phát triển năng 
lực định hướng nghề nghiệp. 

 
Hình 2. Quy trình xây dựng bài học vận dụng mô hình ASICC 

 và dạy học dựa trên bối cảnh vào dạy học môn Vật lí  
Bước 1 – xác định yêu cầu cần đạt: GV xác định mục tiêu theo chương trình và lựa 

chọn/định dạng các yêu cầu cần đạt sao cho có thể chuyển hóa trực tiếp thành vấn đề thực 
tiễn hoặc nhiệm vụ nghề nghiệp cụ thể; nhờ đó mục tiêu vừa đúng chuẩn vừa sẵn sàng “đi 
vào bối cảnh”. Câu hỏi định hướng: Những yêu cầu cần đạt nào có thể gắn với vấn đề thực 
tiễn hoặc nghề nghiệp?  

Bước 2 – lựa chọn bối cảnh phù hợp: Bối cảnh được lựa chọn cần đáp ứng hai tiêu 
chí: (1) gắn với môi trường sống gần nhất của học sinh, tức là bắt nguồn từ những sự vật, 
hiện tượng và tình huống mà các em thường xuyên quan sát hoặc tiếp xúc ngay trong lớp 
học, gia đình và khu vực sinh hoạt hằng ngày; (2) có liên hệ với các nghề nghiệp liên quan, 
phản ánh đặc trưng của những lĩnh vực sử dụng kiến thức Vật lí như kĩ sư cơ khí, kĩ thuật 
viên điện – điện tử, kĩ sư năng lượng, kĩ sư môi trường, kĩ sư công trình hoặc các nghề được 
xã hội quan tâm. Việc lựa chọn bối cảnh đáp ứng hai tiêu chí trên giúp học sinh nhận thấy 
kiến thức Vật lí bắt nguồn từ chính trải nghiệm hằng ngày của mình và đồng thời mở rộng 
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hiểu biết về các ngành nghề có sử dụng kiến thức đó. Câu hỏi định hướng: Bối cảnh nào vừa 
gần gũi, vừa thể hiện rõ ý nghĩa thực tiễn của kiến thức cần dạy?  

Bước 3 – xây dựng công cụ đánh giá: thiết kế tiêu chí/công cụ đo năng lực vận dụng 
trong bối cảnh thực. Câu hỏi định hướng: Làm thế nào để đánh giá được mức độ NL ĐHNN 
đạt được của HS trong bối cảnh đã chọn?  

Bước 4 – thiết kế tiến trình hoạt động học tập: tổ chức chuỗi hoạt động học tập khuyến 
khích HS giải quyết vấn đề nảy sinh từ bối cảnh. Câu hỏi định hướng: Hoạt động nào giúp 
HS tự khám phá và giải quyết vấn đề đặt ra trong bối cảnh nghề nghiệp?  

Bước 5 – xây dựng học liệu gắn bối cảnh: chuẩn bị phiếu học tập, hình ảnh, video, mô 
hình, dữ liệu thực tế… hỗ trợ HS hiểu sâu và vận dụng hiệu quả. Câu hỏi định hướng: Học 
liệu gồm những nội dung nào giúp HS hiểu rõ về nghề nghiệp được nhắc đến trong bối cảnh? 

 
Hình 3. Tiến trình tổ chức dạy học vận dụng mô hình ASICC  

và dạy học dựa trên bối cảnh vào dạy học môn Vật lí 
Bước 1 – Nhập vai vào bối cảnh: GV giới thiệu một bối cảnh nghề nghiệp cụ thể và 

yêu cầu HS chia sẻ những điều các em đã biết, đã quan sát hoặc từng trải nghiệm về sản 
phẩm, nhiệm vụ hay điều kiện làm việc của nghề đó; từ đó đưa HS nhiệm vụ nghiên cứu 
hoặc kĩ thuật mà nghề đó thường xử lí, chẳng hạn như phân tích số liệu vận hành, kiểm tra 
hiệu suất, đánh giá an toàn, tối ưu hóa thông số hoặc xây dựng mô hình mô phỏng. HS được 
yêu cầu nhập vai người làm nghề và trình bày những hiểu biết hoặc trải nghiệm ban đầu của 
mình về nhiệm vụ chuyên môn đó. 

Bước 2 – Tìm hiểu kiến thức: Sau khi được “kích hoạt” bởi bối cảnh nghề nghiệp, HS 
chủ động đặt câu hỏi, xác định thông tin còn thiếu và thu thập dữ liệu (từ thí nghiệm, quan 
sát, mô phỏng hoặc tài liệu). GV giữ vai trò hỗ trợ, định hướng cách tìm kiếm thông tin, giải 
thích các điểm khó và cung cấp những dữ liệu hoặc kiến thức nền tảng mà HS chưa thể tự 
thu thập, đảm bảo HS có đủ cơ sở để xử lí nhiệm vụ nghề nghiệp. 

Bước 3 – Diễn giải lại vấn đề: HS sử dụng các kiến thức và dữ liệu thu được ở bước 2 
để phân tích, mô hình hóa và diễn giải vấn đề trong bối cảnh nghề nghiệp; thực hiện các thao 
tác như tính toán, xác định thông số, đánh giá phương án hoặc rút ra kết luận kĩ thuật. GV 
hướng dẫn HS chuẩn hóa quy trình xử lí dữ liệu và xác minh mức độ chính xác của các lập luận. 
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Bước 4 – Lập kế hoạch hướng nghiệp: HS sử dụng kết quả phân tích ở bước 3 để tạo 
ra sản phẩm mới (bản thiết kế, mô hình, sơ đồ, phương án kĩ thuật…) gắn với yêu cầu của 
bối cảnh nghề nghiệp, đồng thời soạn thảo một kế hoạch nghề nghiệp cá nhân dựa trên năng 
lực và sở thích của bản thân. GV cung cấp biểu mẫu, tiêu chí và dữ liệu cần thiết để HS hoàn 
thiện sản phẩm và kế hoạch. 

Bước 5 – Đánh giá và thoát khỏi bối cảnh: HS trình bày sản phẩm và kế hoạch nghề 
nghiệp trước GV hoặc nhóm bạn, tiếp nhận phản hồi và chỉnh sửa để hoàn thiện kết quả. GV 
tổ chức thảo luận, phản biện, đưa ra nhận xét và sử dụng các công cụ đánh giá để hỗ trợ HS 
củng cố quá trình học tập. 
3.2. Kết quả thực nghiệm sư phạm 

Trước khi phân tích thực nghiệm, nghiên cứu tiến hành kiểm định độ tin cậy của thang 
đo NL ĐHNN gồm 15 chỉ báo chia thành năm nhóm thành tố (BT, KQ, QĐ, KH, GQ). Hệ 
số Cronbach’s Alpha dao động từ 0,798 đến 0,844, đều vượt ngưỡng 0,70 – mức được xem 
là chấp nhận được đối với độ tin cậy của thang đo (Nunnally, 1978; Hair et al., 2010). Theo 
DeVellis (2016), các giá trị này cho thấy thang đo đạt độ nhất quán nội tại ở mức tốt, do đó 
phù hợp để sử dụng trong các phân tích tiếp theo nhằm đánh giá sự phát triển năng lực định 
hướng nghề nghiệp của HS. 

Tiến hành thống kê, xử lí kết quả điểm của HS lớp TN và ĐC tại bốn thời điểm: trước 
thực nghiệm (ĐV), sau chủ đề 1 (SCĐ1), sau chủ đề 2 (SCĐ2) và sau chủ đề 3 (SCĐ3). Các 
chỉ số thống kê gồm giá trị trung bình, phương sai và độ lệch chuẩn được thể hiện ở Bảng 1. 
Sau đó, thực hiện kiểm định t-test giữa nhóm thực nghiệm và đối chứng tại các thời điểm 
thu được kết quả quả ở Bảng 2. 
Bảng 1. Bảng mô tả điểm đánh giá năng lực ĐHNN của 2 lớp ở 4 thời điểm theo thang 10 

Thông số 
Đối chứng Thực nghiệm 

ĐV SCĐ1 SCĐ2 SCĐ3 ĐV SCĐ1 SCĐ2 SCĐ3 
Số lượng HS 43 43 43 43 44 44 44 44 
Giá trị trung bình 6,30 6,50 6,60 6,70 6,22 6,85 7,48 7,69 
Phương sai 0,90 0,69 0,56 0,40 0,94 0,74 0,41 0,53 
Độ lệch chuẩn 0,95 0,83 0,75 0,64 0,97 0,86 0,64 0,73 

Kết quả mô tả ở Bảng 1 cho thấy điểm đầu vào của hai nhóm gần tương đương (TN = 
6,22; ĐC = 6,30), đảm bảo sự tương đồng trước khi tiến hành thực nghiệm. Sau khi triển 
khai ba chủ đề theo mô hình ASICC–CTL, lớp thực nghiệm thể hiện sự tăng trưởng rõ rệt 
qua từng giai đoạn: từ 6,22 (ĐV) lên 6,85 (SCĐ1), 7,48 (SCĐ2) và 7,69 (SCĐ3). Trong khi 
đó, lớp đối chứng chỉ tăng nhẹ từ 6,30 lên 6,70 ở SCĐ3. Đồng thời, độ lệch chuẩn của lớp 
thực nghiệm giảm dần (0.97 → 0.73), cho thấy kết quả học tập ổn định và đồng đều hơn. 
Điều này phản ánh tác động tích cực của mô hình ASICC–CTL trong việc tạo cơ hội cho 
toàn bộ học sinh tham gia vào quá trình học tập mang tính trải nghiệm nghề nghiệp, qua đó 
giảm dần sự phân tán giữa các cá nhân. 
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Kiểm định Shapiro–Wilk cho thấy điểm số ở tất cả các thời điểm đều phân phối chuẩn 
(p > 0,05). Kiểm định Levene cho thấy phương sai giữa hai nhóm không khác biệt có ý nghĩa 
thống kê (p > 0,05), do đó phép kiểm định t-test hai mẫu độc lập được sử dụng là phù hợp. 
Bảng 2. Kết quả kiểm định t-test so sánh điểm năng lực lớp thực nghiệm và lớp đối chứng 

tại các thời điểm 
t-test 2 mẫu độc lập p-value 

ĐC_ĐV và TN_ĐV 0,832 
ĐC_SCĐ1 và TN_SCĐ1 0,064 
ĐC_SCĐ2 và TN_SCĐ2 0,0000*** 
ĐC_SCĐ3 và TN_SCĐ3 0,0000*** 

Ở thời điểm đầu vào, không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa hai lớp (p = 
0,832). Sau chủ đề 1, điểm trung bình của lớp TN cao hơn nhưng mới đạt mức p ≈ 0,064, 
chưa đủ khẳng định sự khác biệt rõ ràng. Từ chủ đề 2 trở đi, sự khác biệt giữa hai lớp có ý 
nghĩa thống kê cao (p < 0,001), chứng tỏ mô hình ASICC–CTL đã phát huy hiệu quả trong 
việc phát triển NL ĐHNN của HS. Như vậy, việc tổ chức dạy học theo mô hình ASICC–
CTL không chỉ giúp HS hiểu sâu hơn về kiến thức vật lí trong bối cảnh thực tiễn, mà còn 
tạo cơ hội để các em trải nghiệm, liên hệ và hình thành ý thức nghề nghiệp, qua đó nâng cao 
đáng kể NL ĐHNN so với phương pháp dạy học truyền thống. 
4. Kết luận và kiến nghị 

Dạy học phát triển năng lực định hướng nghề nghiệp trong môn Vật lí tuy đã được 
nhiều tác giả quan tâm nghiên cứu, song vẫn cần được tiếp tục triển khai và vận dụng rộng 
rãi hơn nhằm đáp ứng yêu cầu của Chương trình giáo dục phổ thông 2018 ở cấp trung học 
phổ thông – giai đoạn định hướng nghề nghiệp cho học sinh. Kết quả thực nghiệm sư phạm 
cho thấy việc tổ chức dạy học theo mô hình ASICC–CTL đã có tác động tích cực rõ rệt đến 
sự phát triển năng lực định hướng nghề nghiệp của học sinh, đồng thời nâng cao sự hứng 
thú, tích cực và yêu thích môn học. 

Để đạt được mục tiêu định hướng nghề nghiệp trong Chương trình Giáo dục phổ thông 
mới, các cấp quản lí giáo dục cần đẩy mạnh công tác bồi dưỡng chuyên môn cho giáo viên 
về cách xây dựng chủ đề dạy học tích hợp, vận dụng các phương pháp và kĩ thuật dạy học 
tích cực, đồng thời hướng dẫn quy trình tổ chức dạy học theo mô hình ASICC–CTL nhằm 
phát triển năng lực định hướng nghề nghiệp cho học sinh. Việc triển khai đồng bộ các biện 
pháp này sẽ giúp học sinh có khả năng nhận thức bản thân, khám phá thế giới nghề nghiệp 
và lựa chọn ngành nghề phù hợp với sở trường, góp phần phát huy năng lực và thế mạnh cá 
nhân trong học tập cũng như định hướng tương lai. 

 

 Tuyên bố về quyền lợi: Các tác giả xác nhận hoàn toàn không có xung đột về quyền lợi. 
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ABSTRACT 

In high school Physics teaching, the content strand of Work, Energy, and Power has strong 
potential to be connected with real-life situations and career contexts. However, this orientation has 
not yet been implemented in a systematic and well-developed manner. To enhance the applicability 
of knowledge and contribute to fostering students’ career orientation competence, this study applies 
the ASICC instructional model in combination with Contextual Teaching and Learning (CTL) to 
design and organize learning activities for the entire Work, Energy, and Power strand in Grade 10 
Physics. The model was implemented in an experimental class, while the control class was taught 
through different conventional instructional approaches. Data collected from pre- and post-tests, 
classroom observations, and career orientation competence assessment forms were analyzed using 
descriptive statistics and t-tests. The results show that the experimental class demonstrated 
significantly better development of career orientation competence than the control class (p < 0.05). 
The study confirms the feasibility and effectiveness of applying the ASICC model combined with 
context-based teaching, while also suggesting potential for extension to other content strands and 
subjects in high school. 

Keywords: ASICC model; career orientation competence; context-based teaching; high school 
Physics 
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