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TOM TAT

Trong bai canh xa hgi thay déi nhanh va &p luc tam li gia ting, hoc sinh trung hoc co s¢
(THCS) thirong Xuyén chiu tac dong cua ap luc dong trang lira, mét yéu té 6 anh hirong ca tich cuc
lan tiéu cuec dén sy phét trien ca nhan. Mac du gido duc STEAM khuyén khich hop tac, sang tzo va
gidi quyét van dé, cdc dic trung nhue canh tranh, danh gid san phdam va hiéu sudt nhoém lgi c6 thé vo
tinh lam tang nguy co xudt hién p luc dong trang liza tiéu cuc. Khodng trong nghién cizu hién nay
cho thdy su thiéu vang mét md hinh tich hgp mang tinh hé théng giiza STEAM va gi&o duc cam xic
— x& hgi (SEL) nham dong thoi téi wu héa loi ich va giam thiéu raii ro tam li cho hoc sinh. Nghién
ciru nay sir dung phuwong phdp phan tich — tong hop i ludn d@é xay dung mét khung tiép cdn tich hop
mdi giza STEAM va SEL. Két qud xdc dinh c&c yéu té trong méi truong STEAM c6 khd ndng kich
hoat ap luc dong trang lira tiéu cuee, dong thoi nhan manh vai tro ciia SEL nhir mét co ché can thiép
chu déng gitp hoc sinh phét trién nang liec nhdn thirc cam xac, tw quan Ii va twong tdc xd héi lanh
manh ngay trong qué trinh hoc tdp. Trén co sé dé, nghién ciru dé xudt quy trinh tai cdu tric hoat
dong day hoc STEAM bang cdch nhiing cdc ning luc SEL VAo tirng giai doan thiec hanh, thay cho
md hinh tich hop roi rac truée ddy. Quy trinh droc minh hoa bang vi du cu thé nham chizng minh
tinh kha thi va hiéu qua vé mdr sie pham. M& hinh tich hop hitu co nay gép phan dinh huéng giéo
vién xay dung méi truong hoc tap an toan, ho tro phat trién toan dién va tang cuwong kha nang tir
diéu chinh cam xuc cho hoc sinh THCS trong bdi canh gi&o duc hién dai.

Tir khoa: trung hoc co sé; &p luc ddng trang lra; SEL; gido duc cam xic — xa hoi; STEAM

1.  Gieithigu
Su phat trién nhanh chong cua xa hoi hién dai, cung vai su bung no6 cua cong nghé va
mang xa hoi, da tao ra mot moi trudng phie tap cho su phét trién cua HS trung hoc co s&
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(THCS). Trong giai doan nhay cam ndy, HS phai d6i mat voi nhiéu thach thire, trong d6 ap
luc dong trang ltra 12 mot trong nhitng yéu té tac dong manh mé nhat dén tam Ii, hanh vi va
nhan cach. Ap luc nay cd thé bat ngudn tir nhiéu khia canh nhu hoc tap, ngoai hinh, tai chinh
hodc sy chap nhan tir nhém ban bé (Dudi et al., 2023). Trong khi mot sé nghién ctru chi ra
rang ap luc dong trang lira co thé tao ra dong luc tich cuc dé HS vuon 1én va hoan thién ban
than, nhiéu nghién ctu khéc lai nhdn manh nhimng tac dong tiéu cuc dang lo ngai. Ap luc
ddng trang lta tiéu cuc c6 thé dan dén céc hanh vi thiéu lanh manh nhu nghién mang xa hoi
(Xu et al., 2023), str dung chat kich thich, bao luc hoc dudng, hoic tham chi 1a cac van dé
tam 1i nghiém trong nhu lo au, trdm cam va suy giam 1ong tu trong (Steinberg & Monahan,
2007). Diéu nay dat ra mot yéu cau cap thiét cho céc nha gi4o duc va nha khoa hoc trong
viéc tim kiém cac giai phap hiéu qua dé giup HS dbi pho va chuyén hda &p luc nay thanh
dong luc tich cuc.

Dé giai quyét van dé trén, md hinh gi4o duc hién dai dang dich chuyén tir viéc truyén
thu kién thirc don thudn sang phét trién toan dién ning luc va pham chat cho nguoi hoc. Hai
huéng tiép can ndi bat trong nhitng nam gan day 1a gido duc STEAM (Khoa hoc, Cong nghé,
Ki thuat, Nghé thuat va Toan hoc) va SEL (Social and Emotional Learning - Hoc tdp Cam
xdc - X4& hoi). Gido duc STEAM la mot phuong phéap lién mon giup HS phat trién tu duy
phan bién, ki nang giai quyét van dé va sy sang tao. Cac dy an STEAM thuong yéu cau HS
lam viéc nhom, tir d6 thiic day kha ning giao tiép, hop tac va ki ning xa hoi. SEL la mot
khung chwong trinh toan dién nham gip HS phat trién nam ning lyc cdt 16i: ty nhan thc,
tu quan If, nhan thicc x& hoi, ki ning quan hé va ra quyét dinh c6 trach nhiém (CASEL,
2015). Cac chuong trinh SEL da dugc chirng minh la c6 hiéu qua trong viéc giup HS quan
i cam xtic, d6i pho voi cang thang va ting cuong 10ng tu trong, nhitng yéu té then chét dé
chdng lai &p luc tiéu cuc tir ban bé (Taylor et al., 2017).

Mic du ca gido duc STEAM va SEL déu mang lai nhiing loi ich déang ké, cac nghién
ctru hién tai chu yéu tap trung vao viéc &p dung ching mot cach riéng Ié. Vi du, mot sb
nghién ctru da kham pha hiéu qua cua cac chwong trinh SEL ddi véi HS THCS (Roh et al.,
2018), trong khi cac nghién ctu khéc tap trung vao viéc tich hgp nghé thuat vao gido duc
STEM (Ortiz-Revilla et al., 2023). Tuy nhién, c6 mét khoang trng nghién cau rd rét vé viéc
tich hop hai mé hinh nay mot céch c6 hé thong dé giai quyét mot vin dé cu thé va cap thiét
nhu ap lyc dong trang lira & HS. Nghién ciu nay ki vong lap day khoang tréng d6 bang cach
dé xuat mot mé hinh day hoc tich hop STEAM-SEL nham khai thac va phét huy nhitng diém
manh ciia ca hai phuong phéap. Chung t6i 1ap luan rang trong khi STEAM cung cap mot nén
tang thyc té cho HS dé rén luyén ki ning lam viéc nhdm va giai quyét van dé, SEL lai cung
cap khung 1i thuyét va cong cu dé HS phat trién su ty nhan thicc va kha ning quan Ii cam
xuc. Su két hop nay sé& gidp HS khong chi co duoc cac ki nang ki thuat can thiét caa thé ki
XXI ma con co6 duge nang lyc cam xuc va xa hoi dé tu tin dbi mat véi ap luc.
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Dua trén nhirng 1ap luan trén, muc tiéu cua nghién ctu nay 1a: (1) Phan tich tim quan
trong cua viéc quan tam dén ap luc dong trang lra & HS THCS Viét Nam; (2) Xay dung quy
trinh t6 chirc day hoc STEAM-SEL nham phét trién cac ki ning giao tiép tich cuc, 1am viéc
nhom hiéu qua va kha nang quan li cam xuc cho HS THCS.

2. DOi twong va phuwong phap nghién ciu

Nghién ctru nay sur dung phuong phap nghién ctu li luan, tap trung vao viéc phan tich
va téng hop céac co so khoa hoc va thyc tién dé xay dung moét md hinh gido duc tich hop
STEAM-SEL. Cu thé, nghién ctru di phan tich thuc trang va tim quan trong caa viéc quan
tam dén ap luc dong trang lta & HS trung hoc co sé trong bdi canh gido duc Viét Nam. Tir
d6, nghién ctru dé xuat mot mé hinh day hoc mai véi quy trinh tich hop nham phat trién cac
ki ning giao tiép, lam viéc nhdm va quan Ii cam xtc cho HS. Bé minh hoa cho mé hinh dé
Xuat, nghién ctru da cung cip mot vi du thuc té va cac cong cu danh gia di kém.

3.  Kétquavathao luan
3.1. Khai niém va tic déng cia ap lwe dong trang lira

Ap luc ddng trang lira 1a mot thuat ngi tam 1i md ta tac dong truc tiép cua mot nhém
ban bé hoic mot ca nhan 1én nguoi khac, khién ho thay d6i thai do, gia tri hodc hanh dong
dé hoa nhap va duoc cdng nhan trong tap thé d6. Mic du day 1a mot tac dong tdm Ii manh
mé& anh huong 18n moi ngudi, nhung né dic biét phd bién va cé sic anh hudng sau sic ¢ lta
tudi thanh thiéu nién (Dudi et al., 2023).

Nguyén nhan chinh gay ra &p luc dong trang lta 12 sy so sanh ban than véi nhimg uu
diém caa ngudi khac, tir d6 nay sinh tam Ii tu ti va mong mudn thay d6i dé dugc céng nhan
va khang dinh ban than. Ap luc ndy xay ra trén nhiéu phuwong dién nhu ngoai hinh, hoc tap,
s& thich, 16 sbng va cong viéc. Bén canh d6, bdi canh xa hoi canh tranh, ki vong cao tir phu
huynh, nha truong va nhitng tac dong tiéu cuc ctia mang xa hoi cang lam gia tang ap luc nay
mot cach dang ké (Xu et al., 2023).

Tac dong cua ap luc dong trang lira thé hién & ca hai mat: (1) Tac dong tich cuc: Viéc
so sanh vai nhimg nguoi ban xuat sic ¢é thé trg thanh dong lec giGp HS phan dau, khdam
pha tiém ning va rén luyén ki nang. Diéu nay thuc day HS hoa nhap, ting cuong y thuc trach
nhiém va tao muc tiéu rd rang trong hoc tap va cudc séng (Steinberg & Monahan, 2007); (2)
Tac dong tiéu cuc: Khi khong duoc diéu hudng ding cach, ap luc ndy cd thé dan dén viéc
HS tu ha thap ban than, tré nén tu ti, giam long tu ton va dan khép kin. Vé 1au dai, nd co thé
la nguy@n nhan dan dén cac hanh vi béc dong nhu hat thude, sir dung chat kich thich, hoic
cac van dé tam Ii pharc tap hon nhu rdi loan lo &u va tram cam (Taylor et al., 2017).

3.2. Khung li thuyét cia gido duc STEAM va SEL
3.2.1. Day hoc STEAM

STEAM la mét phuong phéap day hoc lién mén, két hop Khoa hoc (Science), Cong
nghé (Technology), Ki thuat (Engineering), Nghé thuat (Art) va Toan hoc (Mathematics).
Day hoc STEAM cho phép HS tiép can kién thirc mot cach chu dong va sang tao thong qua
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cac hoat dong du &n, tao ra san pham thuc tién tir kién thie khoa hoc (Le et al., 2023). Day
13 phuong phap phu hop véi dinh hudng phét trién toan dién cho HS theo yéu cau cua
Chuong trinh gido duc pho théng 2018 tai Viét Nam. STEAM khéng chi ding lai & viéc tich
hop kién thac caa cac linh vuc riéng 1€, ma con nhan manh vao qué trinh hoc tap mang tinh
thue hanh, sang tao va giai quyét van dé (Nguyen & Ta, 2021), Cu thé:

- Phat trién niang luc tu duy: Day hoc STEAM khuyén khich HS sir dung tu duy phan
bién dé phan tich van dé, tu duy sang tao dé dé xuat céc giai phap doc dao, va tu duy hé
théng dé két ndi kién thuc tir cac linh vuc khac nhau. Qué trinh nay giup HS khéng chi biét
ma con hiéu va &p dung kién thic mot cach linh hoat (Xu et al., 2023).

- Tiang cuong ki nang hop tac va giao tiép: Cac dy an STEAM thuong dugc thyc hién
theo nhom, doi hoi méi HS phai dong gop y kién, ling nghe ngudi khac va cing nhau giai
quyét mau thuan. Diéu nay rén luyén ki ning giao tiép tich cuc va lam viéc nhém hiéu qua,
tao tién dé dé cac em hoa nhap va hoat dong co trach nhiém voi tap thé. Pay 1a mét trong
nhiing yéu té quan trong gitp HS han ché ap luc dong trang lra (Jones & Kahn, 2018).

- Néng cao kha nang tu tin va nhan thuc ban than: Théng qua viéc hoan thanh cac nhiém
vu phuc tap, HS dan kham pha ra thé manh cua ban than va vai trd caa minh trong nhém.
Viéc tao ra san pham thuc té va duoc cong nhan bai ban bé, thay ¢6 gilp cac em nang cao
su tu tin, giam bt tam i so sanh tiéu cuc va hiéu rd hon vé gia tri riéng cua minh.

Mic du STEAM mang lai loi ich vé hop tac, tinh canh tranh trong dénh gia san pham
c6 thé vo tinh lam gia ting ap lyc so sénh gitta c4c ca nhan/nhom. Van d& nay s& duoc phan
tich va giai quyét bang SEL & muyc sau.

3.2.2. Giao duc Cam xuc — Xa hgi

SEL 1a mét chuong trinh gido duc gitp HS trang bi kién thic, ki ning va thai do dé
nhan thirc vé gid tri ban than mét cach tich cuc. SEL trang bi cho ngudi hoc nhitng ning luc
can thiét dé nhan dién va diéu chinh cam xuc, dua ra quyét dinh tich cuc, giao tiép hiéu qua,
va xay dyung méi quan hé lanh manh véi nhimg ngudi xung quanh (CASEL, 2015). Pay la
mot chuong trinh gido duc quan trong & cac qudc gia phat trién, gép phan gidp HS hoc tét
cac mon hoc khac va tu tin hon vao ban than. Co s¢ i luan caa SEL dugc xay dung trén
quan diém rang tri tué cam xGc va x4 hoi ciing quan trong khong kém so véi tri tué nhan
thirc trong su phat trién toan dién cia con nguoi (Steinberg, 1986). SEL tap trung vao viéc
phét trién nam nang lyc cbt I16i (Calvo-Armengol & Jackson, 2010): (1) Ty nhan thic: Gilp
HS nhan biét va hiéu rd cam xuc, suy nghi, gia tri va diém manh caa ban than. Day 1a nén
tang dé HS tu tin vao gid tri riéng cia minh, khéng bi anh huéng tiéu cuc boi sy so sanh véi
ngudi khac; (2) Ty quan |i: Ning luc ndy cho phép HS diéu chinh cam xtc, suy nghi va hanh
vi mot cach hiéu qua trong nhiéu tinh huéng khac nhau. Ki ning nay giup cac em ddi pho
V6i &p luc va cang thing, tir 6 tranh dwoc nhitng hanh vi béc dong; (3) Nhan thirc x4 hoi:
Gilp HS hiéu va cam théng véi cam xiac, suy nghi ciia ngudi khac. Nang lyc nay rat can
thiét dé xay dung cac méi quan hé lanh manh va tich cyc. (4) Ki ning quan hé: Tap trung
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vao viéc phét trién kha ning giao tiép, lang nghe, hop tac va giai quyét mau thuan mot cach
hiéu qua. Pay 1a nhimg ki nang thiét yéu dé 1am viéc nhdm thanh cong va giam thiéu xung
dot; (5) Ra quyét dinh c6 trach nhiém: Khuyén khich HS dua ra cac lua chon mang tinh xay
dung cho ban than va tap thé. Biéu nay gilp cac em nhan thirc dugc hau qua cia hanh dong,
tir d6 hanh xtr co trach nhiém hon.

Sy phét trién cua cac ning lyc nay 1a chia khoa dé HS ddi phd véi ap luc dong trang
ltra. Thay vi cam thay tu ti hay so sanh ban than véi nguoi khac, mot HS ¢6 nang luc SEL
tt s& hiéu rd gia tri cua minh, kiém soat dugc cam xUc tiéu cuc va xay dung duoc nhiing
mdi quan hé tich cuc, lanh manh.

3.3. Swkét hop gisra STEAM va SEL
3.3.1. Phan tich rui ro tiém dn cua day hoc STEAM va co ché can thiép cha déng cia SEL

Day hoc theo dinh huéng STEAM duoc cdng nhan rong réi vi kha ning thiic day hop
tac, tu duy phan bién va sang tao. Tuy nhién, khi dat trong moi treong c6 su canh tranh va
danh gia cong khai, cac yéu t6 cdt 16i caia STEAM lai tiém an nguy co 1am gia tang ap luc
ddng trang lta tiéu cuc & HS THCS: (1) Rui ro tir qua trinh dénh gia san pham: Qué trinh
bao céo va danh gia san pham la budc khdng thé thiéu trong STEAM. Viéc so séanh cong
khai chét luong san pham gitta cac nhém c6 thé vo tinh tao ra ap luc so sanh. HS c¢6 san
pham kém noi bat c6 thé cam thay ty ti, that bai hodc bi nhém khac danh gia thap, dan dén
tam li né tranh hoac bi dong trong cac du an sau nay (McGuire et al., 2020); (2) Rui ro tir
phan cong vai tro trong nhdm: Trong cac du an phuc tap cia STEAM, HS thuong dugc phan
cong vai trd dya trén thé manh ki thuat hodc khoa hoc. HS c6 niang luc han ché hon hoic
thiéu ki nang giao tiép cd thé bi cd 1ap, bi giao cac nhiém vu don gian, tir 6 tré nén khép
kin do khéng cam nhan duoc vai trd cia ban than trong tap thé (Seymour & Hewitt, 1997);
(3) Rui ro tir xung dot va quan li cam xdc trong qué trinh lam viéc nhém: Viéc lam viéc
nhom kéo dai, dic biét khi gap kho khan ki thuat hodc mau thuan y kién, doi hoi HS phai co
kha ning quan Ii cam xuc cao. Néu khong duoc trang bi ki ning SEL, mau thudn nhom c6
thé chuyén thanh ap luc dong trang lua tiéu cuc, 1am giam chit lwong san pham va gay ton
thuong tam li (McGuire et al., 2020).

SEL khong phai 12 mot noi dung thém vao ma 1a mét co ché dbi trong va can thiép chu
dong dé hda giai cac rai ro trén. SEL cung cap cho HS nhiing cdng cu cam xUc can thiét dé
van hanh hiéu qua trong moéi truong STEAM (Le et al., 2021). Bang 1 dudi day trinh bay co
ché can thiép cua SEL vao viéc giam cac rii ro di trinh bay ¢ trén cia STEAM.
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Bdng 1. Co ché can thiép vao rui ro ciia STEAM

Nangéltui%iSEL Co ché can thigp vao rii ro cia STEAM
Gilp HS nhan biét dwgc diém manh, diém yéu, va cam xuc cia ban than. Tur
Tu nhan thic d6, cac em ty tin dong gop gia tri VAo tap thé theo thé manh riéng (Fan et al.,
2025).
Gilp HS kiém soat phan ung tiéu cuc trudc két qua khong nhu v hodc trudc
Tu quan Ii loi chi trich/ap luc. Ki nang nay cho phép HS bién sy that bai cua san pham

thanh dong lyc sira chita va hoc hoi (tam thé phét trién — Growth Mindset),
thay vi pién no thanh ap |}):C tam li (Taylor etal., 2017). , _

Cung cap cong cu giao tiep tich cuc, lang nghe va gidi quyet mau thuan trong
nhém. Dicu nay gitp xung dot nhom duoc giai quyet mang tinh xay dung,
dam bao moi thanh vién déu duoc lang nghe va tham gia, giam thiéu tam Ii bi
cb 1ap hodc ap luc tuan tha (Seymour & Hewitt, 1997).

3.3.2. Nguyén tdc tich hop STEAM-SEL

Pé dam bao SEL phat huy duoc vai trd can thiép chi dong, su két hop giita STEAM
va SEL phai tuan theo nguyén tac tich hop thay vi chi 1a mé hinh néi tiép (Ortiz-Revilla et
al., 2024). Nguyén tic tich hop trong truong hop nay duoc dinh nghia 14 viéc nhling c4c muc
tiéu phat trién nang luc cam xuc — x& hoi truc tiép vao cac hoat dong thuc hanh, tu duy va
danh gia cua du &n STEAM. Céc nguyén tic d6 bao gdm: (1) Long ghép muc tiéu kép: Mi
hoat dong trong chu trinh STEAM khéng chi ¢6 muc tiéu vé& khoa hoc/ki thuat ma con phai
c6 mot muc tidu SEL rd rang (CASEL, 2015). Vi du: Budc nghién cau kién thic nén khdng
chi tim kiém giai phéap ki thuat ma con phai tim hiéu vé co ché tam Ii cia &p luc dong trang
lta; (2) Str dung SEL nhu cong cu thuc thi: SEL dugc sir dung nhu mot ki nang thiét yéu dé
giai quyét cac thach thtc nay sinh trong qué trinh STEAM (Ingram et al., 2021); (3) Panh
gia phan tu: Panh gia khong chi tap trung vao san pham cudi ciing ma con phai ¢d cac tram
dirng dé danh gia qua trinh cam xic—xa hoi caa HS (Obame et al., 2019)

Viéc tuan thi nguyén tic nay tao ra mot mé hinh day hoc can bang, noi STEAM thiic
day ki nang nhan thac va thye hanh, trong khi SEL dam bao sy phét trién tdm I lanh manh
va kha nang ddi pho tich cyc véi cac &p luc xa hoi.

3.4. Pé xudt khung Ii thuyét va quy trinh té chiic day hec tich hgp STEAM-SEL
3.4.1. Céc nguyén tdic cot 18i cia khung 1i thuyeét

Mac du cac nghién ciru da chi ra hiéu qua riéng I¢é cta gido duc STEAM trong viéc
phét trién ki ning tu duy phan bién va SEL trong viéc nang cao ning lyc cam xuc, chua co
mot khung i thuyét toan dién nao dwogc dé xuat dé tich hop ca hai phuong phap nay nham
giai quyét van dé ap luc ddng trang lira mot céch co hé thong. Do d6, nghién ciru nay dé xuat
mot khung I thuyét va quy trinh day hoc ba giai doan, véi muc tiéu giip HS chuyén héa &p
lyc ddng trang lira thanh dong luec tich cyc. Khung Ii thuyét cua ching toi duoc xay dung
dua trén ba nguyén tic cdt 16i:

(1) Tinh tich hop: Kién thicc khoa hoc va ning luc cam xdc - x& hoi khong duoc day
tach roi ma phai duoc 16ng ghép mét cach hitu co, hd trg 13n nhau trong sudt qua trinh thuc

Ki nang quan hé
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hién du an (Feng et al., 2017); (2) Tinh trai nghiém: HS la trung tdm cuaa qua trinh hoc tap.
Viéc hoc duoc dién ra thdng qua céc hoat dong thuc hanh, giai quyét van dé va 1am viéc
nhém, giup HS cha dong khdam phé va xay dung kién thuc (Voicu et al., 2022); (3) Tinh ca
nhan hda: Khung Ii thuyét ton trong su khac biét cua tirng cé nhan va khuyén khich HS kham
pha, nhan biét va phat huy thé manh riéng caa ban than trong tap thé (Obame et al., 2019).
3.4.2. Quy trinh té chitc day hoc STEAM-SEL

Quy trinh duoc dé xuit gém 10 budc, dugc chia thanh ba giai doan chinh, duoc thiét
ké dwa trén chu trinh STEAM va cd su 16ng ghép c6 hé théng cua cac ning luc SEL dé kiém
soat va chuyén hoa ap luc dong trang lua.

Giai doan I. Chuan bj va thiét ké

Buéc 1: Pit vin dé - GV gi6i thiéu mot tinh hung hoic van dé thuc té lién quan dén
kién thire mén hoc va dong thai ¢d lién quan hodc c6 nguy co dan dén ap luc dong trang lta
(vi du: so sanh thanh tich hoc tap, ap luc chay theo xu hudng, thach thac trong lam viéc
nhom). Muc tiéu SEL tich hop trong budc nay 1a kich hoat nhan thirc x4 hoi va ra quyét dinh
c6 trach nhiém ¢ HS. HS duoc yéu cau phan tich cac mit tich cuc va tiéu cuc cua ap luc
ddng trang lira lién quan dén van dé duoc dat ra, 1am co sé cho viéc thiét ké giai phép co
trach nhiém; Budc 2: Hinh thanh y twéng va nghién cieu kién thiec nén - HS dé xuat cac
giai phap ki thuat, khoa hoc ban dau dé giai quyét van dé. Bong thoi, HS tién hanh nghién
ctru kién thic kép, kién thac chuy@n mén va kién thac vé co ché tim i cua &p luc ddng trang
ltta nhu mot phan cua kién thic nén. Muc tiéu SEL tich hop trong buéc nay la cang ¢é tu
nhan thirc va tu quan 1i. HS bét dau ghi lai nhat ki cam xdc c& nhan vé nhiing cam xdc nay
sinh khi ddi dién véi van dé hoic trong qua trinh tim kiém y tuong; Buwéc 3: Thiét ké gidi
phap - HS 1ap ban v& mé hinh hoic ké hoach chi tiét cho san pham/giai phap. GV nhin
manh rang thiét ké khong chi dap tng tiéu chi ki thuat ma con phai han ché rui ro xa hoi va
tich hop thong diép SEL rd rang (vi du: thiét ké san pham khuyén khich su da dang, khéng
canh tranh); Buéc 4: Xay dung tiéu chi dinh gid kép - GV va HS thdng nhét céc tiéu chi
danh gia. Cac tiéu chi ndy phai mang tinh kép: (a) Tiéu chi STEAM (tinh ning, hiéu suat,
tinh séng tao) va (b) Tiéu chi SEL (nhan thirc vé thé manh va gia tri ban than, chat luong 1am
viéc nhom, ki niang giao tiép tich cuc, giai quyét mau thuin).

Giai doan I1. Thuc hién

Buwdc 5: Phat trién ki ning lam viéc nhom - Trudc khi bat tay vao ché tao, nhdm danh
thoi gian dé phan chia nhiém vu dwa trén thé manh va sé thich ca nhan cua ting thanh vién.
GV huéng dan HS sir dung ngbn ngir "Toi" (14 mot céng thirc cau tric ciu gitp ngudi noi
chiu trach nhiém vé cam xuc ctia minh thay vi d6 16i cho hanh vi cia nguoi khac) va ki ning
ling nghe tich cuc dé thiét 1ap cac quy tic giao tiép va cam két hd tro dong doi. Muc tiéu
SEL duoc tich hop chinh 1a tich hop tu nhan thic va ki ning quan hé. Bién phap nay nhiam
giam thiéu rui ro 2 bang céch bién sy khac biét vé ning luc thanh co hdi bd sung cho nhau.
Buwéc 6: Ché tgo va thiz nghiém sdn phdm - HS tién hanh ché tao va thir nghiém san pham
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theo thiét ké. Pay la giai doan cao trao, d& phat sinh mau thuan va é&p luc; Buwdéc 7: Tram
dirng cdm xac — Sau mot khoang thoi gian 1am viéc hodc khi GV nhan thiy dau hiéu cing
thang/xung do6t trong nhdm, GV yéu cau dirng hoat dong ché tao dé thuc hién "Tram ding
cam xuc 5-10 phut". Méi thanh vién chia sé cam xdc hién tai, kho khan ki thuat va mau thuan
dang gap phai. Céc thanh vién khéc thuc hanh déng cam va dua ra giai phap mang tinh xay
dung dudi su hd trg, phan tich tinh hung va giang hoa cua GV dé tang kha ning ling nghe
va thau hiéu trén tinh than khong danh gié tiéu cuc, tao nén tang cho HS xay dung kha ning
nhin nhan vén dé tir nhidu phuong dién va dua ra giai phap chung hop Ii. Muc tiéu SEL duoc
tich hop trong budc nay la can thiép tic thoi va rén luyén tu quan 1i dé xu Ii 4p lee dong
trang lta (Rui ro 3) mot cach cha dong, ngan chin su chuyén héa thanh cam xdc tiéu cuc
kéo dai; Buwéc 8: Bao cao va trinh bay sén phdm - Cac nhom trinh bay san pham, giai thich
quy trinh thiét ké, va dac biét 1a cach ho vuot qua cac thach thirc cam xdc va xa hoi. Muc
tiéu SEL tich hop trong budc ndy 1a thyc hanh ki ning quan hé va ty tin giao tiép. Khuyén
khich HS thé hién sy ton trong d6i véi san pham va nd luc cua cac nhom khac.

Giai doan I11. Phan tw va danh gia

Buwoc 9: Phdn tw va danh gia cam xac — xa hgi — HS thuc hién céc cong cu danh gia
mang tinh phan tu, vi du nhu viét nhat ki cam xdc ca nhan vé du an, dién phiéu ty danh gia
vé vai trd trong nhém va cach xu 1i ap luc. Day 1a budc gidp HS chuyén héa kinh nghiém cu
thé thanh bai hoc cam xuc khai niém. Muc tiéu SEL tich hop trong budc nay la cung cd tu
nhan thirc va t quan 1i. Gidp HS nhan ra rang gia tri ciia ban than khdng chi nam & san pham
cudi cuing, ma con ¢ nd luc va kha niang quan Ii cam xdc trong qua trinh; Bwéc 10: Tong ket
va chuyén giao hoc tdp - GV tong két cac bai hoc cét 16i cua ca STEAM va SEL. GV gilp
HS nhan ra céch &p dung nhiing ki niang SEL d3 hoc duoc vao cac tinh hudng &p luc dong
trang ltra trong cudc sdng hoc duong va x& hoi. Muc tiéu SEL tich hop trong budc nay 1a
dua ra quyét dinh c6 trach nhiém. Bam bao rang viéc hoc tap khong chi dirng lai & dir 4n ma
con duoc chuyén giao thanh thoi quen va ki ning séng bén viing.

3.4.3. Vi du minh hoa

Dy 4an nay duoc thiét ké dya trén kién thac vé am thanh (Khoa hoc tu nhién 7), sir
dung STEAM dé ché tao nhac cu, dng thoi nhiing cac budc can thiép SEL dé quan 1i ap luc
so sanh va xung d6t nhém phét sinh trong qua trinh ché tao.

Budéc 1. Pit vin dé - GV dua ra tinh hudng can giai quyét: “Maot doi van nghé bi mat
nhac cu ngay truéc budi biéu dién chi d& "Ty tin khang dinh gia tri c& nhan', tao ra nhu cau
ché tao nhac cu thay thé tir vat liéu tai ché. Viéc nay kich hoat nhan thirc x& hoi va ddng cam,
gip HS két ndi nhiém vu ki thuat véi ¥ nghia tam 1i va x4 hoi.

Bud6c 2. Hinh thanh y twéng va nghién ciu kién thic nén — HS tién hanh nghién
ctiu kién thirc kép: (a) Kién thirc khoa hoc vé nguyén 1i dao dong tao ra &m thanh; (b) Kién
thire vé co ché tam Ii cua &p luc ddng trang lra (loi ich/tac hai cua su so sanh cong khai).
HS bt dau ghi lai cam xtc ban dau ciia minh vé viéc ché tao mot san pham bi so séanh cong
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khai trong nhat ki cam xdc c& nhan. Hoat dong nay phat trién tu nhan thirc truéc ap luc so
sanh tiém an.

Buwéc 3. Thiét ké giai phap nhac cu - HS 1ap ban vé& chi tiét nhac cy, bao gém théng
s6 ki thuat. Thiét ké can thé hién su doc dao va sang tao riéng, déng thoi bao gom yéu tb
nghé thuat c6 1dng ghép thong diép SEL, vi du nhu trang tri nhac cu bing cac thong diép vé
gia tri ca nhan hoac ké chuyén, dién kich. .. lién quan dén van dé &p luc dong trang lta trong
moi truong hoc duong.

Buwéc 4: Xay dung tiéu chi danh gia kép - GV va HS thdng nhét cac tiéu chi danh
gia phai mang tinh kép: (a) Tiéu chi STEAM (4m thanh dung cao do, chat luong thiét ké);
(b) Tiéu chi SEL (chat luwgng phan cong, str dung ngdn ngix "T6i" trong trao doi, hd tro ddng
doi, kha nang kiém soat cam xdc va giai quyét mau thuan).

Bwéc 5: Phat trién ki ning 1am viéc nhom - Trude khi bit dau ché tao, nhom phan
chia nhiém vu dua trén thé manh riéng cua tirng thanh vién (vi du: ngudi gioi toan lo do dac,
ngudi gioi nghé thuat lo trang tri). HS phai sir dung ngdn ngir “Téi” dé bay to thé manh, s¢
thich va bat ki lo ling nao. Pay 1a mot co ché phong ngira nham giam thiéu &p luc tuan tha,
dam bao su phan cdng dua trén su tu nguyén, phat trién tu nhan thic va ki nang quan hé.

Bud6c 6. Ché tao va thir nghiém san pham - HS tién hanh ché tao nhac cu va thuc hién
cac budc thir nghiém, sira chira ki thuat lap di 1ap lai. Trong qué trinh nay, HS tiép tuc ghi lai
nhitng cam xc vé sy that bai ki thuat va cach nhdm hd trg nhau trong nhat ki cam xuc.

Bwéc 7. Tram dirng cam xdc - GV cha dong yéu cau ding ché tao khi nhém gap kho
khan 16n. Nhém thuc hién "Tram ding 5 phat" dé mdi thanh vién s dung ngén ngix “Toi”
chia sé cam xtc va nhu cau. Nhém ciing nhau tim kiém giai phap ki thuat va cam xdc trén
tinh than xay dung, ton trong, khong danh gia tiéu cuc dé thau hiéu. Pay 1a co ché xur i tac
thoi, rén luyén tu quan 1i va ki ning quan hé dé ngin chan mau thuan leo thang.

Buéc 8. Bao c4o va trinh bay nhac cu - Cac nhom trinh dién nhac cu va bao co quy
trinh: (a) Giai thich nguy@n 1i khoa hoc tao am thanh; (b) Bac biét nhin manh cach nhém da
sir dung ki ning SEL dé phan cong cong viéc va giai quyét cac mau thuan/ap luc, trinh bay
thong diép SEL vé ap luc dong trang lra da dugc 16ng ghép théng qua yéu to nghé thuat.
Nhom khac nhan xét theo cac tiéu chi STEAM va SEL.

Buoc 9. Phan twr va danh gia cam xdc — xa hoi — HS hoan thanh céac cong cu danh gia
mang tinh phan tu. HS so sanh cam xtic ban dau voi cam xuc sau cing dé nhan ra su tién bo cua
ban than trong viéc quan If &p luc. Hoat dong nay cung ¢d tu nhan thic va tu quan 1i, gidp HS
nhan ra rang gia tri dén tir qua trinh nd luc chir khong chi tir viéc c6 san pham "tét nhat".

Buwéc 10. Tong két va chuyén giao hoc tap - GV tong két bai hoc vé am thanh va bai
hoc vé SEL. GV dit cau hoi chuyén giao: "Nhimg ki ning nao ban da sir dung dé ché tao
nhac cu ma ban c6 thé dung dé d6i phd vai ap luc so sanh diém sb hoac ngoai hinh trong céc
tinh huéng khac?" Viéc nay dam bao ki nang SEL duoc chuyén giao thanh thoi quen tng
pho bén viing véi ap luc dong trang lua.
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4. Két luan va kién nghi

Nghién ctru nay da dé xuat mot khung Ii thuyét va quy trinh day hoc tich hop STEAM-
SEL nham khai thac loi ich va giam thiéu tac hai cua ap lec dong trang lta ¢ HS trung hoc
co sO. Pay 1a mot huéng tiép can méi mé va cd tiém nang wng dung cao, dic biét trong boi
canh gido duc Viét Nam dang huéng téi su phat trién toan dién ca vé nang luc va pham chat.
Khung I thuyét ciia chung t6i da thanh cong trong viéc két hop cac nguyén tic cua giéo duc
STEAM va SEL, tao ra mot mé hinh giéo duc ddng b, noi cac hoat dong hoc thuat duoc
long ghép hiru co vai viéc rén luyén ning luc cam xdc va x& hai. Quy trinh day hoc ba giai
doan va 10 budc thuc hién khéng chi giup HS tiép thu kién thirc mot cach cha dong, sang
tao ma con cung cap mot moi trudng an toan dé cac em kham pha gié tri ban than, rén luyén
ki nang lam vi¢c nhom hiéu qua va quan i cam xtc trudc &p luc. Théng qua vi du minh hoa
vé du an "Ché tao nhac cu", chung t6i da chitng minh tinh kha thi cia mé hinh nay trong
thyc tién. Bai bao nay dong gop mot co sa Ii luan viing chac, mo ra mot huéng di méi cho
cac nha gido duc trong viéc giup HS ddi pho vai nhitng thach thirc tm Ii caa tudi vi thanh
nién. Nghién ctru ndy chi dirng lai & mic do dé xuat khung i thuyét va quy trinh day hoc,
chua tién hanh nghién ctu thuc nghiém trén thuc té. B ma rong va hoan thién nghién ctu,
chung t6i d& xuat cac hudng nghién ctru trong twong lai 1a tién hanh mot nghién ciu thyc
nghiém véi nhom ddi ching va nhom can thiép tai cac truong hoc dé danh gia dinh lwong
tac dong ciia md hinh STEAM-SEL Ién cac chi s vé 1ong tu trong, su tu tin va kha ning déi
pho véi &p luc ddng trang lira cua HS.

< Tuyén bé vé quyén lgi: CAc tac gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT
In a rapidly changing society marked by increasing psychological pressures, middle school

students frequently experience peer pressure, a factor that can exert both positive and negative
influences on their personal and psychosocial development. Although STEAM education promotes
collaboration, creativity, and problem-solving, its inherent characteristics—such as competition,
product evaluation, and group performance—may inadvertently intensify negative peer pressure.
Current research points to the absence of a systematic and organic model integrating STEAM with
Social and Emotional Learning (SEL) in order to maximize educational benefits while reducing
psychosocial risks for students. This study employs theoretical analysis and synthesis to construct a
new integrated framework linking STEAM and SEL. The findings identify specific elements within
STEAM learning environments that may trigger negative peer pressure and emphasize the role of
SEL as a proactive intervention mechanism that equips students with emotional awareness, self-
management, and healthy social interaction skills throughout learning activities. Based on these
findings, the study proposes a redesigned STEAM instructional process in which core SEL
competencies are embedded in each stage of practice, replacing earlier fragmented or sequential
approaches. A practical example is provided to illustrate the feasibility and pedagogical
effectiveness of the proposed model. This organically integrated framework offers guidance for
educators in creating safe learning environments that support holistic development and strengthen
middle school students’ emotional self-regulation in contemporary educational contexts.

Keywords: middle school; peer pressure; SEL; social-emotional learning; STEAM
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