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TÓM TẮT 

Các kiến thức về “Vật lí hạt nhân và phóng xạ” và “Vật lí lượng tử” – Chương trình Vật lí 

lớp 12, đề cập đến photon và các hạt vi mô bên trong nguyên tử, mang tính trừu tượng cao. Tuy 

nhiên, chương trình hiện hành không có các thí nghiệm để minh hoạ hay kiểm nghiệm các kiến thức 

này. Bài báo này đề xuất cách tiếp cận một số kiến thức thuộc các mạch nội dung trên qua việc tích 

hợp lịch sử vật lí vào kế hoạch bài dạy. Phương pháp nghiên cứu gồm: nghiên cứu tổng quan lịch 

sử vật lí nguyên tử và hạt nhân cho đến năm 1945; tổng hợp, chọn lọc những câu chuyện và thí 

nghiệm tiêu biểu; từ đó thiết kế các hoạt động học tập phù hợp. Việc tích hợp các câu chuyện lịch sử 

và quá trình khám phá khoa học vào bài học được kì vọng giúp học sinh nâng cao hứng thú và có 

thể phát triển các thành phần năng lực vật lí như nhận thức, tìm hiểu thế giới tự nhiên dưới góc độ 

vật lí.  

Từ khóa: lịch sử vật lí; tích hợp lịch sử; vật lí hạt nhân và phóng xạ; năng lực vật lí 

 

1. Giới thiệu 

Trong bối cảnh thực hiện Chương trình giáo dục phổ thông 2018 hiện nay, việc dạy 

học không chỉ dừng lại ở việc truyền đạt kiến thức mà cần bồi dưỡng những năng lực, phẩm 

chất của học sinh. Đối với môn vật lí, học sinh cần được bồi dưỡng những năng lực vật lí, 

gồm những năng lực thành phần như nhận thức vật lí, tìm hiểu thế giới tự nhiên dưới góc độ 

vật lí và vận dụng kiến thức kĩ năng đã học. Vật lí thường được gọi là môn khoa học thực 

nghiệm, tuy nhiên bên cạnh việc thực hiện thí nghiệm, học sinh cũng phải tìm hiểu kiến thức 

khoa học được hình thành bằng cách nào, tìm hiểu cách làm việc của các nhà khoa học để 

tìm ra được những tri thức mới, định luật mới. Không chỉ là vô tình ngồi dưới gốc cây đọc 

sách như Newton, quan sát quả táo rơi rồi tìm ra định luật vạn vật hấp dẫn hay như Galileo 

thả các vật rơi xuống tháp nghiêng Pisa rồi xác nhận các vật nặng nhẹ rơi nhanh như nhau 

(Hawking, 1998).  
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Chương trình phổ thông môn Vật lí năm 2018 xác định quan điểm “chú trọng bản chất, 

ý nghĩa vật lí của các đối tượng, đề cao tính thực tiễn, tránh khuynh hướng thiên về giáo dục 

hàn lâm, tạo điều kiện để giáo viên giúp học sinh phát triển tư duy khoa học và khơi gợi 

hứng thú học tập” (Ministry of Education and Training of Vietnam, 2018). Chương trình Vật 

lí 12 có đề cập đến những nội dung như sau: Hiệu ứng quang điện và năng lượng của photon; 

Lưỡng tính sóng hạt (Chuyên đề 12.3); Cấu trúc hạt nhân, Độ hụt khối và năng lượng liên 

kết hạt nhân; Sự phóng xạ và chu kì bán rã... Đây chính là phần vật lí hiện đại, mang tính 

trừu tượng cao, thiếu các thí nghiệm thật minh họa khiến giáo viên và học sinh gặp nhiều 

khó khăn trong việc bồi dưỡng các thành phần năng lực nhận thức vật lí, tìm hiểu thế giới tự 

nhiên dưới góc độ vật lí cũng như nâng cao hứng thú học tập cho học sinh. 

Việc tích hợp lịch sử khám phá tri thức khoa học trong các bài học vật lí có thể mang 

lại nhiều thay đổi tích cực đối với hiệu quả học tập. Có nhiều nghiên cứu quốc tế khẳng định 

điều này. Việc tích hợp lịch sử khoa học vào giáo dục chính quy có nhiều ý nghĩa, giúp học 

sinh hiểu rõ bản chất khoa học và nâng cao năng lực khoa học của học sinh (Holton, 2003). 

Ở Mĩ, có thể kể đến Bộ Tiêu chuẩn Khoa học Thế hệ Mới – Next Generation Science 

Standards (NGSS) nhấn mạnh lịch sử khoa học như công cụ minh họa quá trình sáng tạo 

khoa học (Kraus, 2022). Tại Trung Quốc, chương trình Vật lí 2021 và Khoa học giáo dục 

bắt buộc 2022 cũng gia tăng yêu cầu lồng ghép lịch sử khoa học, coi đó là phương tiện hữu 

hiệu để phát triển năng lực cốt lõi (Xie et al., 2025). Nghiên cứu của Garik và cộng sự (2015) 

cho rằng: Việc lồng ghép lịch sử khoa học giúp sinh viên hiểu sâu hơn về sự hình thành các 

khái niệm vật lí, tăng cường sự tự tin và khả năng vận dụng lịch sử vật lí trong giảng dạy. 

Công trình của tác giả Shi (2015), cho thấy cách tiếp cận sử dụng lịch sử khoa học có thể 

giúp học sinh hiểu sâu hơn bản chất của khoa học, nhận thức được mối quan hệ giữa logic 

của khoa học với lịch sử phát triển của khoa học. Tác giả kết luận rằng việc đưa lịch sử vật 

lí vào giảng dạy vật lí không chỉ tăng cường hiểu biết khái niệm mà còn khơi dậy hứng thú, 

tư duy phản biện và nhận thức về quá trình tiến hóa của tri thức khoa học. 

Trong bài báo này, chúng tôi sẽ phân tích các nội dung “Vật lí hạt nhân và phóng xạ” 

trong Chương trình Vật lí 2018; sau đó tổng hợp tài liệu và chọn lọc các câu chuyện lịch sử 

vật lí, cùng các thí nghiệm tiêu biểu tương ứng và cuối cùng minh họa một thiết kế hoạt động 

học tập cho bài “Cấu trúc hạt nhân” có tích hợp lịch sử vật lí nhằm bồi dưỡng các thành 

phần năng lực vật lí của học sinh. 

2. Nội dung nghiên cứu 

2.1. Phương pháp nghiên cứu 

Trong công trình này, chúng tôi phân tích yêu cầu cần đạt của nội dung “Vật lí hạt 

nhân và phóng xạ” trong Chương trình môn Vật lí, rồi sau đó sử dụng các phương pháp sau: 

• Phương pháp tổng quan tài liệu từ các sách khoa học, bài báo khoa học và câu chuyện 

lịch sử vật lí liên quan đến nội dung “Vật lí hạt nhân và phóng xạ” nhằm khai thác và chọn 
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lọc các tài liệu phù hợp cho việc tích hợp lịch sử vật lí vào dạy học. Quy trình tổng quan tài 

liệu gồm các bước: 

1. Xác định từ khóa và tiêu chí chọn lọc tài liệu (tập trung vào các từ khoá lịch sử về 

nội dung muốn tìm kiếm). 

2. Tìm kiếm trên các cơ sở dữ liệu khoa học (Scopus, Google Scholar, sách...). 

3. Lọc tài liệu theo tiêu chí: loại bỏ trùng lặp, chọn nghiên cứu liên quan trực tiếp đến 

lịch sử vật lí. 

4. Phân tích tài liệu và tổng hợp thành các câu chuyện lịch sử vật lí theo chu trình phát 

triển khoa học. 

• Phương pháp dạy học phát hiện và giải quyết vấn đề (PH&GQVĐ) để xây dựng các 

tiến trình dạy học có tích hợp các câu chuyện lịch sử vật lí nhằm bồi dưỡng năng lực vật lí 

của học sinh.  

2.2. Phân tích nội dung “Vật lí hạt nhân và phóng xạ” trong chương trình giáo dục phổ 

thông môn Vật lí 

Trong Chương trình giáo dục phổ thông 2018 môn Vật lí, các kiến thức Vật lí nguyên 

tử và hạt nhân thuộc mạch nội dung “Vật lí hạt nhân và phóng xạ” và chuyên đề “Vật lí lượng 

tử” thuộc chương trình Vật lí lớp 12. Qua việc học tập những nội dung này, học sinh có thể 

tiếp cận về vật lí hiện đại và các công nghệ tiên tiến như năng lượng hạt nhân, ứng dụng của 

phóng xạ, hay các ứng dụng của hiện tượng quang điện, quang phổ... Tuy nhiên, việc học tập 

hay nghiên cứu những nội dung này không hề dễ dàng vì chúng mang tính trừu tượng cao, 

vượt ngoài kinh nghiệm trực quan của học sinh và cả giáo viên. Nhiều khái niệm như sóng de 

Broglie, hạt nhân nguyên tử hay phóng xạ không thể quan sát trực tiếp bằng mắt thường và 

cũng không có thí nghiệm minh họa (ở Việt Nam và nhiều nước khác trên thế giới). 

Nội dung “Cấu trúc hạt nhân” (Ministry of Education and Training of Vietnam, 2018) có 

các yêu cầu cần đạt là: 

- Rút ra được sự tồn tại và đánh giá được kích thước của hạt nhân từ phân tích kết quả 

thí nghiệm tán xạ hạt α; 

- Biểu diễn được kí hiệu hạt nhân của nguyên tử bằng số nucleon và số proton; 

- Mô tả được mô hình đơn giản của nguyên tử gồm proton, neutron và electron. 

Theo chúng tôi, các yêu cầu về năng lực mà học sinh cần đạt được khi học các kiến 

thức phần này chỉ ở mức thấp nhất: biểu diễn được, mô tả được, nhận biết được, nêu được 

và có thể là vận dụng công thức để giải các bài tập định lượng. Nhằm đáp ứng những yêu 

cầu cần đạt này, các sách giáo khoa đã trình bày thí nghiệm tán xạ hạt alpha lên lá vàng của 

Rutherford, tuy nhiên các thí nghiệm tìm ra proton, neutron và lí thuyết về lực hạt nhân thì 

không được đề cập đến vì vượt ngoài yêu cầu cần đạt và ảnh hưởng đến thời lượng của sách 

giáo khoa. Chúng tôi cho rằng học sinh cần phải hiểu được tiến trình xây dựng các kiến thức 

trên của các nhà khoa học diễn ra như thế nào. Trong điều kiện không có các thiết bị thí 

nghiệm để minh hoạ hay kiểm nghiệm kiến thức khoa học, việc sử dụng các hình ảnh trực 
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quan và các câu chuyện lịch sử tiến trình hình thành các kiến thức khoa học sẽ có thể giải 

quyết được vấn đề này. 

2.3. Lịch sử khám phá hạt nhân nguyên tử, proton, neutron và lực hạt nhân 

Trong nội dung bài báo này, chúng tôi bắt đầu từ câu chuyện lịch sử vật lí từ lúc 

Rutherford với thí nghiệm tán xạ hạt alpha trên lá vàng (1909-1911); sau đó sẽ là Bohr với 

các tiên đề về trạng thái dừng của nguyên tử (1913); Rutherford tìm ra hạt proton (1919), 

Chadwick phát hiện ra hạt neutron (1932) và cuối cùng là Yukawa đề xuất lực hạt nhân 

(1935) (Hình 1). Phiên bản đầy đủ hơn, lịch sử vật lí nguyên tử và hạt nhân (từ khi tìm ra 

electron cho đến năm 1945) sẽ được đính kèm qua đường link sau: Lịch sử vật lí nguyên tử 

và hạt nhân trước năm 1945, có thể làm tài liệu tham khảo cho các giáo viên để có thể thiết 

kế bài học sinh động hơn, nâng cao hứng thú và bồi dưỡng năng lực vật lí của học sinh.  

 

Hình 1. Tóm tắt lịch sử tìm ra hạt nhân nguyên tử, proton, neutron và lực hạt nhân 

Các câu chuyện lịch sử vật lí nguyên tử và hạt nhân được trình bày theo tiến trình phát 

triển khoa học của Kuhn (1970). 

2.3.1. Trình tự phát triển khoa học 

 

Hình 2. Trình tự phát triển khoa học của Thomas Kuhn (Kuhn, 1970) 

Tiền khoa 
học

Khoa học 
bình thường

Khủng hoảng
Cách mạng 
khoa học 

Khoa học 
bình thường 

mới

https://docs.google.com/document/d/1TLn61Fy0Nsm0xUdRogKj4wNdqD-tAxSb/edit?usp=sharing&ouid=103333261520062470530&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1TLn61Fy0Nsm0xUdRogKj4wNdqD-tAxSb/edit?usp=sharing&ouid=103333261520062470530&rtpof=true&sd=true
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(Kuhn, 1970) cho rằng khoa học phát triển theo diễn biến của cuộc cách mạng khoa 

học (Hình 2), gồm 5 giai đoạn chính: 

- Tiền khoa học (Pre-science): chưa có một mô hình chung; nhiều lí thuyết rời rạc, tranh luận. 

- Khoa học bình thường (Normal Science): cộng đồng chấp nhận một mô hình khoa học. 

- Khủng hoảng (Crisis): các hiện tượng “dị thường” (anomalies) xuất hiện, dữ liệu thực 

tế không còn phù hợp với lí thuyết cũ, mâu thuẫn khoa học.   

- Cách mạng khoa học (Scientific Revolution): một mô hình khoa học mới ra đời, thay 

thế mô hình khoa học cũ. 

- Khoa học bình thường mới (New normal science): giai đoạn sau cách mạng khoa học, 

khi mô hình mới trở thành nền tảng chung cho nghiên cứu; khoa học tiếp tục phát triển.  

 Vậy mô hình khoa học mới sẽ được xây dựng dựa trên mô hình hiện tại khi có sự mâu 

thuẫn giữa mô hình hiện tại với kiến thức, lí thuyết hay kết quả thí nghiệm.  

2.3.2. Tóm tắt lịch sử khám phá hạt nhân nguyên tử, proton, neutron và lực hạt nhân 

Năm 1904, sau khi phát hiện ra các electron trong tia âm cực, Thomson đề xuất mô 

hình nguyên tử có electron: các electron sắp xếp trên vòng tròn hoặc nhiều vòng đồng tâm 

trong “đám điện tích dương” (Thomson, 1904). Sau này, mô hình được minh họa như chiếc 

“bánh bông lan” (Plum Pudding Model), trong đó, điện tích dương được phân bố đều trong 

một khối cầu và các electron được “nhúng bên trong” như những quả nho khô rải rác trong 

một chiếc bánh bông lan.  

Mô hình trên bị bác bỏ sau khi Ernest Rutherford thực hiện thí nghiệm tán xạ alpha 

trên lá vàng năm 1909. Nếu mô hình nguyên tử của Thomson đúng, việc trộn lẫn điện tích 

dương và electron khiến nguyên tử vàng đối với các hạt alpha bắn tới với tốc độ cao chẳng 

khác gì một lớp đệm mềm. Do đó, tất cả các hạt alpha đều phải xuyên qua lá vàng nhưng kết 

quả cho thấy một số ít hạt alpha bị lệch góc nhỏ và có một tỉ lệ rất nhỏ các hạt alpha bị lệch 

góc lớn hơn 90o hay thậm chí là bật ngược trở lại (Rutherford, 1911). Rutherford đã mô tả 

sự bật ngược bất thường trên như sau: “Nó gần như không thể tin được, như thể bạn bắn một 

quả đạn pháo vào một mảnh giấy và nó bật ngược trở lại về phía bạn”. Năm 1911, 

Rutherford đưa ra “mô hình hành tinh nguyên tử” cho rằng nguyên tử có cấu tạo rỗng, toàn 

bộ điện tích dương của nguyên tử và phần lớn khối lượng của nó tập trung trong một hạt 

nhân nhỏ ở trung tâm và các electron sẽ chuyển động tròn xung quanh hạt nhân, giống như 

những hành tinh quay xung quanh Mặt Trời (Rutherford, 1911; Kragh, 2021; Yock, 2021).  

Theo lí thuyết điện từ Maxwell, khi electron chuyển động theo quỹ đạo khép kín quanh 

hạt nhân, electron sẽ phát xạ mất dần năng lượng và cuối cùng rơi vào hạt nhân, nguyên tử 

sẽ biến mất (Dirac, 1938). Thực tế là nguyên tử vẫn tồn tại bền vững. Đồng thời, với lí thuyết 

này, nguyên tử phải phát ra quang phổ liên tục, mâu thuẫn với các quan sát thực tế về quang 

phổ vạch của nguyên tử trước đó. Liệu rằng, mô hình nguyên tử Rutherford chưa thật sự 

hoàn chỉnh hay lí thuyết điện từ Maxwell đã không còn đúng khi nghiên cứu về thế giới vi 

mô? Để giải quyết mâu thuẫn của mô hình nguyên tử của Rutherford và thuyết điện động 
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lực học cổ điển, Bohr (1913) đã giả thuyết rằng các electron trong nguyên tử chuyển động 

trên từng quỹ đạo có bán kính xác định và không bức xạ hay hấp thụ năng lượng, đây cũng 

chính là nội dung tiên đề 1, mô hình nguyên tử Bohr, năm 1913 (Bohr, 1913).  

Sau khi khám phá hạt nhân nguyên tử, từ năm 1917 đến 1919, trong chuỗi thí nghiệm 

bắn phá hạt nhân bằng hạt alpha tại Đại học Manchester, Ernest Rutherford đã phát hiện ra 

sự tồn tại của hạt sơ cấp đầu tiên trong hạt nhân là proton, bằng việc quan sát các lóe sáng 

bất thường trên màn huỳnh quang qua phản ứng hạt nhân đầu tiên giữa hạt alpha và Nitrogen 

(Rutherford, 1919). Các hạt mới sinh ra từ phản ứng này có quãng đường đi dài hơn các hạt 

alpha mà Rutherford sử dụng trong thí nghiệm và có tính chất giống với hydrogen. 

Rutherford khẳng định proton chính là hạt nhân của nguyên tử hydrogen, đồng thời là thành 

phần cơ bản cấu tạo nên mọi hạt nhân nguyên tử. Năm 1919, ông công bố phát hiện này và 

đặt tên “proton” (từ gốc Hi Lạp “proto” – nghĩa là đầu tiên). Sau đó, các thực nghiệm tiếp 

nối càng củng cố cho sự tồn tại và đặc tính cơ bản của proton, với khối lượng xấp xỉ 

1,67 × 10−27 kg. Việc xác định proton là hạt mang điện tích dương trong hạt nhân đã mở ra 

thêm hướng nghiên cứu về cấu trúc hạt nhân, đồng thời cũng đặt ra nghi vấn: ngoài proton, 

liệu trong hạt nhân còn tồn tại một hạt sơ cấp nào khác để lí giải đầy đủ khối lượng và tính 

ổn định của nó?  

Sau khi phát hiện proton, Rutherford nhận thấy chỉ riêng loại hạt này thì chưa thể giải 

thích sự khác biệt giữa khối lượng và số hiệu nguyên tử (điện tích) cũng như cơ chế gắn kết 

bền vững trong hạt nhân. Năm 1920, ông lần đầu tiên đề xuất sự tồn tại của một hạt trung 

hòa điện có khối lượng xấp xỉ proton là neutron để giải quyết những bất đồng đó (Rutherford, 

1920). Tuy nhiên, đến năm 1932, Chadwick (1932) mới tìm ra được neutron, qua các thí 

nghiệm bắn phá beryllium bằng hạt alpha và phát hiện loại hạt bí ẩn – sản phẩm của phản 

ứng. Các hạt này có khả năng đâm xuyên mạnh, không bị lệch trong điện trường hay từ 

trường (trung hòa điện) và có khối lượng gần bằng proton (Chadwick, 1932; Oliphant, 1982). 

Phát hiện này không chỉ khẳng định neutron là một hạt sơ cấp của hạt nhân mà còn đặt nền 

móng vững chắc cho vật lí hạt nhân hiện đại, mở ra hướng nghiên cứu sâu hơn về cấu trúc 

và phản ứng hạt nhân. 

Sau khi khám phá proton và neutron, con người đã có một hình ảnh rõ ràng hơn về 

thành phần cấu tạo hạt nhân. Tuy nhiên, việc hạt nhân tồn tại bền vững lại đặt ra một nghịch 

lí lớn: các proton cùng mang điện tích dương, nằm trong một không gian cực nhỏ (cỡ 10⁻¹⁵  

m), lẽ ra phải đẩy nhau rất mạnh theo lực Coulomb; trong khi neutron lại trung hòa điện, 

không tạo ra tương tác tĩnh điện nào. Vậy đâu là cơ chế gắn kết giúp các nucleon (proton và 

neutron) liên kết thành hạt nhân ổn định? Câu hỏi này dẫn đến sự ra đời của khái niệm lực 

hạt nhân, một loại lực mới, mạnh hơn rất nhiều so với lực Coulomb và lực hấp dẫn, nhưng 

lại chỉ có phạm vi tác dụng rất nhỏ, bên trong hạt nhân. Yukawa (1935) đã đề xuất cơ chế 

trao đổi hạt trung gian (meson) để giải thích lực hạt nhân, mở ra mô hình lượng tử đầu tiên 

về tương tác mạnh (Brown, 1986). Từ đây, proton và neutron không chỉ được xem như hai 
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viên gạch xây dựng nên hạt nhân, mà còn là những hạt chịu tác động của một loại lực cơ bản 

mới, là lực hạt nhân. Lí thuyết này làm nền tảng cho toàn bộ vật lí hạt nhân hiện đại. 

2.4. Thiết kế hoạt động học tập bài “Cấu trúc hạt nhân” tích hợp lịch sử vật lí theo kiểu 

dạy học phát hiện và giải quyết vấn đề  

2.4.1. Dạy học phát hiện và giải quyết vấn đề 

Dạy học phát hiện và giải quyết vấn đề (PH & GQVĐ) là kiểu dạy học sinh thói quen 

tìm tòi GQVĐ theo cách của các nhà khoa học, không những tạo nhu cầu, hứng thú học tập, 

giúp học sinh chiếm lĩnh được kiến thức. 

 

Hình 3. Sơ đồ rút gọn của tiến trình xây dựng kiến thức  theo kiểu dạy học PH&GQVĐ 

Kiến thức vật lí mới được dẫn dắt từ tình huống xuất phát, có thể dựa trên kiến thức cũ, 

kinh nghiệm thực tiễn, thí nghiệm, bài tập, hoặc truyện kể lịch sử. Tuy nhiên, một số kiến thức 

trong chương trình (như định luật vạn vật hấp dẫn, định luật Coulomb, hiện tượng phóng xạ, 

cấu trúc hạt nhân…) không thể được xây dựng hoàn toàn theo con đường lí thuyết hay thực 

nghiệm, do học sinh còn thiếu cơ sở để suy luận hoặc hình thành giả thuyết. Trong những trường 

hợp này, việc khai thác quá trình hình thành kiến thức trong lịch sử nghiên cứu vật lí sẽ giúp 

học sinh tiếp cận được bản chất vấn đề, từ đó tiếp nhận kiến thức mới một cách tự nhiên, học 

được cách đặt câu hỏi, kiểm chứng giả thuyết và rút ra kết luận dựa trên bằng chứng, góp phần 

hình thành ở học sinh năng lực tự học và vận dụng kiến thức vào thực tiễn (Le, 2022). 

Chúng tôi dựa vào tiến trình xây dựng kiến thức theo kiểu dạy học PH&GQVĐ (Hình 

3) để xây dựng kế hoạch bài học “Cấu trúc hạt nhân”, với các hoạt động học tập khám phá 

lịch sử tìm ra hạt nhân nguyên tử, proton, neutron và lực hạt nhân. 

2.4.2. Thiết kế tiến trình xây dựng kiến thức “Cấu trúc hạt nhân” 

 Bài học “Cấu trúc hạt nhân” được tổ chức với các hoạt động học tập theo lịch sử khám 

phá về các thành phần hạt nhân (sau khi Rutherford đưa ra mô hình hành tinh nguyên tử). 

Tiền khoa học: trước năm 1909, cấu trúc nguyên tử chưa có mô hình thống nhất, Thomson 

đề xuất mô hình “bánh bông lan”, trong đó điện tích dương và electron phân bố xen kẽ. 

1. Làm nảy sinh vấn đề cần giải quyết: từ kiến thức cũ, thí nghiệm, 

truyện kể lịch sử… 

 

2. Phát biểu vấn đề cần giải quyết 

3. Giải quyết vấn đề 

4. Rút ra kết luận: mô hình mới, kiến thức mới… 
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Khoa học bình thường: năm 1909, Rutherford đã chứng minh sự tồn tại của hạt nhân 

nguyên tử qua thí nghiệm tán xạ hạt alpha trên lá vàng và đề xuất mô hình hành tinh nguyên 

tử. Nguyên tử có hạt nhân nhỏ, mang điện tích dương ở trung tâm và các electron sẽ chuyển 

động tròn xung quanh hạt nhân. 

• Vấn đề –- Khủng hoảng 

Hạt nhân mang điện dương, electron mang điện âm, tại sao electron không bị hút vào 

bên trong hạt nhân? Nếu hạt nhân chỉ là khối mang điện dương, làm sao giải thích được khối 

lượng khác nhau của cùng một nguyên tố (ví dụ hai đồng vị của một nguyên tố là hạt 

deuterium và hidrogen có cùng điện tích nhưng khác nhau về khối lượng)?  

• Phát biểu vấn đề: 

- Tại sao electron trong nguyên tử không bị hút vào bên trong hạt nhân? 

- Hạt nhân có thể được cấu tạo từ những thành phần nào khác? Chúng có đặc điểm gì?  

• Giải quyết vấn đề – Cách mạng khoa học 

Giáo viên yêu cầu học sinh tìm kiếm các tài liệu từ: internet, bài báo khoa học; sách 

khoa học và các tài liệu khác. Việc tìm kiếm tài liệu trên internet bắt đầu bằng việc thu hẹp 

chủ đề cần tìm hiểu thành một vài thuật ngữ chính (có thể là một từ, hai từ hoặc cụm từ). Ví 

dụ: khắc phục hạn chế mô hình nguyên tử Rutherford, mô hình nguyên tử Bohr; lịch sử tìm 

ra proton; giả thuyết về hạt neutron; lực hạt nhân… Trong hoạt động này, giáo viên phải 

định hướng để học sinh có thể tìm kiếm, lựa chọn và sử dụng các tài liệu phù hợp.  

Giáo viên có thể thu hẹp dần phạm vi, mức độ phải tìm tòi giải quyết của học sinh 

bằng cách cung cấp cho học sinh các bản tin khoa học (Hình 4): 

- Đọc “Bản tin khoa học 1917-1919” về công bố của Rutherford về proton và thảo luận. 

- Đọc bản tin khoa học của Chadwick (1932) về phát hiện neutron và thảo luận. 

  
Hình 4. Bản tin khoa học về phát hiện proton và neutron 
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Nhiệm vụ của học sinh: tìm kiếm và chọn lọc các tài liệu về lịch sử vật lí để trả lời các 

câu hỏi sau: 

- Tại sao electron không bị hút vào bên trong hạt nhân? 

- Ai là người đã tìm ra hạt proton (hoặc neutron) của hạt nhân? 

- Họ đã thực hiện thí nghiệm như thế nào để tìm ra được hạt proton (hoặc neutron)? 

- Kết quả của thí nghiệm như thế nào? 

- Kết luận của thí nghiệm là gì? 

Một cách khác: Giáo viên có thể cung cấp các tài liệu lịch sử đã được chọn lọc, điều 

chỉnh và biên tập lại (ví dụ: các đoạn trích từ bài báo gốc của Bohr, Rutherford, Chadwick… 

được diễn giải lại) để học sinh phân tích.  

• Rút ra kết luận→ Khoa học bình thường mới 

- Bohr cho rằng các electron trong nguyên tử chuyển động trên từng quỹ đạo có bán 

kính xác định và không bức xạ hay hấp thụ năng lượng, do đó chúng không bị hút vào bên 

trong hạt nhân. 

- Thành phần cấu trúc hạt nhân gồm hai loại hạt là proton và neutron. Sau này người ta 

gọi chung là nucleon. 

- Proton (kí hiệu p), có khối lượng mp = 1,6726.10–27 kg, điện tích là q = 1,6.10–19 C và 

hạt neutron (kí hiệu n) có khối lượng mn = 1,67493.10–27 kg, trung hoà điện. 

- Kí hiệu hạt nhân nguyên tử: XZ
A  

2.4.3. Thảo luận 

Qua việc thực hiện các nhiệm vụ này học sinh có thể được bồi dưỡng các kĩ năng của 

năng lực vật lí như:  

- Tìm được từ khoá, sử dụng được thuật ngữ khoa học, kết nối được thông tin theo logic 

có ý nghĩa. 

- So sánh, lựa chọn, phân loại, phân tích được các quá trình vật lí. 

- Đưa ra được những nhận định phê phán có liên quan đến chủ đề thảo luận. 

- Thu thập, lưu giữ được dữ liệu từ kết quả tổng quan. 

- Viết, trình bày báo cáo và thảo luận… 

Các kĩ năng này hoàn toàn có thể được giáo viên đánh giá thông qua quan sát, phiếu học tập.  

3. Kết luận 

Chúng tôi đã tổng hợp các câu chuyện lịch sử vật lí nguyên tử và hạt nhân, từ giai đoạn 

hình thành những mô hình nguyên tử đầu tiên đến khi các phản ứng hạt nhân được nghiên 

cứu và ứng dụng. Nguyên tử và hạt nhân vẫn còn những điều thú vị đang được tiếp tục 

nghiên cứu, các mô hình hạt nhân mới vẫn tiếp tục được xây dựng. Trong nội dung bài báo 

này, chúng tôi đã trình bày một phần lịch sử vật lí nguyên tử và hạt nhân và tích hợp lịch sử 

vật lí vào kế hoạch bài dạy. Cần phải tiến hành thực nghiệm sư phạm để có thể đánh giá 

được những tác động của việc tích hợp lịch sử vật lí đến sự phát triển năng lực vật lí của học 

sinh, tuy nhiên dựa trên những cơ sở lí luận mà chúng tôi đã đề cập, chúng tôi cho rằng việc 

phát triển năng lực của học sinh là khả thi.  
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❖ Tuyên bố về quyền lợi: Các tác giả xác nhận hoàn toàn không có xung đột về quyền lợi. 
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ABSTRACT 

The topics “Nuclear Physics and Radioactivity” and “Quantum Physics” in the Grade 12 

Physics curriculum address photons and subatomic particles within the atom, concepts that are 

highly abstract. However, the current curriculum does not include experiments to illustrate or verify 

these concepts. This paper proposes an approach to selected content in these strands by integrating 

the history of physics into lesson planning. The research methods include reviewing the history of 

atomic and nuclear physics up to 1945, synthesizing and selecting representative stories and 

historical experiments, and then designing appropriate learning activities. Integrating historical 

narratives and the processes of scientific discovery into lessons is expected to enhance students’ 

interest and support the development of physics competencies, particularly understanding and 

exploring the natural world from a physics perspective. 
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