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TOM TAT

Day hoc tich hep gilp hoc sinh (HS) xay dung kién thizc mét cach tong thé va sau sac, dong
thoi phét trién kha nang van dung vao thuc tién. Trong day hoc Khoa hoc ti nhién (KHTN), viéc day
hoc céc kién thirc phirc tap nhie hé vin dong ¢ nguoi, von lién quan dén nhiéu linh viec khoa hoc
khdc nhau, thuong gép khé khén. Bai bdo ndy dé xuat viéc van dung i thuyét tuong tu nhir mét cach
thirc hiéu qua dé trién khai day hoc tich hop vé hé vdn dong. Muc dich ciia nghién ciru la xdc dinh
quy trinh sz dung Ii thuyét firong tw trong day hoc Khoa hoc tir nhién theo quan diém tich hop, tir @
ap dung vao day hoc chu d@é "Hé vin dong", trong dé cdc kién thire co hoc nhie dp sudt, don bay, tinh
dan hoi dwoc sir dung trong thiét ldp tuong tu véi hé co xuwong khép d@é tim hiéu vé cdu tric va chirc
néng ciia hé vin dong & ngudi, gan Véi s van dong Ciia co thé (nhie sw quay Ciia xiong quanh khép,
tinh dan hoi ciia co va ddy chang...). Theo cach nay, HS vira ¢é duroc kién thirc sau sdc vé cdu tao
va co ché hoat dong cia hé vin dong, dong thoi c6 thé vdn dung kién thirc vao cac hoat dong, nhie
Viée duy tri tu thé diing, thuc hién cdc déng tac vin dong an toan trong thé thao va sinh hoat hang
ngay, nham bao vé hé co xuong khop. Céch tiép can ndy gitp HS phét trién day dui cac thanh phan
cua nang luc khoa hoc tu nhién.

Tar khoa: suy luan tuong tu; day hoc tich hop; hé van dong; an toan co xwong khadp; khoa hoc
tu nhién

1. Mé dau

Chuong trinh gido duc phé thong 2018 cua Viét Nam dinh huéng phét trién ning luc
va pham chét hoc sinh (HS) (Ministry of Education and Training [MOET], 2018b). Vi mén
Khoa hoc tu nhién (KHTN), ngoai gép phan phat trién cac pham chat va nang luc chung,
viéc day hoc thuc hién muc tiéu chinh 12 bdi dudng nang luc KHTN (MOET, 2018a). Bé
thue hién muc tiéu, cac noi dung cia mon KHTN duoc sap xép theo 4 mach kién thac 1a Vat
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séng, Nang luong va su bién dbi, Chat va su bién ddi chat, Trai DAt va bau troi. Cac noi
dung duoc cau trac dam bao tinh tich hop, c6 tinh két ndi gitra cac khdi 16p va ¢ ting khoi
l6p dé tao diéu kién cho day hoc tich hop.

Trong mén KHTN 8, cha dé “Hé van dong” cung cip ndi dung co ban vé hé van dong
va an toan cho viéc van dong cua co thé. Thuc té cho thay, khdng chi & Viét Nam ma trén
toan thé gisi, HS pho thong rat dé bi ton thuong trong van dong do ¢4 it hiéu biét tong quat
vé co, xuong, khép va cac bénh Ii (Veshovda et al., 2023). Vi vy, viéc trang bi kién thirc vé
hé van dong dé c6 duoc kién thirc van dong hop i, giit an toan cho hé co xwong khép 1a rat
can thiét. Vé6i cha dé nay, c6 co hai rat 16n dé trién khai day hoc tich hop, dua trén su tuong
tu vai cac kién thuc vé &p suat va don bay di hoc trude do, cach lam nay dap tng tét nhat
y&u cau chiém linh va van dung kién thicc néu trén. Tuy vay, hién giéo vién gap nhiéu kho
khin trong trién khai day hoc nhu: sy thiéu hut vé& nhitng kién thac mang tinh tng dung doi
hoi sy tich hop kién thirc tir nhiéu linh vuc; ki nang t6 chac day hoc tich hop cua gido vién
(GV); théi quen truyén thu kién thirc theo noi dung caa séch giao khoa; su thiéu thong tin vé
cach thuc sir dung suy luan twong tu trong day hoc KHTN:; han ché vé co s vat chat va
phuong phap hd tro trong trién khai day hoc néi chung va day hoc tich hop néi riéng... Nhitng
kho khin nay can tré rat nhiéu dén viéc thuc hién day hoc cac noi dung c6 tinh tich hop, theo
muc tiéu phat trién nang lyc KHTN cua HS.

Dua trén phuong phap nghién cau Ii thuyét vé viéc st dung phép twong tu trong day
hoc tich hop KHTN, vé t chtic day hoc tich hop mén KHTN, bai bao dé xuat cach thuc sir
dung Ii thuyét twong tu trong té chirc day hoc tich hop mén KHTN. Tir d6, dé xuét tién trinh
day hoc chu dé “Hé van dong” — KHTN 8. Bai bao xac dinh hai cau hoi co ban:

1. Li thuyét twong tu can duoc str dung nhu thé ndo trong tién trinh té chic day hoc
tich hop KHTN?

2. Hé van dong trong mach noi dung “Vat séng” cé su tich hop thé nao véi céac kién
thirc caa mach néi dung "Ning luong va su bién d6i" va viéc to chire day hoc tich hop nén
thue hién thé nao dé phét trién nang luc cua HS?

2. Noidung
2.1. Co so cua phép suy ludn twong tw trong day hec tich hgp KHTN

Trong qué trinh nghién ciu khoa hoc, ¢6 nhiéu con dudng gidp nha nghién ciu tim ra
cac kién thuc trong d6 ludn c6 su van dung linh hoat nhiéu tu duy khoa hoc. Trong sé cac
kiéu suy luan do, suy luan tuong tu cd vai trd 16n trong viéc kham pha kién thuc (Tran,
2016). V6i cac mdn hoc lién quan dén linh viec STEM, theo Gray va Holyoak (2021), phép
suy luan tuong tu 1a mot cdng cu manh mé dé thic day su hiéu biét khai niém va van dung
VA0 gan véi cac ndi dung caa gido duc STEM ciing nhu véi cac linh vuc khac. Trong nghién
ctru téng quan cua viéc st dung phép twong tu trong day hoc, Sezer va Karatas (2022) da
khang dinh rang, phép suy luan tuong tu 1a cau ndi giira kién thirc da c6 va kién thire méi,
gitip 1am rd nghia cta kién thirc méi. Theo d6, phép suy luan twong ty dac biét hiéu qua
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trong viéc day cac khai niém khoa hoc vén khoéng dé nhan biét trong cudc song hang ngay
ctia HS do tinh chét triru twong cua chiing. Nghién ciru nay ciing khang dinh, viéc 4p dung
phép suy luan tuong tu dé day cac khai niém méi 1a cach 1am hiéu qua trong day hoc KHTN.
Trong nghién ctu vé “Ndang luc sir dung phép tuwong tir cuia gido vién Khoa hoc”, Eriksson
va cong su (2024) da chi ra nhitng wu diém cua viéc sir dung phép tuong tu trong day hoc
KHTN cho HS gdm: Thuc déy viéc hoc tap kién thirc méi caa HS; bdi dudng ki ning nhan
thirc cua HS; thiic day ki nang ngdn ngit cua HS; tao ra dong luc va hing tha hoc tap caa HS.

O Viét Nam, nghién ctiu vé str dung su twong tu trong day hoc duoc thuc hién va trién
khai, v&i nghién ciru dién hinh caa Nguyen va Nguyen (2001), trong d6 cac tac gia da dinh
nghia 3 khai niém: Su tuong tu, Suy luan twong tu va Phuong phap tuong tu. Trong nghién
ctru ndy, ching tdi thdng nhat st dung thuat ngir “Li thuyét trong tu” ding bao ham cac

khai niém dugc néu trén.
C6 thé tom tat mot sé luan diém chinh vé Ii thuyét twong tu trong bang dudi day.
Bdng 1. Cac ludn diém co ban cua li thuyét tuwong tu

Yéu to

Mo ta

Vidu

Trong tu nhién c6 nhiéu moi lién h¢ giira
hinh thirc va noi dung cua cac d01 tuong.

Luc hap dan va luc tinh dién; md
hinh hé nhat tim vai mé hinh

1 Ban Trong do, sy tuong tu gitra cac yéutd bén nguyén tir; con lic co hoc va
chat ngoai (hinh thirc) thuong gan vai su tuong  mach dao dong dién; mach dién
ty giira cAc yéu t6 bén trong (ngi dung) cia Vi hé tuan hoan; don bay véi cac

cac su vat, hién tugng. xuong trong hé van dong.

Tur nhiing diém tuong df)ng da biét gitta  Hai dién tich cang l6n/ hai dién

Phirong hai hay nhiéu ddi tugng dé suy ra nhung tich cang .gén ‘nhau thi luyc hat/
ha diém chua biét. Theo d6, "ddi twong goc"  day tinh dién cang I6n. Tuong tu
o Phap 1a dbi twong da biét 15, duoc dung 1am co voi dinh luat hdp dan da biét.
thuc . 2R . e 2o X s 4 -2 , ~ . n £ A
hién so dé S0 sanh Voi doi tuong can Xdc dinh  Biéu thac Ig:c 't}nh dién co the
: thong tin 1a "doi twong dich", 1a doi twuong  tuwong tu véi biéu thic luc hap
can tim hiéu thém nhiing diéu chua biét.  din (da biét).
Khi Su twong tu ¢4 thé thuc hién trong mjt  C6 thé xem Xét sy twong ty gitia
ning va h(_’aly nhl.éu ,th vuc khoa hoc. Co thé thu,(E dgo dong co voi dao dong di¢n;
, © . hién vai cac mic d6 tir don gian dén khai gitra hé thong dién hay hé tuan
3 mirc do ~ LA LA DY R s LA a & £ e ea
éng qEJat, tu: nhg:ng daAu hiéu beAng(;)al deAn cgc hgan Vi heAthor)g cap nuq(_:, giua
d dac diém/ tinh chat/ quy luat ban chat cia cac quy luat séng co voi song
ung . A
sy vat, hién tugng. dién tu...

Céc két qua cua suy luén tuong tu cO vai ~ Gita mo hinh h¢ Mat Troi Véi
tro 1a c4c gia thuyét nén can kiém trabang md hinh nguyén tu s& di dén céc
thuc nghiém. Nhitng kién thtc thu dugc  nghich Ii néu tuyét d6i hoé céc két

Lwu y c6thékhong dung trong suy luan tuong ty  qua; Su twong tu giita cac don bay
4 khi si thuong la hau qua cta viéc mo rong phép  co hoc (duoc tao tir cac vat khong
dung suy luan qua mac hodc bo sét thong tin - séng) vai cac bd phan co xuong

lién quan, khi suy luan hodc khong c6
kiém chung bang thuc nghiém hay kiém
tra qua thuc tién.

khép cua hé van dong cua con
nguoi (hay dong vat song) ciing
¢0 su khac nhau.
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1.X4c dinh vén dé 2. Giai quyét van dé . 3. Vén dung Kién

- M6 ta so sanh qua - M¢ rong bang so sanh vé thire

trinh xay ra cua ddi cac ddc diém chua bict (c6 the - Xac dinh céc loi ich/
tuong gbc va déi || c6) cua dbi twong dich tir cac nguy co cua dbi trong
tuong dich. ddc diém da biet & doi twong dich tir dbi trong gbe.
- Lap bang so sanh, Mo goe. - Xay dyng san pham
bd sung cic dic hinh - Thiet k& phuong dn thi tmg dung kién thirc
didm/ didn bién fioa nghiém va tién hanh thi nhu huéng din céch
tuong tu gita dbi |— nghiém/ tim thong tin xéc thirc hoat dong hiéu
tuong dich va doi nhén vé tinh ding dan cua ddc qua/ ché tao thiét bi
tuong goc diém méi duoc suy ra. g dung hay mé hinh
- Dt ra cau hoi can - Rut ra ket luan/ khai quat thiét bi hd tro trong
tim hiéu. kién thirc. cudc séng.

Hinh 1. Quy trinh té chizc day hoc tich hop mdn KHTN si dung Ii thuyér aeong tw
2.2. Sirdung li thuyét trong tir trong té chic day hec tich hgp KHTN

Viéc day hoc mon KHTN dugc khuyén khich thuc hién theo quan diém tich hop
(MOET, 2018b). Theo nghién cttu cua Wicaksono va Rahman (2022), nhian manh viéc két
ndi KHTN véi cac linh vue khac nhu Coéng nghé, Moi truong, Stc khoe. Theo do, viéc day
hoc hudng téi cac muc tiéu chinh: Tap trung vao giai quyét van dé, trong do6 khai thac céc
thach thtrc hodc chu dé thuc té doi hoi tu duy phé phan tir nhiéu linh vuc khéc nhau; thuc
hién hoat dong hoc tap toan dién, khuyén khich su hiéu biét tong thé, khdng chi la ghi nho
cac su kién riéng l¢; phat trién ki niang hoat dong, trong d6 nhan manh vao viéc phat trién
cac ki ning quan trong nhu tu duy phé phén, sang tao, lam viéc nhém va tim kiém théng tin.

Qua cac nghién ctru va thyc tién trién khai day hoc & Viét Nam gan day cho thay, viéc
day hoc mén KHTN theo dinh hudng tich hop nén duoc té chire theo 3 giai doan hoat dong
co ban, bao gém: 1- Xac dinh van dé (tir su kién/hién twong ban dau gin vai thyuc tién, HS
quan tAm va dit ra cac cau hoi can tim hiéu), 2 - Giai quyét van dé (HS xay dung kién thirc
tir sy khai quat hoé thuc nghiém hozc suy luan I thuyét dé tim hiéu kién thirc), 3 - Van dung
kién thic vao thuc tién (HS néu ra hay 1am duoc c4c san pham mang tinh tng dung kién
thire, 6 loi ich, c6 ¥ nghia v6i con ngudi, véi thiét bi hay véi méi truong). Céc van dé tiép
theo c6 thé nay sinh tir viéc van dung céc kién thie dd hoc vao thyc tién. Viéc td chic day
hoc tich hop KHTN st dung Ii thuyét twong tu trong so dd Hinh 1.

Mét sé lieu ¥ khi thuec hién:

- Trong giai doan xac dinh vin dé: Can lva chon ddi twong gdc tir su kién/hién twong
thuc tién gan giii, don gian, ma HS d& nhan thay sy tuong dong véi dbi tuong dich. Trong
giai doan nay, GV nén cuiing véi HS sir dung hinh vé phac thao hai dbi twong va sir dung
bang so sanh dé ghi nhan su twong tu vé mat hinh thirc gitra hai d6i twong. GV ciing can tao
diéu kién dé HS dat ra cac cau hoi tim hiéu d6i tuong dich, tir 6 thdng nhat dé c6 cau hoi
van dé khai quét, sao cho cu tra 10i 1a kién thuc trong tam cua bai hoc.

- Trong giai doan giai quyét van dé: Can dwa vao cau hoi van dé, yéu cau HS mé rong
bang so sanh dé xac dinh thém cac dic diém cua d6i tugng dich. Tiép d6, GV can théng nhat
su mé rong do dé xac dinh nhimg dic diém méi cd thé c6 (mang tinh dyu doan), tir d6 yéu
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cau HS thyc hién kiém ching su diing dan caa cac dic diém méi d6 cua déi twong dich (dua
trén thi nghiém hoac cac thong tin khoa hoc da cong bé...).

- Trong giai doan van dung kién thic: Tur cac ung dung thuc tién va cac luu y khi ap
dung & dbi twong goc, GV yéu cau HS mé rong dé néu ra cac tng dung thuc tién, cac luu ¥
khi thuc hién véi dbi tuong dich. Can yéu cau HS thé hién viéc van dung qua cac san pham
cu thé nhu: bai viét giai thich hién tuong; bai viét gisi thiéu, poster... vé cach thirc van hanh
hop Ii cho céc hoat dong (cua ngudi, cua cac thiét bi may méc, cia maéi truong tu nhién).
2.3.  Pé xudt tién trinh day hoc tich hep cha dé “Hé vin déng” theo i thuyét twong tw
2.3.1. Kién thizc vé hé vin déng trong chuong trinh KHTN 8 theo quan diém tich hop

Chuong trinh mén KHTN duoc xay dung dya trén quan diém day hoc tich hop (MOET,
20184a), thé hién ¢ ciu truc chuong trinh va ¢ yéu cau van dung kién thire ki ning da hoc.
Vi chu dé "Hé van dong”, cac kién thirc dugc sip xép theo mét logic tao diéu kién cho day
hoc tich hop, dugc md ta & Hinh 2. Theo d6, HS sir dung céc kién thirc co hoc tir truéc nhu
&p suat, don bay dé tim hiéu hé van dong, co thé duoc xem 1a tap hop phic tap rat nhidu don
bay, tim hiéu co s& va cach thire giir an toan hé co xuong khép va hoat dong co thé hiéu qua,
hop li. Cac ndi dung nay dugc trinh bay trong Chuong trinh KHTN 8. Tiép d6, & Chuong
trinh KHTN 9, ¢6 thé lién hé su van dong véi cac kién thuc vé co ning khi con nguoi hoat
dong. Do ¢6 su twong ty gitra don bay vai hé co xuong khop nén viéc td chie day hoc cd
thé duoc thuc hién theo cac giai doan cua tién trinh to chic day hoc tich hop da néu.

Nang luong | Vit séng (Hé van dong Ning lugng va su bién d6i (Nang
va su bién doi cua nguoi) lwong co hoc)
(Luc P * Cdu tao va chiic nang * Dong nang lién quan dén van
ch'uyen Vd()ng) nhu hé cac don bay. dong co thé va dinh dudng dugce
© Ap su@t. e Bao Vé hé Yén déng cung C,ép. . ;
*Don bay va nho viéc diéu chinh * Su bién doi cua dong nang gan

mo men luc. cach tac dong luc hop voi tc dung luc va sy dich

li khi hoat dong. chuyén cta cac by phéan co thé

//W

Hinh 2. Mgch kién thic trong mon KHTN gdn véi “Hé vén dgng”
theo quan diém tich hop

Trong khudn khé bai bao, nghién ctu nay &p dung vao day hoc chu dé “Hé véan dong”
trong Chuong trinh KHTN 8.
2.3.2. Ké hogch té chirc day hoc chu d@é "Hé vdn déng" vdn dung Ii thuyét twong tw
Trong chu dé “Hé van dong” caia mon KHTN 8 dit ra cac yéu cau can dat sau:

- Néu duoc chire nang cua hé van dong ¢ nguoi.

- Dua vao so dd (hoic hinh v&), md ta duoc ciu tao so luge cac co quan cta hé van
ddng. Phan tich duoc sy phi hop giita cu tao véi chirc nang cua hé van dong. Lién hé duoc
kién thie don bay vao hé van dong.
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- Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot sé bénh vé sirc khoé
hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot séng). Néu duoc mot sb bién phap
bao vé cac co quan cua hé van dong va cach phong chéng céac bénh, tat.

- Néu duoc ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé thao phi
hop (tw d& xuat dugc mot ché do luyén tap cho ban than nham nang cao thé luc va thé hinh).

- Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc dudng dé bao vé ban than va
tuyén truyén, gitp d& cho nguoi khéc.

CAac yéu cau can dat thé hién céc biéu hién cua ning lyc KHTN va quan diém tich hop,
dic biét 1a thanh phan van dung kién thtrc ki ning da hoc. Cac muc tiéu nay doi hoi HS phai
¢6 nhitng hiéu biét co ban vé ciu tao va chirc nang ctia hé van dong tir d6 van dung duoc
vao thuc tién theo yéu cau bao vé, an toan cho hé van dong. Bé thuc hién cac yéu cau nay,
can t6 chuc day hoc tich hop mon KHTN, trong d6 c6 sir dung Ii thuyét twong tu néu trén.
Duéi day 1a mot sé goi ¥ cho viéc té chire day hoc theo quy trinh do.

Giai doan 1. Xac dinh vén dé

a) Muc tiéu:

- HS mb ta duoc su twong dong gitra don bay va hoat dong cua tay.

- HS néu dugc cac cau hoi tim hiéu vé cau tao va chire ning cua hé van dong.

b) T4 chuc thuc hién

- GV yéu cau: M6 ta chuyén dong cua
can cau khi duoc kéo Ién (Hinh a) va cua
cang tay ngudi khi nang binh nudc (Hinh b); e
chi rd tac dung cua luc trong timg truong  ~ 7
hop nay. i =

Cau tra 161 dugc tdng két: Budi can . - b
cau duoc tay phai gir ¢6 dinh, tay trai tac
dung 1am quay can cu, lam dau can dich chuyén nhanh dé kéo ca 1én. Co tay gay ra luc lam
cang tay quay quanh khuyu tay, ti trén ban dé nang chai nuéc Ién.

- GV thdng béo chét kién thuc: Véi kién thirc vé don Luc nang
bay, can cau thudc don bay loai 3 (diém tya & mot dau, tai F -
trong (vat can nang) ¢ dau kia, luc nang tac dung ¢ gitta;
2 e as C 2 . Dbiemtya
cang tay ngudi dong vai tro trong duong nhu don bay loai o R =t
s Taitrong P

3)). Tr @6, GV hoac HS vé& hinh mo ta twong tng.
- GV yéu cau: Chi ra su twong (ng giira don bay loai 3 1a can cau véi cang tay bang
cach hoan thién bang so sanh (nhu goi y).

Cén cau - Pon bay loai 3 Cing tay
1 Diémtua Khuyu tay
2  Taitrong la trong lugng caa con ca Vit dugc ning (chai nudc)
3 Can cdu quay dé nang ca Ién Cang tay quay khi nang vat
4
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- GV thong bao: Co thé ngudi gdm nhiéu xuong, co, ddy chang va cac khép néi xuong,
gidng nhu trudng hop véi cang tay. Tap hop cac bo phan co, xwong, khép va dich khép dong
vai tro nhu tap hop cac don bay lién két véi nhau bang khop néi va day chang, tao nén hé
van dong cua co thé (co thé goi 1a hé co xuong khaop).

- GV yéu cau: Dit céc cau hoi dé tim hiéu vé "Heé van dong" cua nguoi. Tir d6 GV chdt
lai vin dé/cau hoi cho bai hoc: Hé vdn déng ciia nguwoi co cdu tao thé nao? Hé vin dong
hoat dgng dwa trén nguyén li don by va cac nguyén Ii khac thé nao? Can chu y gi cho
viéc vin dpng co thé dam bao an toan cho hé vin déng.

Giai doan 2. Giai quyét van dé

a) Muc tiéu:

- HS néu dugc ciu tao va chic ning cua cac bo phan co ban cua hé van dong (hé co
xuong khap) dira vao sy twong tu vai loai don bay tuong ung.

- HS giai thich duoc vai tro, chirc nang cua tung bo phan cua hé van dong.

b) T chuc thuc hién:

- GV yéu cau: Quan sat hinh anh mé ta cac
bo phan caa hé van dong (hinh anh caa Sach

Xudng [Xumg 50 ndo

dau L Xuong so mat -

- Hé ban chéan va got chan
khi nhon got chan.

r Xugng uc — o .I_- F
., N . , L) N Audng n 5n £,
giao khoa KHTN 8 — bg sach Canh Dicu) va  than | ;;2: :::g ( | =Y
hinh md ta tu thé dang chay, thiét 1ap su tuong Xuong tay ! B
tw gitra ting loai don bdy da hoc voi cac bo  or -
phan caa hé van dong tuong tng va hoan thién - Xuong chan y &
bang so sanh. y ’
¥ ¢
Loai don by Bo phan twong tw M6 ta chirc nang
: cia hé van dong cua by phan
LR . s Goi y:
Don bay loai 1 Go y Khi gat dau: O 1a khop dét séng
Diédm twa thén ¢ o (diém tya). F 1 lyc co co phia
0 o d% g; truge (co phat dong). P la trong
Luc tac l A auto luong dau phia sau (luc can). Vai
dung F Tai trong P tro cua F va P 0 the thay doi tuy
tu thé dau cdi hay ngrra.
. Goi y:
?Qll}l/é - ‘Khi nhai cac vat cung, dua vat
i théna. vé rang ham, co nhai tao ra luc
Don by loai 2 o ~ r tac dung F lam ham dudi dich
- Luc tac dung xuong Ién, tac dung I_u:c Ién vé_t can nhai
Biem tya G FI ham 0 nén ham duéi chiu tai trong P.
O‘ Khi Truc quay O la khép ham.
- I nhai : E - Khi nhon goét chan (O 1a mii
Taitrong P vt cing chan, tai trong P la trong lugng

co thé, lyc tac dung F 1a lyc cua
co bap chéan.
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. Goiy
Don bay loai 3 - Hé o
théng Goly: A ,
Lwc tac dung co - Khi gitr hay nang vét, co bap
F tay tao luc tac dung F lam cing
Ly - ) . tay quay quanh khop khuyu tay
Bl?am e J| xuong khop tay chan, O d& gir hodc nang vat c6 tai
Taitrong P ham khi nhai vat mém ¢
phia ngoai.

- GV yéu cau: Tim thdng tin trong sach gi4o khoa dé néu ra ciu tao va chirc ning cua
cac bo phan trong hé van dong (theo nhu bang da hoan thanh); néu nhirng sy khac biét gitra
cac don bay co hoc va cac bo phan twong tr don bay trong hé co xuong khép.

Goi y HS thiét 1ap bang so sanh su khac biét gitta cac dic diém tuong déng nhu: don
bay, dic tinh chét liéu, tinh linh hoat, vai tro, chirc ning va y nghia cta sy khéc biét...

Pon bay co hoc Cac bo phan cia hé van dong
Co dang cac khép vei dau tron nhan nam trong hoc khap dang

Goi y:
vom cau gitp tang di¢n tich tiép xdc lam giam &p suit tac
. piém ti dang tlep
biém tua dong 1én dau cac khép; c6 16p dém sun hodc dém dich long
diém, tryc quay ¢6 ., A z Sy \ WA L oan
dinh. gilp truyen ap suat theo moi hudng va hap thu lue tac dong
- lén dau khop. |
Lz Thanh ciing bang Céac 6ng xuong cuang c6 dang rong dé giam khoi lugng, giir
Dbon bay ap DiA L WL . ,
vat liéu ran dugc tac dung cua luc.
Luc
tac dong
Kha nang

diéu chinh

- GV khuyén khich HS chi ra su khac biét gitra cac yéu té tuong dong dé thy dugc cac
chire ning hoan hao/hop i, t6i wu cua hé van dong caa con ngudi néi riéng va vat séng noi
chung (Vi du: lyc tac dong cia co dugc phan bd vao nhiéu diém thong qua dam day chang,
xuong va co; day ching co thé duoc diéu chinh ting kha ning chiu luc nho luyén tap thé
thao va ché d6 dinh dudng hop i...).

- GV khuyén khich hozc yéu cau HS thiét ké va thuc hién mot sé phuong an thi nghiém
dé minh hoa vé céch tac dung luc kéo cua bé gan, co 1én xwong (xuong cang tay, xuong
canh tay, xuong ban chan, xuong 6ng chan, xwong ham dudi...) khi van dong sao cho dép
g duoc cac yéu cau nhu:

+ M0 ta dugc su quay phu hop vai bo phan tuong ung.
+ M0 ta duoc cach cac co co — gidn dé tao ra lyc l1am xwong quay theo ca hai chiéu
(nang — ha, I&n — xudng...)
+ M0 ta duoc vai trd cua dich sun khop (1am giam &p suat, boi tron...).
Giai doan 3. Van dung kién thic
a) Muc tiéu:
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- Lién hé duoc kién thic don bay vao hé théng cac xuong cua hé van dong; lién hé duoc
kién thuc vé luc ma sét, su truyén nguy@n ven ap suat cua chat long vao céc tdi dich khap...

- Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot sé bénh vé sirc khoé
hoc dudng lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot séng do hoat dong sai tu thé nhu ngdi
nghiéng, ding voi do vat & qué xa, gay ra tac dung lam quay qué Ion 1am phé va cac khap,
I6p dém...).

- Néu dugc ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phép luyén tap thé thao pha
hop (tu dé xuat dugc mot ché do luyén tap cho ban than nhiam nang cao thé luc va thé hinh).

- Xay dung tai liéu tuyén truyén vé an toan va rén luyén giit gin hé van dong.

b) T6 chuc thyc hién:

- GV yéu cau: Xac dinh cac nguy co gdy mat an toan cho hé van dong, dua trén céc
nguy co gay hong hoc cho don bay co hoc. Tir d6 xac dinh cac cach thic giam thiéu nguy
co cho cac bo phan cua hé van dong.

Goi y HS thuc hién bang so sanh twong tu cac nguy co ¢ don bay va hé van dong.

Céc yéu to Pon bay co hoc Hé van dong Céch phong/chang
Goi y: Goi y: Goi y:
Pidm tua Gay truc quay, v& bé V& hoc khop, vasun  Tranh hoat ddng vaéi cac luc lon,
om i do khap, tran dich khop  tac dong manh, dot ngot 1én khép.
Gal y: Goi y:

Bién dang khong dan  Goi y:

Pon bay A - x % Trénh cac hoat dong véi cac tai
hoi (cong vénh), gay  Gay xuong... o Na
trong 16n lam gay xuong...
; Goiy: .. ..
H¢  thong s oA e x o Goly: Goi y:
lién keét/tac D}H day not, dat gay Bong gan, dut day Tranh cac hoat ddng dot ngot hay
vat tao luc tac dung 3 R oo s ,
dung huc chang, dut gan... Véi cac tai trong lon...

- GV y&u cau: dya trén cic nguy co gy mat an toan cho hé van dong ¢ trén, mdi nhom
xay dung mot san pham hudng dan cach thic van dong hiéu qua, an toan wng véi mot bo
phan cu thé cua hé van dong nhu: dau-co; ring-ham-mat, cot séng, tay, chan.

GV dit rd yéu cau caa san pham:
Néu cau tao va céch thac hoat dong cua bo phan.
Néu rd cach thirc hoat dong nhd so sanh twong tu vai loai don bay tuong ung.
- N&u 13 cac nguy co mét an toan khi bo phan hoat dong.
M6 ta hoic thuc hién duoc mot sé thi nghiém minh hoa cho cac truong hop gay xuong,
v khép, tran dich khép, cong veo cot sdng; thoat vi dia dém.
GV c6 thé goi y, vi du:
+ Gay “xuong” do thay ddi tdc do nhanh: C4 thé lya chon thanh gd nho lam don bay dé
nang vat. Thanh s& nang dwoc vat néu nang cham, néu nang nhanh thi thanh gay.
+ V& “khép gdi”: Dung hai thanh gé 4n vao mét tdi dich long, néu 4n cham thi tai khong
bi buc, néu 4n nhanh 1a tai bi buc;
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+ Cong veo "cot séng" do ngdi nghiéng: Dung céc khdi gb nho dang hinh hop, xép
chdng 1én nhau theo cac tu thé thang hay xd léch...

- Néu huéng dan an toan gon, rd, dé thyc hién.

2.4. Thdo lugn

Van dung If thuyét twong tu trong nghién ciu khoa hoc vao day hoc KHTN, bai bao
dé xuét tién trinh day hoc ba giai doan: xac dinh van dé, giai quyét van dé va van dung kién
thire, tir 46 ap dung vao day hoc cha dé “Hé van dong”.

Viéc sir dung cac khéi niém co ban nhu ap suét, don bay va tinh dan hoi cua vat liéu
dé thiét 1ap moé hinh twong tu Vi hé co xwong khop tao ra duoc su két ndi kién thuc tir linh
vuc Vat |i cu thé sang linh vuc Sinh hoc phtc tap. Qua phan tich sy van dong cua co thé
ngudi theo md hinh don bay di cung cdp mot céng cu dé HS tim hiéu duoc ciu tao va chic
nang trong hoat dong cua hé co xuong khép,

Vé6i quy trinh dé xuat huéng dén bdi dudng céc thanh phan cua ning luc KHTN cua
HS, bao gom:

- Nang luc Nhdn thirc KHTN: Dya vao viéc so sanh gitra hai hoat dong don gian (cau ca
va nang cdc nudc), HS néu ra mot s6 dau hiéu twong tur bé ngoai, tir d6 néu ra cau hoi bai
hoc trong giai doan "Xac dinh vin d&". Tiép do, nho phét trién cac dau hiéu twong tu trong
giai doan "Giai quyét van d&", HS xac dinh ban chat (chirc ning/co ché) cua hé van dong
théng qua thuc hién cac ki nang nhu phan tich, so sainh, mé hinh hoéa va giai thich.

- Nang Iyc Tim hiéu tw nhién: Qua suy luan tuong tu, HS duoc rén luyén ki ning str
dung mé hinh vat chat chic ning ciia Co hoc vao cac tinh hubng phuc tap, kho quan sat day
du dé dua ra cac mo ta va giai thich khoa hoc trong linh vuc Sinh hoc.

- Nang luc Van dung kién thize, ki nang da hoc: Biac biét, quy trinh day hoc ndy tao diéu
kién d& HS c6 nhiéu co hoi két ndi Ii thuyét véi thuc tién. Trong d6, néu ra cic nguy co va néu
ra bién phap gilp bao vé hé van dong. Pay 1a cach tiép can co ¥ nghia thuc tidn cao khéng chi
V6i ban than HS ma con vai cong dong.

Do khudn khé thoi gian, bai bao chua trién khai thuc nghiém su pham dé danh gia tinh
kha thi trong thuc tién va sy phat trién ning luc KHTN caa HS. Ngoai ra, viéc mé rong quy
trinh nay dbi véi cac cha dé tich hop khac (vi du: Hé tuan hoan, Hé hd hip) ciing can duoc
tim hiéu chi tiét hon.

Trong nghién ciu tiép theo, ching t6i s& thiét ké nghién cau so sanh giira mot 16p thuc
nghiém thuc hién theo ké hoach bai day da néu voi mot 16p dbi ching twong duong duoc
thuc hién theo cach day hoc bai hoc theo chuong trinh binh thuong. Dya vao quan sat qua
trinh hoc tap va danh gia qua bai kiém tra voi cac cau hoi duoc xay dung dé danh gia su dat
duoc mot s6 hanh vi dién hinh caa thanh phan niang lyc KHTN cua HS.

3.  Kaétluan

Dua trén cac nghién ciru vé st dung Ii thuyét twong tu trong day hoc tich hop, bai béo

dé xuat quy trinh té chirc day hoc tich hop mén KHTN st dung Ii thuyét tuong tu, tir d6 ap
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dung vao day hoc vé "Hé van dong" — KHTN 8 theo dinh hudng phét trién ning luc KHTN
ctia HS. Tién trinh day hoc 3 giai doan duoc dé xuat tao ra mot moi trudng hoc tap hop Ii,
trong d6 viéc hinh thanh kién thac théng qua su twong tu gitta cac mo hinh co hoc don gian
(don bay, ap suat, dan hoi) véi cac bo phan cua hé van dong caa nguoi. Theo do, HS tim
hiéu duoc cu trac va xac dinh dugc co ché hoat dong cua hé co xwong khép, tir d6 xac dinh
duoc co sé khoa hoc cho viéc bao vé stc khoe cua ban than va cong dong.

Hi vong tién trinh t6 chtic day hoc ndy cd thé duoc ap dung cho nhiing chu dé trong tu (hé
tiéu hoa, hé tuan hoan, hé hd hap...) gop phan phét huy hiéu qua cua day hoc tich hgp mén KHTN,
g6p phan nang cao chét luong gido duc KHTN theo Chuong trinh gido duc phd thdng mai.

% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Integrated teaching and learning fosters holistic and in-depth knowledge construction among
students, simultaneously enhancing their application skills. However, teaching complex concepts
such as the human locomotor system, which necessitates the integration of knowledge from various
scientific disciplines, often presents significant pedagogical challenges. This paper proposes
leveraging the theory of analogy (or analogous reasoning) as an effective pedagogical strategy for
implementing integrated teaching of the Locomotor System. The primary objective of this study is to
establish a pedagogical process for integrating analogical reasoning into Natural Sciences
instruction and to apply this process to the teaching of Locomotor System unit in Grade 8. This
involves using mechanical principles (e.g., pressure, the lever system, elasticity) to establish
analogies with the musculoskeletal system, thereby facilitating understanding of its structure and
function in relation to body movement (e.g., bone rotation around joints, elasticity of muscles and
ligaments). Consequently, students not only acquire a profound understanding of the Locomotor
System’s structure and operational mechanism, but are also empowered to apply this knowledge to
practical activities—such as maintaining proper posture and executing safe movements in sports and
daily life—to ensure musculoskeletal safety. This instructional methodology contributes significantly
to the comprehensive development of students’ natural science competence.

Keywords: analogous reasoning; integrated teaching; locomotor system; musculoskeletal
safety; natural science competence
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