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TÓM TẮT 
 Trong bối cảnh thực hiện Chương trình giáo dục phổ thông (GDPT) 2018 hiện nay, việc đánh 
giá tư duy khoa học của học sinh là một yêu cầu quan trọng nhưng công cụ đánh giá lại là một trong 
những khó khăn rất lớn đối với giáo viên. Vận dụng phương pháp nghiên cứu hành động (Action 
Research (AR)), chúng tôi đề xuất một quy trình xây dựng câu hỏi đánh giá tư duy khoa học 
(TDKH) dựa trên việc khai thác nguồn ngữ liệu có sẵn trong Sách giáo khoa (SGK). Quy trình 3 
bước đã được chúng tôi thiết kế và áp dụng để xây dựng 5 chùm câu hỏi minh hoạ dựa trên ngữ liệu 
trong SGK Vật lí 12. Kết quả nghiên cứu cung cấp một khung lí thuyết và công cụ phổ quát giúp giáo 
viên có thể tận dụng SGK để tự thiết kế các chùm câu hỏi đánh giá TDKH phù hợp với nhiều hoạt 
động khác nhau trong quá trình dạy học. Tính linh hoạt của quy trình cho phép mở rộng áp dụng đối 
với các môn khoa học tự nhiên khác như Hóa học và Sinh học. 
 Từ khoá: đánh giá tư duy; phân tích sách giáo khoa; quy trình xây dựng câu hỏi; tư duy khoa học 
 
1. Giới thiệu 
 Chương trình giáo dục phổ thông 2018 đánh dấu một sự chuyển đổi triết lí căn bản 
trong giáo dục Việt Nam, dịch chuyển trọng tâm từ mô hình truyền thụ kiến thức sang mô 
hình phát triển năng lực và phẩm chất cho người học (Ministry of Education and Training, 
2018). Sự thay đổi này đòi hỏi một cuộc cách mạng tương ứng trong hoạt động kiểm tra, 
đánh giá. Các phương pháp đánh giá truyền thống, chủ yếu tập trung vào đánh giá khả năng 
ghi nhớ và tái hiện kiến thức, không còn phù hợp và không đủ khả năng để đo lường các 
năng lực phức hợp mà chương trình mới hướng tới (Ministry of Education and Training, 
2021). Việc thiếu hụt các công cụ đánh giá năng lực phù hợp đang là một khó khăn rất lớn 
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đối với giáo viên. Do đó, việc nghiên cứu và phát triển các công cụ đánh giá mới, vừa đáp 
ứng yêu cầu của chương trình, vừa khả thi để áp dụng rộng rãi là một nhiệm vụ cấp thiết, có 
ý nghĩa quyết định đến sự thành công của công cuộc đổi mới giáo dục. 
 Hình thành và phát triển tư duy khoa học cho người học được xem là mục tiêu cốt lõi 
của giáo dục khoa học. Theo Kuhn, TDKH là một quá trình nhận thức có chủ đích nhằm tìm 
kiếm tri thức (Kuhn, 2010). Quá trình TDKH bao gồm một tổ hợp các kĩ năng bậc cao như: 
đặt câu hỏi và hình thành giả thuyết, thiết kế và thực hiện các quy trình tìm tòi-khám phá, 
phân tích và diễn giải dữ liệu, và quan trọng nhất là xây dựng các lập luận, giải thích dựa 
trên bằng chứng (Van der Graaf et al., 2019). Nền tảng của TDKH chính là sự phối hợp giữa 
lí thuyết và bằng chứng, trong đó người tư duy phải có khả năng đối chiếu một cách có ý 
thức các bằng chứng mới thu thập được với các mô hình lí thuyết sẵn có để khẳng định, bác 
bỏ hay điều chỉnh chúng (Kuhn, 2010). Cách tiếp cận này hoàn toàn tương thích với các 
khung đánh giá năng lực khoa học quốc tế uy tín như PISA (Programme for International 
Student Assessment) của OECD. PISA không chỉ kiểm tra kiến thức khoa học của học sinh 
mà tập trung đánh giá ba nhóm năng lực chính: (1) Giải thích các hiện tượng một cách khoa 
học, (2) Đánh giá và thiết kế các nghiên cứu khoa học, (3) Diễn giải dữ liệu và bằng chứng 
một cách khoa học (OECD, 2019). Chính vì vậy, việc phát triển và đánh giá được TDKH của 
học sinh không chỉ là yêu cầu của riêng Chương trình GDPT 2018 mà còn là xu thế chung 
của giáo dục thế giới. 
 Trước đây, sách giáo khoa chủ yếu được xem là nguồn cung cấp nội dung và định 
hướng cho hoạt động giảng dạy của giáo viên. Với sự đổi mới của Chương trình GDPT 2018, 
các bộ SGK mới được biên soạn theo hướng phát triển năng lực, với nội dung phong phú, 
đa dạng từ các hoạt động thực hành, các tình huống thực tiễn, và các loại hình thông tin 
(Wang et al., 2024). Trên cơ sở đó, chúng tôi đề xuất một cách tiếp cận mới: nhìn nhận SGK 
không chỉ là tài liệu giảng dạy mà còn là một kho ngữ liệu phong phú và chuẩn hóa để xây 
dựng các công cụ đánh giá. Việc tận dụng nguồn ngữ liệu trong SGK để thiết kế câu hỏi 
đánh giá tư duy khoa học không chỉ giúp giáo viên chủ động xây dựng công cụ đánh giá 
không phụ thuộc vào các nguồn tài liệu bên ngoài mà còn tạo ra sự liên kết chặt chẽ và tự 
nhiên giữa hoạt động dạy học, học liệu và hoạt động kiểm tra, đánh giá, giúp quá trình giáo 
dục trở nên nhất quán và hiệu quả hơn (Wang et al., 2024). Vậy, câu hỏi đặt ra là làm thế 
nào để xây dựng được các câu hỏi đánh giá TDKH từ ngữ liệu trong SGK? Trong bài báo 
này, chúng tôi sẽ trình bày cách thức xây dựng và kiểm chứng một quy trình hệ thống, có đủ 
tính linh hoạt để áp dụng không chỉ cho các chủ đề khác nhau trong môn Vật lí mà còn cho 
các môn khoa học tự nhiên khác. 
2. Phương pháp nghiên cứu 
 Để giải quyết bài toán thực tiễn là xây dựng một công cụ sư phạm hữu ích cho giáo 
viên, chúng tôi sử dụng phương pháp nghiên cứu hành động (Action Research – AR). Thay 
vì thiết kế một quy trình rồi đưa cho giáo viên áp dụng, nghiên cứu hành động đặt giáo viên 
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vào vai trò trung tâm, giáo viên trở thành những người đồng nghiên cứu, trực tiếp tham gia 
vào việc giải quyết vấn đề trong bối cảnh thực tế (Kemmis & McTaggart, 1988). Bản chất 
của nghiên cứu hành động là một chu trình xoắn ốc lặp đi lặp lại, bao gồm bốn giai đoạn cốt 
lõi: Lập kế hoạch (Plan) - Hành động (Act) - Quan sát (Observe) - Phản tư (Reflect) 
(Kemmis & McTaggart, 1988). Trong khuôn khổ nghiên cứu này, chúng tôi đã thực hiện 
nhiều chu trình để thiết kế và hoàn thiện quy trình xây dựng câu hỏi đánh giá TDKH từ 
nguồn ngữ liệu trong SGK. Dựa trên cơ sở lí thuyết, chúng tôi phác thảo một quy trình ban 
đầu, áp dụng thử nghiệm để xây dựng các chùm câu hỏi minh họa. Quá trình áp dụng đã 
giúp bộc lộ những điểm cần cải tiến, từ đó quy trình được điều chỉnh và hoàn thiện. Nội 
dung cụ thể của từng giai đoạn trong mỗi chu trình được mô tả trong Bảng 1. 

Bảng 1. Các chu trình nghiên cứu hành động xây dựng quy trình thiết kế câu hỏi 

Giai đoạn Chu trình 1 
(Xây dựng phiên bản ban đầu) 

Chu trình 2 và các chu trình tiếp theo 
(Cải tiến và hoàn thiện) 

Lập kế hoạch 
(Plan) 

- Phác thảo quy trình 2 bước đơn giản:  
+ Bước (1): Chọn ngữ liệu SGK 
+ Bước (2): Viết câu hỏi liên quan 

- Cải tiến quy trình dựa trên phản tư từ 
chu trình 1, bổ sung thêm các bước nhằm 
đảm bảo chất lượng và mục tiêu đánh giá  

Hành động 
(Act) 

- 01 Giảng viên, 03 giáo viên và 45 
sinh viên sư phạm vật lí áp dụng quy 
trình để soạn các chùm câu hỏi trong 
các buổi sinh hoạt chuyên môn 

- Giảng viên và giáo viên áp dụng quy 
trình mới để xây dựng các chùm câu hỏi 
minh họa (trình bày trong phần kết quả) 

Quan sát 
(Observe) 

- Ghi nhận khó khăn qua nhật kí và 
thảo luận 

- Tiếp tục ghi chép, quan sát cẩn thận quá 
trình áp dụng quy trình đã cải tiến 

Phản tư 
(Reflect) 

- Giảng viên và giáo viên thảo luận, 
chỉ ra các hạn chế, các bước cần cụ thể 
hóa các bước tiến hành và đề xuất bổ 
sung thêm một số bước vào quy trình   

- Nhận thấy quy trình mới đã giải quyết 
được các vấn đề cốt lõi, giúp việc thiết kế 
trở nên hệ thống và có mục đích hơn  
- Tinh chỉnh ngôn ngữ và tiêu chí quy 
trình xây dựng câu hỏi 

3. Kết quả và thảo luận 
 Quy trình 3 bước được trình bày dưới đây (Hình 1) chính là sản phẩm cuối cùng của 
hai chu trình AR. Áp dụng chu trình này, chúng tôi đã xây dựng được các câu hỏi minh hoạ 
(quét mã QR) thích hợp để sử dụng trong các hoạt động khác nhau của quá trình dạy-học. 

 
Hình 1. Quy trình xây dựng câu hỏi đánh TDKH từ ngữ liệu trong SGK 
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Trong quy trình này, SGK không được sử dụng như một văn bản để học sinh học thuộc 
lòng, mà được xem như một "Kho dữ liệu thô". Sự khác biệt nằm ở cách giáo viên khai thác: 

- Cách tiếp cận quen thuộc: Sử dụng SGK để kiểm tra trí nhớ (Ví dụ: "Phát biểu định 
nghĩa...", "Trình bày thí nghiệm Hình 3.1..."). 

- Cách tiếp cận trong nghiên cứu này: Sử dụng dữ liệu trong SGK (số liệu, hình ảnh, mô 
tả quy trình) để xây dựng các "Bối cảnh có vấn đề" mới. Học sinh dù có thuộc lòng từng chữ 
trong SGK cũng không thể trả lời được nếu không có tư duy phân tích, tổng hợp và đánh 
giá. Như Wang và cộng sự (2024) đã chỉ ra, SGK hiện đại chứa đựng nguồn ngữ liệu phong 
phú và chuẩn hóa. Vấn đề không phải là nguồn ngữ liệu nằm ở đâu (trong hay ngoài sách), 
mà là nhiệm vụ nhận thức mà câu hỏi đặt ra trên ngữ liệu đó là gì. 
 Trong quy trình này, chúng tôi có sử dụng một số biện pháp xử lí ngữ liệu SGK bao gồm:  

- Che lấp thông tin: Giáo viên sử dụng biểu đồ hoặc bảng số liệu trong SGK nhưng xóa 
đi các phần giải thích hoặc kết luận. Học sinh buộc phải tự mình phân tích số liệu để rút ra quy 
luật mà trước đó SGK đã cung cấp  sẵn cho các em. Ví dụ, thay vì hỏi "Định luật phóng xạ là 
gì?", giáo viên đưa ra bảng số liệu phân rã của Cobalt (từ bài tập SGK) và yêu cầu học sinh vẽ 
đồ thị, xác định chu kì bán rã từ đồ thị đó. Hành động này đòi hỏi năng lực xử lí dữ liệu. 

- Thay đổi tham số: Giữ nguyên bối cảnh thí nghiệm quen thuộc trong SGK nhưng thay 
đổi các điều kiện đầu vào. Ví dụ, trong thí nghiệm đo nhiệt dung riêng, thay vì dùng nước 
(như SGK), đề bài giả định dùng một loại dầu chuyên dụng với các thông số nhiệt khác biệt. 
Học sinh phải vận dụng quy trình đã học để dự đoán kết quả mới, thay vì nhớ lại kết quả cũ. 

- Tạo mâu thuẫn nhận thức: Đưa ra một dữ kiện thực tế hoặc một ý kiến trái chiều mâu 
thuẫn với lí thuyết lí tưởng trong SGK. Ví dụ, đồ thị lí thuyết là đường thẳng, nhưng dữ liệu 
thực nghiệm trong bài tập lại cong nhẹ. Câu hỏi yêu cầu giải thích sự sai khác này dựa trên 
các yếu tố môi trường (thất thoát nhiệt). Đây là mức độ tư duy cao (M3) mà việc tái hiện 
không thể giải quyết được. 
Quy trình khai thác SGK để xây dựng câu hỏi đánh giá tư duy được thực hiện qua các bước sau:  

Bước 1. Phân tích ngữ liệu 
 Quá trình khai thác SGK để tìm kiếm ngữ liệu xây dựng các chùm câu hỏi đánh giá 
TDKH được tiến hành theo trình tự: 

- Xác định nguồn ngữ liệu: cần xác định phiên bản SGK được sử dụng (Môn gì? Lớp 
mấy? Thuộc bộ sách nào? Xuất bản năm bao nhiêu?...).  

- Nhận dạng ngữ liệu tiềm năng: Cần rà soát một cách hệ thống từng chương của SGK 
để xác định các ngữ liệu nguồn tiềm năng. Ngữ liệu ở đây có thể là đoạn văn bản, hình ảnh, 
bảng số liệu, đồ thị, sơ đồ... Ngữ liệu phải chứa đựng các khái niệm khoa học cốt lõi và có 
tiềm năng khơi gợi các hoạt động tư duy đa dạng. Ta có thể lập Ma trận nhận diện ngữ liệu 
tiềm năng. Không phải nội dung nào trong SGK cũng thích hợp để đánh giá TDKH. Có thể 
phân loại ngữ liệu vào các nhóm: 
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 + Nhóm dữ liệu định lượng: Bao gồm các bảng số liệu, đồ thị kết quả thí nghiệm. Ví 
dụ: Bảng giá trị nhiệt dung riêng của các chất (Bài 4 - Vật lí 12, bộ KNTT) hay Bảng số liệu 
về sự phóng xạ (Bài 25). Tiềm năng đánh giá ở đây là kĩ năng xử lí số liệu, vẽ đồ thị, và suy 
luận xu hướng.    
 + Nhóm tiến trình khoa học: Các đoạn văn mô tả các bước tiến hành thí nghiệm. Ví 
dụ: Tiến trình thí nghiệm đo bước sóng ánh sáng hoặc đo nhiệt dung riêng. Tiềm năng khai 
thác là đánh giá khả năng hiểu mục đích thao tác, nhận diện sai số, và đề xuất cải tiến. 
 + Nhóm Hình ảnh và Sơ đồ: Sơ đồ cấu tạo thiết bị (lò phản ứng hạt nhân, máy biến 
áp). Tiềm năng đánh giá là khả năng phân tích chức năng bộ phận và tư duy hệ thống. 

- Phân tích sâu ngữ liệu: sau khi xác định được các ngữ liệu tiềm năng, cần phân tích 
từng ngữ liệu để làm rõ: (1) Các kiến thức, khái niệm khoa học được đề cập; (2) Các số liệu, 
dữ kiện tường minh; (3) Các mối quan hệ giữa các yếu tố (ví dụ như sự tương quan giữa các 
đại lượng); (4) Quy trình hoặc bối cảnh khoa học được mô tả. 
 Ví dụ: Khi phân tích bài "Nhiệt dung riêng", giáo viên không chỉ nhìn thấy định nghĩa, 
mà cần nhìn thấy bảng số liệu so sánh nhiệt dung riêng của nước (4180 J/kg.K) và nhôm 
(880 J/kg.K) như một cơ hội để đặt câu hỏi về ứng dụng thực tiễn (tại sao dùng nước làm 
mát động cơ?). 
 Bước 2. Xây dựng chùm câu hỏi 
  Các ngữ liệu nguồn được lựa chọn để chuyển thành văn bản dẫn của chùm câu hỏi 
đánh giá TDKH phụ thuộc vào mục tiêu đánh giá được xác định. Điểm cốt lõi là xây dựng 
một chùm câu hỏi có cấu trúc thay vì các câu hỏi đơn lẻ, xoay quanh cùng một văn bản thông 
tin khoa học thuộc một trong ba định dạng: biểu diễn dữ liệu, tóm tắt nghiên cứu hoặc quan 
điểm mâu thuẫn (Nguyen & Nguyen, 2024). Mỗi thành tố của tư duy đều  cần được bóc tách 
thành các biểu hiện hành vi cụ thể, ví dụ như thành tố "Phân tích và diễn giải dữ liệu" được 
bóc tách thành các biểu hiện hành vi có thể đánh giá được: 
 + Chuyển đổi dữ liệu từ dạng bảng sang dạng biểu đồ hoặc ngược lại. 
 + Nhận diện xu hướng biến đổi (tăng, giảm, tuần hoàn) của các đại lượng vật lí thông 
qua đồ thị, bảng số liệu. 
 + Phát hiện các điểm dữ liệu bất thường và giải thích nguyên nhân dựa trên sai số thực 
nghiệm hoặc các yếu tố môi trường.  
  Các chùm câu hỏi tập trung vào đánh giá các thao tác/kĩ năng TDKH được phân chia theo 
các mức độ: tái hiện (M1), suy luận tương tự (M2) và tư duy bậc cao (M3). Cụ thể như sau: 
  - Mức 1 (Nhận biết & Thông hiểu cơ bản): tái hiện kiến thức, đọc giá trị từ bảng/đồ thị, 
mô tả hiện tượng quan sát được. (Không bao gồm vận dụng tính toán phức tạp). 
 - Mức 2 (Vận dụng & Phân tích): áp dụng công thức vào tình huống đã biến đổi, giải 
thích nguyên nhân của hiện tượng dựa trên lí thuyết, so sánh và phân loại dữ liệu. 
 - Mức 3 (Đánh giá & Sáng tạo): đánh giá độ tin cậy của dữ liệu, giải thích sai số, phản 
biện lại một nhận định, đề xuất phương án thí nghiệm mới. 
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  Ví dụ minh họa: Nhiệt dung riêng (Vu et al., 2024) 
  Ngữ liệu nguồn: bảng số liệu nhiệt dung riêng và định nghĩa trong SGK. 
 - Câu hỏi M1: "Dựa vào bảng số liệu, hãy cho biết chất nào có nhiệt dung riêng lớn 
nhất?" (Mục tiêu: Kĩ năng tra cứu thông tin). 
 - Câu hỏi M2: "Tại sao trong các hệ thống sưởi ấm bằng nước nóng, người ta ưu tiên 
dùng nước thay vì dầu, mặc dù dầu nóng nhanh hơn?" (Mục tiêu: Vận dụng kiến thức giải 
thích hiện tượng thực tế, kết nối khái niệm nhiệt dung riêng với khả năng lưu trữ nhiệt). 
 - Câu hỏi M3: "Một kĩ sư thiết kế hệ thống làm mát cho máy tính bằng chất lỏng. Giữa 
hai lựa chọn là nước và một loại dung dịch hữu cơ (có nhiệt dung riêng thấp hơn nhưng 
không dẫn điện), hãy phân tích ưu nhược điểm và đưa ra khuyến nghị." (Mục tiêu: Đánh giá 
đa chiều, tư duy phản biện và ra quyết định trong bối cảnh kĩ thuật). 
  Việc sử dụng ngữ liệu trong SGK để biên soạn câu hỏi đánh giá TDKH có thể chia 
thành 3 dạng với các cách khác nhau. Mỗi dạng chùm câu hỏi có cách sử dụng ngữ liệu khác 
nhau tuỳ theo hoạt động của quá trình dạy học (Bảng 2). 

Bảng 2. Các dạng câu hỏi đánh giá TDKH được biên soạn từ ngữ liệu trong SGK 

Dạng chùm 
câu hỏi 

Cách sử dụng ngữ liệu 
Gợi ý hoạt động phù hợp 

Hình thành 
kiến thức 

Luyện 
tập 

Ôn 
tập 

Kiểm tra 
đánh giá 

1 
100 % ngữ liệu trong SGK (có 
thể biên tập lại) ✓    

2 
Ngữ liệu trong SGK được chỉnh 
sửa, biên tập lại và bổ sung một 
số thông tin mới. 

 
✓ ✓ 

 

3 
Ngữ liệu mới được biên soạn 
dựa trên nội dung trong SGK. 

 ✓ ✓ ✓ 

 Cách sử dụng ngữ liệu từ SGK phụ thuộc vào kết quả phân tích sâu ngữ liệu được thực 
hiện ở bước 1 và mục tiêu đánh giá (Bảng 3). 

Bảng 3. Sự phù hợp của cách sử dụng ngữ liệu với các mức độ tư duy 

Đặc điểm nội dung ngữ liệu 
Mức độ tư duy cần 

đánh giá 
Dạng chùm 

câu hỏi 
M1 M2 M3 1 2 3 

Thông báo 
kiến thức 

Định tính ✓ ✓  ✓ ✓  

Có nội dung định lượng ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Thí nghiệm 

Chỉ nêu thông tin thí nghiệm và kết luận 
kiến thức 

✓ ✓  ✓ ✓  

Có kết quả thí nghiệm dưới dạng bảng 
biểu, đồ thị... 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Vận dụng kiến thức vào thực tiễn  ✓ ✓  ✓ ✓ 

  



Tạp chí Khoa học Trường ĐHSP TPHCM Tập 23, Số đặc biệt 1 (2026): 527-536 
 

533 

Bước 3. Thẩm định và chỉnh sửa 
- Thẩm định: Chùm câu hỏi sau khi soạn thảo cần được đưa ra thẩm định bởi các đồng 

nghiệp hoặc chuyên gia trong cùng lĩnh vực. Người thẩm định sử dụng bảng mô tả các mức 
độ tư duy, bộ tiêu chí đánh giá chùm câu hỏi đánh giá TDKH (Nguyen & Nguyen, 2024), 
chương trình môn học trong Chương trình GDPT 2018 để kiểm tra tính chính xác về mặt 
khoa học, sự rõ ràng của ngôn ngữ, và sự phù hợp của câu hỏi với mục tiêu đánh giá, trình 
độ của học sinh (Wang et al., 2024), và ngữ liệu nguồn từ SGK.  

- Thử nghiệm: chùm câu hỏi nên được thử nghiệm trên một nhóm 97 học sinh lớp 12. 
Kết quả phân tích thử nghiệm ban đầu cho thấy: Tỉ lệ trả lời đúng các câu hỏi M1 thường 
cao (>80%), chứng tỏ kiến thức nền tảng ổn định. Tuy nhiên, sự sụt giảm tỉ lệ đúng ở các 
câu hỏi M3 (còn khoảng 30%) cho thấy các câu hỏi này thực sự phân loại được học sinh có 
năng lực tư duy tốt. Qua trao đổi với học sinh cho thấy, có trường hợp học sinh hiểu nhầm 
câu hỏi do cách diễn đạt, hoặc các phương án nhiễu trong câu trắc nghiệm chưa hợp lí.  

Phản hồi từ học sinh sẽ giúp phát hiện những điểm chưa hợp lí, làm cơ sở để hoàn 
thiện bộ câu hỏi trước khi sử dụng chính thức. Bước này giúp tăng cường độ tin cậy và giá 
trị của công cụ đánh giá (Tesfaw & Tadesse, 2021). Qua thử nghiệm, chúng tôi thấy để cải 
thiện được bộ câu hỏi, cần lựa chọn nhóm học sinh thử nghiệm đa dạng về trình độ để các 
thông tin phản hồi có giá trị và độ tin cậy cao. 

- Chỉnh sửa chùm câu hỏi: dựa trên phân tích các phản hồi, các chùm câu hỏi, câu hỏi 
bị đánh giá là có vấn đề (không phù hợp với yêu cầu cần đạt, quá khó, quá dễ...) sẽ được 
chỉnh sửa hoặc loại bỏ. Cụ thể như sau: 
 + Dựa trên ý kiến thẩm định của chuyên gia: trường hợp chùm câu hỏi không thoả 
mãn các tiêu chí về văn bản thông tin khoa học, người biên soạn cần xem xét lại nguồn ngữ 
liệu và chỉnh sửa phù hợp. Nếu các tiêu chí về câu hỏi con không được thoả mãn, việc xác 
định lại mục tiêu đánh giá và biên soạn lại các câu hỏi giữ vai trò quan trọng trong khâu 
chỉnh sửa và hoàn thiện các chùm câu hỏi. 
 + Dựa trên kết quả thử nghiệm: người biên soạn cần loại bỏ những câu hỏi quá khó/dễ 
hoặc gây hiểu lầm, biên soạn các câu hỏi thay thế hoặc chỉnh sửa các câu hỏi đã có sao cho 
phù hợp với đối tượng học sinh được đánh giá. 
 Minh hoạ áp dụng quy trình 
 Bước 1. Phân tích ngữ liệu 

- Nguồn ngữ liệu: SGK Vật lí 12, bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống của Nhà xuất 
bản Giáo dục Việt Nam.  

- Ngữ liệu tiềm năng: Một số ngữ liệu tiềm năng phù hợp để xây dựng các văn bản thông 
tin khoa học trong các chùm câu hỏi đánh giá TDKH được mô tả như Bảng 4.  
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Bảng 4. Một số ngữ liệu tiềm năng phần Vật lí hạt nhân 

Ngữ liệu tiềm năng  Khả năng xây dựng văn bản thông tin  
khoa học trong các chùm câu hỏi ĐGTD 

Nội dung Trang Biểu diễn dữ liệu Tóm tắt nghiên cứu 
Mục I-Bài 21 91  ✓ 
Mục II-Bài 22 93 ✓  
Mục II-Bài 22 98 ✓  
Mục I-Bài 23 104 ✓  
Mục II-Bài 23 107 ✓  
Em có biết 112 ✓  
Bài tập 1-Mục II-Bài 25 120 ✓ ✓ 
Bài tập 2, 5, 6-Mục III-Bài 25 121-122 ✓  

 Bước 2. Xây dựng chùm câu hỏi: 
- Mục tiêu đánh giá: sử dụng một chùm câu hỏi đánh giá đầy đủ ba mức độ tư duy của 

học sinh (tái hiện, suy luận, tư duy bậc cao) phù hợp với các yêu cầu cần đạt nội dung sự 
phóng xạ và chu kì bán rã trong chương trình GDPT 2018 (Bảng 5). 

Bảng 5. Mục tiêu đánh giá nội dung sự phóng xạ và chu kì bán rã  

Yêu cầu cần đạt 
Mức độ tư duy 

M1 M2 M3 
- Định nghĩa được chu kì bán rã ✓   
- Vận dụng được công thức 𝑥𝑥 = 𝑥𝑥𝑜𝑜𝑒𝑒−𝜆𝜆𝜆𝜆 với 𝑥𝑥 là độ phóng xạ, số hạt chưa 
phân rã hoặc tốc độ số hạt. 

✓ ✓ ✓ 

- Lựa chọn ngữ liệu và biên soạn câu hỏi: nội dung ngữ liệu về định luật phóng xạ (Bài 
23: Hiện tượng phóng xạ) trong SGK, chỉ lấy khái niệm cốt lõi (chu kì bán rã) và xây dựng 
bối cảnh, bộ dữ liệu hoàn toàn mới (đồ thị phân rã của Cobalt được sử dụng trong y học). 
Chùm câu hỏi được biên soạn thuộc dạng 3 (Hình 2). 
 Bước 3. Thẩm định, chỉnh sửa 

- Dựa trên phản hồi của các đồng nghiệp và học sinh trong quá trình thử nghiệm, chúng 
tôi đã hoàn thiện chùm câu hỏi như sau: 

  
Hình 2. Một chùm câu hỏi dạng 3 
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 Chùm câu hỏi này phù hợp sử dụng trong hoạt động luyện tập, ôn tập và kiểm tra đánh 
giá. Các chùm câu hỏi khác trong các câu hỏi minh hoạ cũng được hoàn thiện theo tiến trình 
tương tự và phù hợp với các mục đích sử dụng khác nhau. 
4. Kết luận  
 Dựa trên phương pháp AR và các cơ sở lí luận về đánh giá, bài báo đã đề xuất và làm 
rõ một quy trình 3 bước để xây dựng câu hỏi đánh giá TDKH từ ngữ liệu SGK: (1) Phân tích 
ngữ liệu; (2) Xây dựng chùm câu hỏi; (3) Thẩm định và chỉnh sửa. Kết quả nghiên cứu, được 
minh họa qua 5 chùm câu hỏi xây dựng từ SGK Vật lí 12 – bộ sách Kết nối tri thức với cuộc 
sống, đã chứng minh tính hiệu quả, khoa học và linh hoạt của quy trình. Quy trình này cho 
phép tạo ra các công cụ đánh giá đa dạng, có khả năng đo lường nhiều cấp độ tư duy của học 
sinh từ cơ bản đến nâng cao. Quan trọng hơn nữa, quy trình này cung cấp một giải pháp thực 
tiễn giúp tháo gỡ vấn đề lớn nhất của giáo viên trong việc đổi mới kiểm tra, đánh giá là sự 
thiếu hụt về thời gian và tài nguyên bằng cách định vị lại vai trò của SGK. Khi áp dụng, giáo 
viên trở thành những người chủ động sáng tạo công cụ dạy học từ chính nguồn tài liệu quen 
thuộc và sẵn có trong môi trường làm việc của mình. Điều này tạo ra một giải pháp bền 
vững, có khả năng nhân rộng mà không đòi hỏi đầu tư lớn về cơ sở vật chất hay các chương 
trình tập huấn phức tạp.  
 Bên cạnh đó, quy trình sở hữu tính linh hoạt và phổ quát khi không bị giới hạn trong 
một chủ đề hay một môn học cụ thể. Về cơ bản, SGK các môn khoa học tự nhiên (Vật lí, 
Hóa học, Sinh học) đều có cấu trúc tương tự nhau, bao gồm các phần như các khái niệm lí 
thuyết, mô tả thí nghiệm, bảng biểu, đồ thị... Do đó, các nguyên lí thiết kế của quy trình này 
hoàn toàn có thể được áp dụng để xây dựng các công cụ đánh giá TDKH cho các môn khoa 
học tự nhiên, mở ra một hướng tiếp cận chung cho việc đổi mới kiểm tra, đánh giá, góp phần 
thực hiện thành công mục tiêu của Chương trình GDPT 2018.  
 

 Tuyên bố về quyền lợi: Các tác giả xác nhận hoàn toàn không có xung đột về quyền lợi. 
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ABSTRACT 
In the context of implementing the 2018 General Education Curriculum, assessing students’ 

scientific thinking is an important requirement; however, the lack of effective assessment tools 
remains a major challenge for teachers. Using an action research approach, this study proposes a 
procedure for developing scientific thinking assessment questions by drawing on available materials 
in textbooks. A three-step framework was designed and applied to construct five illustrative question 
clusters based on content from the Grade 12 Physics textbook. The findings provide both a theoretical 
framework and a versatile tool that enables teachers to make use of textbook materials to design 
scientific thinking assessment tasks suitable for a variety of instructional activities. The flexibility of 
the procedure also allows it to be extended to other natural science subjects, including Chemistry 
and Biology. 

Keywords: question development procedure; scientific thinking; textbook analysis; thinking 
assessment 
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