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摘要 

在全球化背景下，汉语写作能力的重要性日益凸显。本研究以胡志明市师范大学汉语

言系大三学生为对象，通过问卷调查和文本分析探讨其写作自学现状。研究发现，87.5%的

学生认同写作能力对职业发展至关重要，但仅26%能坚持定期练习，显示认知与实践存在明

显落差。学生在自学中面临三大主要障碍：语法问题（70%）、词汇量少（65.5%）和表达

不地道（73%）。值得注意的是采用读写结合方法的学生写作能力提升显著。基于研究结果，

本文提出自学优化模型：通过设定阶段性目标，逐渐提高写作水平；建立个性化阅读资源库，

强化语言输入；实施“写作—反馈—修改”循环机制，提高反思能力；培养元认知能力，增

强自主学习效率。为落实该模型，建议将自主学习纳入课程体系，开发配套数字平台，并提

供教师指导策略。 
关键词：汉语；读写结合；自主学习；自学 

 

1. 引言 

随着社会发展，在现代学术环境中，写作能力不仅反映了语言能力，还体现了

对学术主题的深刻理解、批判性思维能力以及学术交流能力。尤其是对于三年级的

汉语专业学习者来说，提高写作技能是成功应对考试、撰写论文以及毕业后工作的

关键因素。这是学习过程中一个重要的阶段，但目前学习者在自我锻炼写作技能方

面面临着诸多挑战。获取资料的困难、学习压力以及有效训练方法的缺乏在一定程

度上影响了其写作能力。这不仅阻碍了学习过程，还影响了他们的自信心和在就业

市场上的竞争力。因此，研究和评估自我锻炼写作技能的现状是必要的。这不仅帮

助学习者更清晰地认识到这一技能的重要性，还有助于改善教育质量，从而提升他

们未来的写作水平。 
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然而，尽管学界对汉语写作有较多研究，但现有成果大多集中于课堂教学模式，

针对课外自主写作的相关研究仍相对匮乏。尤其是在缺乏母语环境的越南汉语教学

背景下，大三学生如何通过自学突破写作水平，仍有待深入探讨。因此，本研究立

足于越南学习者的真实语言环境，探究其课外自主写作的现状与困境，具有重要的

创新价值与现实意义。 

2. 理论基础 

2.1. 输入与输出理论 
Krashen指出了“i+1”公式的输入理论，认为在语言习得过程中，需要通过简

化语言和语境输入或通过语言线索来提供“可理解输入”。从理论看来，理解信息

是学习者获取语言知识并形成使用语言基础的核心途径。输入的语言需要在难度上

进行调整，使其符合学习者的接受能力，既不能太容易，也不能太难。然而，

Krashen也指出，学习者在语言习得过程中往往更注重理解意义，而相对忽视语言形

式。该理论对第二语言教学与研究产生了广泛而深刻的影响。（Tian, 2014） 

Swain通过研究指出，第二语言学习者的听力和阅读理解成绩可能接近母语者，

但是在说话和写作输出技能上仍然还存在明显差距。这一发现使作者对“可理解输

入是二语言习得的唯一充分条件”的观点产生了质疑。基于此，Swain提出输出假设

的概念，强调语言输出在习得过程中的核心作用。输出能够帮助学习者发现语言不

足、检查语言假设并优化表达方式。从理论层面而言，该假说对外语教学，尤其是

写作教学，具有重要意义。(Tian, 2014) 
总之，Krashen的输入理论与Swain的输出理论互为补充。输入为写作提供语言

素材，而输出则帮助学习者内化知识并发现语言缺陷。写作作为典型的输出活动，

既依赖阅读输入，又能促进对输入的深度加工。基于此，本研究将一步探讨读写结

合模式在汉语写作自学中的应用。 

2.2. 自学理论 
自学是学习者主动获取新知识，将其内化后运用于解决实际问题的过程。在学

术界，研究者从不同维度对这一概念进行了界定。Le（1998）认为，自学是指个体

通过独立思考、综合运用智力能力和心理品质来掌握特定学科领域的过程。Tran
（2011）指出，自学强调学习者通过自觉、积极的行动去领会并解决实际问题，以

实现特定的目标。同时，自学可以解释为通过某个人的努力和主动，领会和运用知

识、技能和经验的过程。这不仅依赖教师传授知识的方式，还包括从周围环境中自

主获得知识的过程，具体包括：确定目标、选择合适的学习策略、进行反思和自我

评估结果。自学是理论与实践的结合，以学习者为主体，他们自主规划，掌握知识

的获得过程，然后不断调整方法来提高学习效率。 
除了学习者与知识内容之间的互动以外，个体之间的互动也扮演着非常重要的

角色。通过交流，学习者可以验证知识的准确性，进行讨论、分享和积累经验，从
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而提升判断和合作技能。自学帮助学习者培养独立学习能力，形成终身学习的习惯，

并培养创造力，增强适应现代社会变革的能力。尤其是在大学环境中，自学在学习

者能力发展的过程中起着核心作用。对于写作能力，这是一项复杂的语言技能，要

求具备组织能力、表达能力和逻辑思维，自学帮助他们主动练习写作、扩展词汇量、

积累语言知识以及培养个人表达风格。因此，自学既是理论基础，也是当前提升学

习者汉语写作技能的重要实践动力。 
2.3. 写作技能的特点 

在第二语言习得理论的听说读写四项基本技能中，写作作为核心的输出技能，

最能综合反映学习者的语言逻辑思维、语用能力及创新意识。写作并非简单的语言

符号堆砌，而是一种高度复杂的创造性认知活动。Meyers（2005）指出，写作是一

种利用自然语言进行表达与创造的沟通过程，涉及思想的发现、组织、文字转化以

及反复的修改与修订。Oshima & Hogue（2007）指出，写作被定义为一系列行动的

步骤，涉及思考想法、将其转化为文字，并反复审查，直到满意为止，以确保写作

准确地表达了笔者想要传达给读者的意思。写作是某人的一种行为，具有明确的目

的。写作不仅是记录的过程，还是思维和创造力的表现，帮助学习者将自己的思考、

经验和理解转化为有结构和意义的文本。 

此外，写作技能具有显著的实践依赖性。学习者无论掌握了多少理论或接触了

多么丰富的语言资料，如果缺乏持续的语言输出与长期的书面练习，都难以形成汉

语的语感直觉。写作训练的过程，本质上是学习者将语言输入转化为有效的输出，

进而将陈述知识转化为程序性应用技能的过程。 

2.4. 读写结合教学模式 
读写结合教学模式符合二语学习者的自然顺序认知规律，利用输入（阅读）与

输出（写作）之间的紧密关系，形成了高效的学习闭环。如Vuong（2024）提出，

该模式的核心原则是 “以读促写，以写为读”。从第二语言习得理论来看，阅读提供

了高质量的目标语输入（如地道的词语搭配、句法结构、篇章组织形式），为写作

积累了必要的语言素材，从而有效降低了母语负迁移对汉语写作的干扰。反之，写

作则是对阅读知识的巩固，促进学习者在表达需求中发现自身知识的盲区。 
此外，在实践意义上，该模式帮助学习者将所学知识应用于生活中来解决难题，

发展灵活性和创造性的写作能力。该模式中的教师主要扮演指导和组织者的角色，

选择合适的材料，帮学生激发兴趣并引导阅读与写作活动。学生则是中心主体，需

要积极、自觉和主动地参与学习过程。师生角色之间的和谐配合有助于提高教学效

果，培养自学能力，同时均衡发展听说读写四个技能。总之，读写结合教学模式是

一种积极、现代的教学方法。它不仅改善了汉语写作能力，还促进了批判性思维的

形成、自学能力的提升以及语言在实际交流中的应用。 
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2.5.  自学与写作技能的关系 
自学与写作技能之间存在着相辅相成、双向促进的紧密关系。具体体现在以下

三个层面： 

第一，在认知与策略层面，自学在写作技能的提高中发挥着认知和方法上的指

导作用。写作是一项需要高度自我调节的活动。具有自主学习能力的学习者能够根

据自身水平设定切合实际的写作目标，并通过规则、监控和自我评估等元认知策略。

这是突破写作瓶颈的关键所在。 
第二，在资源与输入层面，自学为扩展语言材料和激发写作中的创造性思维创

造了条件。通过主动阅读活动，包括理解性阅读、分析阅读和反馈阅读，学习者可

以积累知识，从而将所学到的内容转化为用于书面表达的语言材料。在读写结合教

学的模式中，“以读促写”的关系具体体现了这一自学过程：学习者积极将从阅读活

动中获得的知识转化为写作能力。 
第三，在反思与内化层面，自学帮助学习者形成和提升反思能力。在长期写作

练习中不断审视、评估和修改自己的文章，从而，发现不足并完善作品。同时，自

学还能培养学习者坚持练习的习惯、自主性和保持学习动机的能力。这些都是提升

写作技能成功的关键因素之一。在这个过程中，学习者需要懂得如何自我规划、评

估进度，从而形成“写作—反馈—改进”的积极循环。这正是自学理论所强调的终身

学习的本质。 
3. 研究方法与成果 

3.1. 研究方法 
笔者主要采用了两种方法进行研究，即文献分析法和问卷调查法。文献分析法

用于收集、筛选和综合相关的国内外研究成果，为课题提供理论基础。问卷题为

“关于学习者汉语写作技能自学情况的调查”，包含12个问题，涵盖四个内容组：

对写作技能的态度和认识、自学的习惯和行为、自学的动机和目标以及在技能提升

方面的困难和需求。然后，问卷以选择题形式设计，确保匿名性，以服务学术研究

目的。收集到的数据将被处理和分析，以反映学生自学写作技能的现状，并明确自

学与中文写作技能发展的关系。 
3.2. 研究结果 

为了了解胡志明市师范大学汉语系三年级学生的自学写作技能情况，笔者通过

Google表单发放了“关于学生对汉语写作技能的自学状况的调查问卷”，共收集了200
份有效样本。调查内容反映了学生在自学过程中的态度、兴趣、知识吸收与应用能

力，以及面临的困难。 
为提高研究的科学性和准确性，笔者采用SPSS软件对数据进行多选题的多重响

应频率分析(Multiple Response Frequencies Analysis)。本问卷部分题目为多项选择题

（即受访者可选多个选项），因此分析结果中“个案百分比”列的总和可能会超过
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100%。笔者在结果呈现时，仅以“个案百分比”列（即选择某选项的人数占总人数的

比例）作为分析学生所有方面的主要依据。 
3.2.1. 胡志明市师范大学汉语系三年级学生自学汉语写作技能的情况 

表 1. 对汉语写作技能的喜爱的学生比例 

表 1结果清晰地反映了学生对汉语写作技能自学的态度，其中多数学生表现出

较高的主动性和自觉精神。选项如“自觉、自学、不需要别人提醒”、“坚持、努

力练习汉语写作技能”和“独立、创造练习汉语写作技能”所占比例比较高，表明

大多数学生已意识到写作技能在学习汉语过程中的重要性。同时也初步体现了内在

动机，即自学能力的核心要素。这反映了他们学习思维的积极变化，从“以教师为

主”转向“以学生为主”的教学目标。 

然而，表 1的数据显示仍有一部分学生还保持被动的态度或在写作练习中缺乏

自信。选项如“对自己练习汉语写作技能不满意”或“不积极练习汉语写作技能”

的比例相当可观，反映了部分学生对自学写作缺乏兴趣。其原因可能与写作技能的

特性有关，如写作需要耐心、语言组织能力、反思能力和丰富的词汇量。在外语学

习环境中，他们通常更愿意练习阅读和听力技能，这导致了对写作的畏惧或对出错

的恐惧。此外，缺乏具体的指导、教师的详细反馈，以及在实际环境中缺少写作练

习机会，也使得学生未能充分发挥其自学能力。 
总之，表 1结果清晰地显示了自学（自学理论）与写作能力（写作技能培养）

之间的关系。自学是一种帮助学生自我调节行为、设定目标、选择方法和自我评估

学习结果的核心基础。当自学能力提升时，学生在写作练习中更倾向于主动探索语

言材料，并完善表达技能。相反，如果缺乏自学能力，写作技能的训练过程将受到

干扰，导致学习流于形式或过度依赖外部指导。 
因此，汉语写作技能的发展需要与自学能力建立相互关系。教师不仅要教授语

言知识，还需指导学生制定学习计划，运用有效的自学策略，并在每次写作后培养

你对于自己练习汉语写作技能有什么态度？ 
 响应 

个案百分比 
个案数 百分比 

渴望提高汉语写作技能 90 13.3% 45.0% 
自觉、自学、不需要别人提醒 131 19.3% 65.5% 
随时随地学习 33 4.9% 16.5% 
热衷于练习汉语写作技能 48 7.1% 24.0% 
坚持、努力练习汉语写作技能 129 19.0% 64.5% 
对自己练习汉语写作技能不满意 101 14.9% 50.5% 
独立、创造练习汉语写作技能 127 18.7% 63.5% 
不积极练习汉语写作技能 14 2.1% 7.0% 
觉得练习汉语写作技能不重要 6 0.9% 3.0% 
总计 679 100.0% 339.5% 
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反思的习惯。此外，可以运用读写结合教学模式，以激励学生通过阅读自我探索语

言材料。并在写作中进行创造性运用，从而帮助他们在语言思维和自学能力方面实

现持续发展。总之，表 1不仅反映了学生对汉语写作自学的积极但不均衡的态度，

还启示了改善写作教学质量的方向，即提高自学意识、加强个性化反馈以及在当前

大学环境中应用更积极、实用的学习形式。 
表 2. 认为汉语写作技能对将来的工作有帮助的学生比例 

你认为自己练习汉语写作技能的作用是什么？ 

 响应 
个案百分比 

个案数 百分比 
帮助学生掌握课堂所学知识 117 18.8% 58.5% 
帮助学生通过溫故知新来巩固、系统以及扩展知识 133 21.4% 66.5% 
帮助学生提高汉语写作技能和发展思维能力 127 20.5% 63.5% 
发展创造性、思维能力和自由写作 97 15.6% 48.5% 
有利于学生养成良好的学习习惯 98 15.8% 49.0% 
帮助学生提高学习成绩 49 7.9% 24.5% 
总计 621 100.0% 310.5% 

表 2 结果显示，汉语言系的学生对汉语写作技能自学的角色有相对全面和积极

的认知。大多数学生认为自学“帮助学生通过温故知新来巩固、系统以及扩展知

识”, “帮助学生提高汉语写作技能和发展思维能力”。这反映了学生学习思维的

明显转变。从将写作视为一种技术性技能，转变为将其视为知识创造的过程。在理

论层面上，这体现了自我调节学习能力，这是自学理论（ Le, 1998; Tran, 2011）所强

调的一个核心要素。 
结果显示，超过60%的学生认为，自学“帮助学生提高汉语写作技能和发展思

维能力”。这表明，在自学背景下的写作活动不仅仅是语法或词汇的运用，更是一

种具有反思性质的认知行为。当学生进行自我写作时，他们必须整理思路，选择合

适的语言和结构。这一过程实际上是逻辑思维和语言组织能力的锻炼。因此，写作

是思维的结果，也是发展思维的工具。从这个角度来看，写作技能成为语言知识与

认知能力之间的桥梁。 
此外，自学写作“帮助学生掌握课堂所学知识”。这表明学生已经意识到写作学

习循环的重要性，即“写作以记忆，写作以深入理解”。长期练习写作帮助学生巩固

旧知识，连接新知识，并在长期记忆中形成稳固的语言结构。这正是整合阅读与写

作教学模型（读写结合教学模式）的基本原理：通过阅读获取语言输入（input），

通过写作转化为语言输出（output）。因此，学生不仅能牢牢掌握语言材料，还能形

成更灵活的语言使用能力。 
然而，表 2结果也显示，少部分学生仍然认为自学写作仅仅是为了“帮助学生提
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高学习成绩”，这表明存在外部动机。这反映了越南教育环境中的普遍现象，其中写

作往往与评估标准、考试或课程要求相联系。因此，尽管学生理解写作技能的价值，

但并非所有人都真正将自学写作视为个人能力长期发展的过程。其原因可能包括：

学习环境未能创造出有利于创造性写作的条件；教师更重视结果而非过程；学生缺

乏具体的自学策略来维持内在动机。 
另外，表 2结果提示，培养自学写作能力应朝着支持学生形成内在动机、提升

反思能力和发展自我评估能力的方向进行。教师应鼓励学生撰写学习日志，在每次

写作后进行自我反馈，或者实践“以读促写，以写为读”的模式。这些形式不仅有助

于学生巩固知识，还能激发创造性思维，提高个人表达能力，并促进终身学习的意

识。总之，表 2反映了学生对汉语写作技能自学角色的积极和深入认识，同时指出

了当前自学动机和方法的一些局限性。这一结果一方面确认了在外语教育中发展自

学能力的必要性，另一方面也提出了教学方法改革的要求，向整合、互动和反思的

学习模型迈进，其中学生是知识构建过程的中心。 
3.2.2. 胡志明市师范大学汉语系三年级学生自学汉语写作技能的挑战 

表 3. 认为汉语写作技能非常困难的学生比例 
当自己练习汉语写作技能时，你遇到了哪些困难？ 

 响应 
个案百分比 

个案数 百分比 
作文题目难 45 8.1% 22.5% 
语法问题 140 25.0% 70.0% 
词汇量少 131 23.4% 65.5% 
表达不地道 146 26.1% 73.0% 
语言不流畅 97 17.4% 48.5% 
总计 559 100.0% 279.5% 

根据表 3，学生核心障碍在于“表达不地道”（73%）和“语法问题”（70%）。首

先是“表达不地道”（73%）表明他们在将母语转换为汉语时面临困难，可能导致表

达不流畅和错误。在第二语言习得理论上，这一现象主要受到母语迁移的影响，即

学生主要依据越南语规则（包括词语搭配、句法结构、表达习惯）来构建汉语表达。

因此，其语言成品往往不符合汉语的规则。例如，越南语的时间表达顺序是从小到

大，而汉语则相反，是从大到小。此外，语言输入有限也会影响知识的吸收。如果

学生接触的自然的汉语资源有限，他们就难以将汉语规则内化并应用，从而产出完

整的句子。结果就是学生倾向于用越南规则来吸收汉语知识，导致表达不自然。 
其次，“语法问题”也是主要困难之一，有70%的学生认为这是他们写作业时的

主要障碍。学生对语法的掌握不牢固，往往是因为缺乏实践和应用。要巩固语法知

识，学生需要在听、说、读、写中进行反复练习。第三，超过65%的学生提到“词汇

量少”是一个问题。词汇的匮乏使得他们难以理解和运用新词，从而限制了表达能力。
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如果学生没有足够的时间和有效的方法来学习和复习词汇，他们的词汇量将受到限

制，从而影响语言流畅度。此外，有超过20%的学生表示“作文题目难”也是一大困

扰，可能是因为对特定主题缺乏足够的知识，或者没有仔细研究题目要求，导致写

作时无从下手或内容空洞。 
总的来说，学生在练习汉语写作技能时面临的困难包括表达不地道、语法问题、

词汇匮乏和作文题目难。为了克服这些困难，学生不仅需要投入足够的时间和精力，

还要扩展词汇量、巩固语法知识，更应积极寻找并运用有效的学习策略。只有这样，

他们才会更灵活、准确地使用语言，逐步改善他们的汉语写作技能。 
3.2.3. 自学汉语写作技能的方法 

为了克服在练习汉语写作技能中遇到的困难，采用阅读与写作整合的自学方法

是一种有效的解决方案。该模型结合了阅读和写作两项技能，帮助学生不仅获取知

识，还能立即应用于实际中。基于读写结合教学模式的自学写作技能方法的实施过

程包括以下步骤：确定写作目标、选择阅读的资料、阅读和分析文本、实践写作以

及自评和改进。 

首先，确定写作目标，确定写作目标是帮助学生明确学习方向的第一步。目标

应具体、可衡量，符合学生的能力，避免设定过多或超出自身能力范围的目标。学

生可以设定字数目标，例如每天写作一定字数，以建立定期写作的习惯。同时，扩

展词汇量和提高表达能力也是关键。建议从编写简单句子开始，逐渐增加复杂度，

确保目标具有灵活性，适应自身的发展。 

第二，选择适合的阅读资料是实现写作目标的基础。学生应根据写作目标筛选

资源，关注专业写作、学术写作或创意写作类资料。确保所选资料来源可靠，检查

作者的专业性和出版信息。同时，资料难度应与学生的水平匹配，从简单逐步提高，

以避免挫折感。 

第三，阅读和分析文本，在阅读和分析文本的过程中，学生积累知识并转化为

自己的理解。通过做笔记和总结，学生可以检测自己的理解和记忆，同时积累新词

汇，观察不同的写作风格和结构。这一阶段是培养逻辑思维、分析能力及信息组织

能力的重要环节。 

第四，在掌握了基础知识后，学生可以开始写作实践。初期可从短段落或短文

写起，逐渐过渡到更长的文章。重要的是专注于清晰传达主要思想，完成初稿后，

再进行修改和完善。通过坚持写作练习，学生将逐渐提升表达能力和写作技巧。 

最后，自评和改进，自评是学生自我认知、评估和反馈的过程，通过检查自己

的作文，学生可以识别优缺点并进行修正。这个过程不仅帮助学生提高写作能力，还

能建立自我反思的习惯。通过坚持写作练习，学生可以获得新的知识并改善写作质量。 

总之，基于读写结合教学模式的写作技能自学方法强调学生的自主学习和持续
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实践。通过明确目标、选择合适的资料、进行深入阅读、积极写作以及自我评估，学

生不仅能提升写作能力，还能培养自我管理与独立思考的能力。在这个过程中，保持

积极的态度和动力至关重要，为写作之旅奠定坚实的基础。这种自学方法不仅能提升

学生的汉语写作技能，还能促进他们在语言使用中的批判性思维和创造力的发展。 

4. 结论与展望 

4.1. 结论 
在本研究中，笔者主要调查了胡志明市师范大学汉语系三年级学生自学汉语写

作技能的方法，旨在了解学生对写作技能的态度以及他们自我练习的情况。结果显

示，学生对汉语写作持积极的态度，意识到自我练习在学习和职业发展中的重要性，

这一态度是进步的关键。然而，部分学生在准确灵活运用语法和句子结构方面仍面

临挑战。基于这些发现，笔者提出了一系列改进建议，以完善基于读写结合教学模

式的自学方法。首先，学生应调整写作训练方法，关注学习动机和时间管理。其次，

在阅读理解过程中，需重视笔记和新材料的分析，以积累知识。第三，写作时要运

用所学知识，并保持积极的学习态度和定期练习。最后，学生应提高自我评估能力，

以便识别和纠正写作中的错误。总体而言，该研究为提升汉语写作技能提供了理论

基础和实践方案，期待教师的反馈，从而进一步完善本研究。 

4.2. 讨论与展望 
尽管基于读写结合教学模式的汉语写作自学方法在提高语言能力和发展学生创

造性思维方面带来了很多积极的效果，但本研究仍存在一些限制。首先，该方法要

求学生积极的学习态度、自我调节能力和定期练习写作的习惯。但并非所有学生在

自学过程中都能保持坚持和自觉，导致学习效果参差不齐。第二，时间因素也是一

个重大限制，因为写作技能的形成和发展是一个长期的过程，需持续积累和实践，

而研究和实验的时间较短。此外，学生的自我评估能力有限，导致在写作过程中自

我发现和纠错的能力不高。关于调查范围，本研究主要集中在胡志明市师范大学汉

语言系的三年级学生，因此尚不能代表越南其他中文专业学生的情况。 

在未来，笔者如果有机会一定计划扩大调查范围，涵盖不同层次和不同培训机

构的多个学生群体。同时，将延长实验时间，以便长期跟踪学生的学习进步。此外，

结合深度访谈、写作产品分析和教学实验等研究方法，将有助于更全面和客观地验

证读写结合教学模式的有效性。总之，根据本研究的初步结果，可以肯定该模式在

当前教学中是一个可行且有意义的方向。笔者希望这篇文章能为后续研究提供有益

的参考，期待教师和研究人员的反馈，以便在未来完善和发展这一课题。 
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ABSTRACT 

In the context of globalization, the importance of Chinese writing skills is increasingly prominent. 
This study focuses on third-year Chinese students at Ho Chi Minh City University of Education, 
investigating their current self-study practices in Chinese writing through questionnaires and text 
analysis. The findings indicate that although 87.5% of students recognize the importance of Chinese 
writing skills for their future careers, only 26% engage in regular writing practice. Three major 
challenges hinder students’ self-study efforts: difficulties in applying grammatical structures 
appropriately (73%), limited vocabulary resources (65.5%), and producing natural and idiomatic 
expressions in Chinese (70%). The results suggest that the integration of reading and writing practices 
is positively associated with improvements in students’ writing competence. Based on the results, this 
paper proposes a self-learning optimization model. This model includes setting phased goals to 
gradually improve writing proficiency; establishing a personalized reading resource library to 
enhance language input; implementing a “writing-feedback-revision” cycle to enhance reflective 
ability; and cultivating metacognitive skills to boost autonomous learning efficiency. To implement this 
model effectively, it is recommended to integrate self-study skills into the curriculum, develop 
supporting digital platforms, and provide teachers with guidance strategies. 

Keywords: Chinese; reading-writing integration; self-directed learning; self-study 
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