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TOM TAT

Bai viét nay 1am rd mai lién hé gia chii nghia hoan hao (CNHH) va kiét sic 1am cha me
(KSLCM) trén binh dién Ii lugn. CNHH duroc tiép can theo cdu triic da chiéu dic trimg béi viée dit
ra tiéu chudn rdt cao di kém véi xu hurong tw danh gid khdt khe. Nghién ciru lira chon md hinh cua
Frost va cong su (1990), si dung phién ban FMPS di duwoc diéu chinh theo dé xudt cia Stober
(1998), bao gom 4 chiéu kich: (1) Lo lang vé sai s6t va nghi ngo vé hanh dong; (2) Ki vong va chi
trich cuia cha me; (3) Tiéu chudn ca nhan; va (4) Tinh té chize. Bong thoi, KSLCM duroc tiép cdn la
mét héi chitng tam Ii cang thang man tinh trong vai trd 1am cha me duroc biéu hién qua bén phirong
dién theo Roskam va céng su (2018), bao gom: kiét qué trong vai trd 1am cha me; sir firong phan véi
hinh d@nh lam cha me trede day; cam gidc chan ngan véi vai tro 1am cha me; va su xa cach vé mat
cam xuc véi con cai. Nghién cizu i lugn cho thay CNHH duwoc xdc dinh 1a mét yéu té nguy co quan
trong, 6 moi twong quan thudn chiéu véi KSLCM, méi lién hé ndy duoc i gidi thong qua céc co ché
trung gian va diéu tiét. Duéi géc dé i thuyét can bang giira rui ro va nguon luc CNHH gép phan
lam gia tang dp lec tam |i va suy giam nguon luc ca nhan, tir d6 dan dén nguy co kiét sirc. Két qua
nghién czzu g6p phan lam rd mai lién hé giiza CNHH va KSLCM trén binh dién Ii lugn.

Tir khoa: chii nghia hoan hao; kiét sic 1am cha me; méi lién hé

1.  Patvéan dé

Trong nhitng nim gan day, cac van dé tam Ii trong nudi day con cai ngay cang dugc
quan tdm, dong thoi cach thire nudi day tré ciing c6 nhiéu thay doi dang ké. Cung véi nhiing
thay doi vé tidu chuan giao duc, mot bo phan khdng nhé cha me khong chi mong muén lam
t6t vai trd cia minh ma con hudng dén viéc tré thanh nhitng bac cha me hoan hao (Lin et
al., 2023). CNHH ngay cang thim nhuan vao céch nudi day con cdi hién dai, viéc cha me
phin d4u dat dén sy hoan hao trong vai trd caa minh va y&u cau con cai phai thé hién su
hoan hao c6 thé khit khe dén mirc dan dén KSLCM (Lin et al., 2025). Céc nghién ctru trudc
day cho thay, 2-12% cha me ¢ thé trai qua KSLCM & chau Au (Roskam et al., 2017). Bong
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thoi, nhiéu nghién ciu vé mat If luan da khai thac va chi ra raing CNHH 12 yéu té nguy co
dugc tim thay trong méi quan hé véi KSLCM (Zbrodska et al., 2022). Hon nita, nhitng cha
me mang nang CNHH thudng biéu hién moi triéu chung kiét stc & mirc d6 cao hon dang ké
(Lin et al., 2025). Mic du CNHH trong cach nudi day con cai c6 mot sé két qua tich cuc,
nhung n6 lai 1am ting cang thang va dau kho cho cha me, dong thoi lam gia ting dang ké
nguy co KSLCM (Kawamoto & Furutani, 2018; Furutani et al., 2020; Sorkkila & Aunola,
2020; Szczygiel et al., 2020).

Trén thé gidi da c6 nhiéu cong trinh khang dinh c6 méi lién hé gittra CNHH va KSLCM.
Tuy nhién, hé thdng I luan tai Viét Nam van con ton tai nhitng khoang tréng nhét dinh. Cac
nghién ctu trong nudc vé CNHH chu yéu tap trung vao bdi canh hoc dudng voi khéch thé
la hoc sinh, sinh vién, trong khi nhom ddi tuwong cha me chwa nhin dwoc sy chd y chuyén
biét. Thém vao d6, CNHH thuong chi duoc tiép can nhu mot bién sé trung gian thay vi dugc
danh gia toan dién nhu mot bién doc lap. Bac biét, khi dit van dé nay vao cau trac gia dinh
Viét Nam duong dai, mot nghich If 1i luan vé ngudn luc hd trg da xuat hién. Néu cac md
hinh i thuyét phuong Tay thuong coi thiéu vang su hd tro 1 tac nhan gay kiét strc, thi dic
tht van hoa tai Viét Nam cho thay sy can thiép sau cua gia dinh mé rong nhiéu thé hé doi
khi lai vo tinh tao ra rao can. Nhitng dinh kién, ki vong va su danh gia tir gia dinh goc dé
dang kich hoat cac chiéu kich tiéu cuc cuia CNHH, khién cha me noi tdm hoa ap luc, nay
sinh tam Ii lo lang va khong ngirng nghi ngo ning luc cua chinh minh. Su chdng chéo giita
nhiing ki vong vin hoa truyén thdng va tiéu chuan gi4o duc hién dai cang lam sau sic thém
xung dot noi thm ndy. Xuit phat tir bdi canh do, viéc hé théng hoa va lam rd méi lién hé giia
CNHH va KSLCM trén binh dién Ii luan 1a mot yéu cau cép thiét.
2. Noi dung nghién cau
2.1. Phwong phap nghién ciru
2.1.1. Muc dich

Nghién ctu st dung phurong phap nghién ciru van ban, tai liéu dé tong hop, khai quat,
phan tich va danh gia cac van d I luan co ban nhu khai niém CNHH, biéu hién cia CNHH,
khai niém KSLCM, biéu hién cua KSLCM va cac co s, bang chang, céac chiéu kich trong
mébi lién hé gitta CNHH va KSLCM. Trong tdm cua nghién ctiu 1a xay dung khung 17 thuyét
vé mbi lién hé gitta CNHH va KSLCM trén binh dién If luan.
2.1.2. Céch tién hanh

Nghién ctru téng hop tai liéu khoa hoc c6 lién quan dén tir khéa CNHH, KSLCM va
méi lién hé gitta CNHH va KSLCM (bao gdm céc tir khoa tiéng Anh c6 nghia twong ty).

Cac ngudn dit lidu dugc sir dung dé tim kiém va thu thap tai liéu bao géom Scopus,
Google Scholar, ResearchGate, Springer Nature Link, Elsevier, Taylor and Francis, Science
Direct, PubMed va céc tap chi uy tin trong nudc.

Nhém nghién ciu tién hanh tong hop, hé thng héa céc théng tin phuc vu cho nghién
ctu tir ndi dung thu thap duoc tir cac ngudn, xac dinh co so i luan cho CNHH va KSLCM
tir cac quan diém phu hop va xac dinh méi lién hé giita hai bién tir co s¢ dd duoc xac 1ap.
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2.2. Két qud nghién ciru
2.2.1. Li lugn vé CNHH
e Khai nigm CNHH

Trong nhimg giai doan dau cua nghién ctitu vé CNHH, céc hoc gia chu yéu tiép can
hién tugng nay gan vai nhitng biéu hién kém thich nghi trong tdm Ii. Hollender (1965) cho
rang CNHH 1a “su doi hoi ban than hodc nguoi khac dat chét lugng thuc hién cao hon mirc
can thiét cua tinh huéng” (p.94). Tuong tw, Burns (1980) md ta CNHH 1a dic trung cia
nhitng c4 nhan dt ra cac tiéu chuan “cao ngit ngudéng”, vuot qua kha niang thuc té, luén nd
lyc hudng dén nhitng muc tiéu bat kha thi va danh gia gi4 tri ban than cha yéu dia trén ning
suit va thanh tich. Ca hai quan diém déu nhan manh tinh phi thuc té cua tiéu chuan ma ca
nhan thiét 1ap, qua d6 1am ndi bat ban chat kém thich nghi caa CNHH.

Tuy nhién, mot budc chuyén quan trong trong nghién ceu CNHH xuat hién khi
Hamachek (1978) dé xuat phan biét hai hinh thac: “CNHH binh thuong” (normal
perfectionism) va “CNHH loan than kinh” (neurotic perfectionism). Quan diém nay danh
dau su khai dau cho hudng tiép can da chidu, mé rong cach nhin nhan CNHH cho phép cac
nha nghién ciru nhin nhan van dé trén nhiéu phuong dién khac nhau.

Podng quan diém véi Hamachek (1978), Frost va cong su (1990) cho rang CNHH can
duoc tiép can nhu mot cau tric da chiéu, thay vi chi tap trung vao viéc thiét 1ap tiéu chuan
c4 nhan qué cao nhu cac nghién cru trude d6. Theo nhom tac gia, viée dit ra tiéu chuan cao
la yéu té trung tim caa CNHH, d6ng thoi nhin manh vai tro cét 16i caa yéu td gia dinh, dic
biét 1a méi quan hé véi cha me. Céch tiép can nay lam ndi bat tinh noi tai va ngudn goc hinh
thanh cua CNHH.

O goc d6 1am sang, Shafran va cong su (2002) di phat trién mot mé hinh CNHH 1am
sang theo goc d6 nhan thuc — hanh vi va ho dinh nghia CNHH la “su phu thugc qua muc ctaa
Viéc tu d4nh gia ban than vao viéc theo dudi 6 chu dich nhiing tiéu chuan tu dat ra, doi hoi
cao ddi véi ban than, trong it nhat mot linh vire c¢6 ¥ nghia ndi bat, bat chap nhirng hau qua
bat lgi.” (p.778). Trong d6, tu duy phan d6i 1a mot yéu tb trung tam duy tri CNHH, khién
cac ca nhan c6 xu huéng nhin nhan nd luc cia minh la hoan toan thanh céng hoic hoan toan
that bai (Shafran et al., 2002).

Gaudreau (2019) cho rang CNHH “nhu mét khuynh hudng hudng dén va nd luc dat
dugc cac tiéu chuan 1i twong, hodn hao va qua cao mot cach khéng ngirng nghi” (p.200).
Khuynh huéng nay thuong xuyén va lip di 1ap lai anh huéng dén nhiéu phuong dién c6 lién
hé véi nhau, bao gdm céc qué trinh nhan thiic va nhitng phuong dién nay gop phan vao su
phét trién va duy tri CNHH, ciing nhu méi lién hé caa né vai su thich tng tam I cia ca nhan
(Gaudreau, 2021).

Nhu vay, mac du ¢ nhiéu dinh nghia va quan diém khac nhau vé CNHH, nhung tat
ca déu nhan manh vé xu huéng theo dudi su hoan mi cua ca nhan théng qua viéc dat ra
nhitng tiéu chuan rat cao, di kém voi sy khit khe trong danh gia ban than va khé chap nhan
sai sot. Déng thoti, cac quan diém cling cho théy su Chuyén dich rd rét tir viéc xem CNHH la
mét khai niém don chiéu tap trung vao su ki vong phi Ii sang mot ciu triic da chiéu va phuc
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tap - noi ma cac yéu té nhan thirc va hanh vi dan xen 1an nhau. Chinh vi nhitng diém tuong
ddng va xu huéng phat trién i thuyét nay, céch tiép can cua Frost va cong sy (1990) khdng
chi théa man dwoc yéu cau vé tinh da chiéu, ma con cho phép bdc tach khai niém nay thanh
cac thanh phan ciu trdc cu thé, gidp phan anh diy du va chinh xéac ban chét phic tap, ngudn
gbc cia CNHH va tap trung mo ta cac dic diém tam i noi tai.

Trong pham vi bai bao nay, nhdm nghién cau ké thira tiép can CNHH dya trén quan
diém cua Frost va cong su (1990), theo d6 chii nghia hoan hao (perfectionism) 1a mét cdu
triic da chiéu ddc trung bdi viéc ¢ nhan phdn ddu dé dat dwoc s hoan mi va dat nhiing
muC tiéu curc Ki cao kém véi xu hudng danh gid qud khdt khe vé hanh vi cia bdn than. Pong
thoi, nhizng cé nhan theo chu nghia hoan hao ciing dac biét coi trong céc ki vong va s chi
trich cua cha me, ciing nhur c6 xu huéng dé cao qué mike dén tinh té chizc trong cuge sang.

e Biéu hién ciia CNHH

Trong khudn khé khai niém da lwa chon va gisi han nghién ciru da xac 1ap nhom
nghién ciru lya chon sir dung mé hinh CNHH da chiéu cua Frost va cong su (1990) duoc tai
ciu triic theo dé xuit cua Stdber (1998) bao gdom 4 chiéu kich:

(1) Lo léng vé sai s6t va nghi ngo vé hanh déng (Concerns over Mistakes and Doubts):
la khuynh huéng ma ca nhan phan ung tiéu cuc dbi véi viéc pham phai sai s6t va xem viéc
pham 13i déng nghia véi su that bai va tin rang ban than sau khi that bai s& danh mat su ton
trong tir nguoi khac. Bong thoi, ho ciing c6 khuynh huéng cam thay nhitng viéc minh lam
chua du tét hoic chua dugc hoan thanh mot cach thoa dang, ngay ca khi trén thuc té két qua
c6 thé da dap wng yéu cau, duoc dién giai 1a: Ca nhan cho rang minh 12 ké that bai néu khong
thanh cong trong hoc tap, cdng viéc; Ca nhan cho rang minh nén budn khi pham sai l1am;
Cé nhan xem sy thanh cdng cua ngudi khac 1a bang chiing cho sy that bai caa chinh minh;
C4 nhan thuong tiéu cuc héa mot that bai nhé cua ban than thanh mot su that bai hoan toan;
C4 nhan thuong cam thay nhing viéc minh 1am du rat can than nhung van chua hoan hao;
Ca nhan cam thay kho chiu, khéng chap nhan viéc ban than khong phai 1a ngudi gioi nhat;
C4 nhan thuong xuyén sdng trong trang thai lo so viéc bi nguoi khac danh gia, phan xét; Ca
nhan so nguoi khac s& nghi minh kém coi néu pham sai 1am; C& nhan cho rang néu khong
lam t6t nhu ngudi khac thi ban than 13 nguoi kém coi; Ca nhan cho rang néu khong 1am tét
thi moi ngudi s& khong ton trong minh; Ca nhan thiéu tu tin ngay ca khi thuc hién nhiing
cong viéc don gian hang ngay; Ca nhan c6 hanh vi lap di lap lai cong viéc qua muc can thiét
dan dén tré tién d6; C4 nhan danh nhiéu thoi gian chi dé hoan thanh mét viéc cho dung ;
Cé nhan gan gid tri ban than vai viéc duy tri sy hoan hao, khéng mac sai 1am.

(2) Ki vong va chi trich cua cha me (Parental Expectations and Criticism): 1a khuynh
huéng ma ca nhan tin rang cha me da dat ra cho ho nhitng muc tiéu hay tiéu chuan qué cao
va nhan thiic rang cha me da danh gia va phé binh minh mét cch qua khat khe, cu thé: Ca
nhan c6 nhan thie rd rang vé nhiing tiéu chuan cao ma cha me dat ra cho minh; Céa nhan cho
rang khi con nho, minh s& bi phat néu khéng dap tng tt nhitng ki vong da dat ra; C4 nhan
cam thiy cha me chua bao gio ¢6 géng thau hiéu cho nhitng sai s6t caa minh; Ca nhan cam
nhan rang cha me ludn doi hoi minh phai hoan thanh moi viéc & murc tot nhat; C4 nhan tin
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rang chi khi dat thanh tich cao méi khién gia dinh hai 1ong; C4 nhan cam thay cha me luén
mong doi minh tr& nén xuat sic; Ca nhan cam thiy ban than chua bao gid dap ung duoc
mong doi cua cha me; Ca nhan nhan thiy cha me dit ki vong vao twong lai ciia minh, tham
chi cao hon ca mong mudn cia chinh minh; Ca nhan cam thiy chwa ting dap tmg duoc céc
tiéu chuan ma cha me dt ra.

(3) Tiéu chudn ca nhan (Personal Standards): 1a viéc dat ra nhiing tiéu chuan quéa cao
va dé cao qua mirc tam quan trong caa cac tiéu chuan nay trong viéc tuy danh gia ban than,
duoc dién giai 1a: C4 nhan cam thay ban than tim thuong néu khong dat ra tiéu chuan cao
cho ban than; Ca nhan thac ép ban than tré nén toan nang trong moi khia canh; Ca nhan tu
nhan thiy tiéu chuan cia ban than cao hon moi ngudi; Ca nhan nhan thirc duoc kha ning nd
lyc dé dat dwgc mong mudn cua ban than; Ca nhan tu nhan thic duoc viéc ban than dang
dat ra nhitng myc tiéu qué cao; Ca nhan c¢6 khuynh hudéng danh gia tiéu chuan cia nguoi
khéc thap hon ctia minh; C4 nhan mong mudn thyc hién tét cac cong viéc thuong ngay hon
nhitng nguoi xung quanh.

(4) Tinh t6 chizc (Organization): 13 khuynh huéng dé cao su ngan nap lién quan dén
cach ma ca nhan thyc hién nhitng cng viéc hang ngay nham dép wng céc tiéu chuan da dat
ra, duoc dién giai 1a: Ca nhan coi trong viéc sap xép co té chirc; Ca nhan ty danh gia ban
than 13 nguoi ngin nap, gon gang; Ca nhan ¢ gang tro thanh nguoi €6 t6 chirc; Ca nhan ¢
gang tro thanh ngudi gon gang, ngan nap; Ca nhan xem yéu té gon gang la gié tri rat quan
trong trong doi séng; C4 nhan cam thdy minh 13 ngudi ¢6 té chic.

2.2.2. Li ludn vé KSLCM
e Khai nigm KSLCM

Kiét sizc (burnout) ban dau duoc dinh nghia trong méi truong 1am viéc 1a “sy kiét sirc
vé tinh than va thé chat do phai lam viéc lién tuc véi nguoi khac” (Maslach et al., 2001,
p.399). Sau d6, nguoi ta tim thay mot sé diém tuong dong giira kiét sirc trong cong viéc va
nhitng kho khan ma nguoi truong thanh gap phai trong vai tro lam cha me (Freudenberger,
1974; Maslach & Jackson, 1981). Pau nhimg nam 1980, KSLCM di dwoc nhan dién trong
nghién ctru cua Procaccini va Kiefaver (1983) khi ho Iap luan rang viéc nudi day con c6 thé
khién cac ca nhan kiét qué dén murc c6 thé goi 1a kiét sec.

Quan diém nay duoc cung cb qua nhiéu thap ki trong cac nghién ctu vé KSLCM, dic
biét véi sy gia ting cac béo cao vé tinh trang ndy tai cac nudc phuong Tay (Roskam et al.,
2018). Theo Le Vigouroux va cong sy (2017), KSLCM la tinh trang bit ngudn tir su cing
thang khi 1am cha me két hop véi sy tich tu caa nhitng tinh huéng dudng nhu day thach thic
va mot sé dic diém tinh cach nhit dinh. Hon nita, nhitng bac cha me gip kho khin trong
viéc khai dau va duy tri cac mdi quan hé tinh cam tich cuc véi con, trong viéc nhan biét va
dap wng nhu cau cua con hodc trong viéc cung cap cho con mot méi trudng ¢é cau trdc va
nhét quéan s& c6 nhiéu kha nang trai qua hoi chitng KSLCM (Le Vigouroux et al., 2017).

Tuy nhién, Roskam va cong su (2017) cho rang KSLCM la mot hoi chang dac thu phat
sinh do viéc tiép xtc kéo dai voi cang thang man tinh trong qua trinh nudi day con cai; dic
trung baoi sy kiét qué qua mac trong vai tro lam cha me, sy xa cach vé mit cam xdc véi con
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cai va cam giac kém hiéu qua trong vai tro lam cha me. Theo d6, Mikolajczak va cong su
(2018) nhan manh rang KSLCM khéng chi 12 trang thai mét méi tam thoi, ma 1a mot hai ching
tam |i phuc tap, kéo dai va anh huong sau sic dén médi quan hé cha me - con cai ciing nhu su
phét trién cam xc cua ca hai bén. Ca hai quan diém déu khang dinh tinh chat man tinh caa hoi
ching nay, xem nd 1a hé qua tat yéu khi cha me phai d6i mat vai ap luc nudi day kéo dai qua
sirc chiu dung, dan dén sy suy giam nghiém trong ca vé sirc khoe tam than 1an chat lugng méi
quan hé véi con cai. Pong quan diém dé, Patty va cong su (2024), KSLCM “mé ta viéc tiép
xuc lau dai véi nhirng rui ro lién quan dén viéc nudi day con cai co thé gay ra nhiing anh huong
tam Ii xa hoi nghiém trong va lau dai” (Patty et al., 2024, p.1379).

Trén co s& i thuyét can bang giita nguy co va ngudn luc, Mikolajczak va Roskam
(2018) cho rang KSLCM la két qua cua su mat can bing man tinh gitta nhu cau nudi day
con cai qua muc (yéu té nhu cau/nguy co) va ngudn luc nudi day con cai han ché (yéu té
nguon lyc/bao vé). Cu thé, cac yéu té nhu cau/nguy co 1am ting cing thing nhu CNHH cua
cha me, tri tué cam xc thap, phuong phap nudi day con kém, vo s6 nhiém vu va cong viéc
ctia cha me, thiéu su hd tro tir ngudi déng nudi day con, thiéu su hd tro bén ngoai (gia dinh,
nha tré...); nguoc lai, cac yéu té ngudn luc/bao vé gilp giam dang ké cang thang cua cha me
nhu 10ng tric an ctia cha me, tri tué cam xuc cao, phuong phap nudi day con tdt, thoi gian
giai tri, ngudi ddng nudi day con tich cuc, hd trg bén ngoai... (Mikolajczak & Roskam,
2018). N6i cach khac, KSLCM la mot trang thai mat can bang, trong d6 ap luc tir cac yéu to
nguy co di vuot quéa kha ning bu dip caa cac ngudn luc bao vé.

Du tap trung vao cac khia canh khac nhau, song cac nghién ciru déu thdng nhit ring
KSLCM khdng chi 1a trang thai mét moéi nhat thoi ma 1a mét hoi ching mang tinh méan tinh,
c6 biéu hién r6 rang gan lién vai vai trd 1am cha me. Cha me c6 thé roi vao trang thai cing
thang va mét moi kéo dai, tir d6 anh huong tiéu cuc dén qua trinh nudi day con ciing nhu
chat lugng méi quan hé giira cha me va con cai. Trén co s do, nghién ciru ndy phan tich
KSLCM dua trén quan diém cia Roskam va cong su (2018), theo do kiét sizc 1am cha me
(Parental burnout) 1& mét héi chitng tdm Ii do cing thang man tinh trong vai trd lam cha
me, duwoc nhdn biét qua ban tridu ching: kiét qué trong vai tro 1am cha me; sw firong phan
voi hinh anh lam cha me trudc ddy,; cam giac chan ngan vgi vai tro lam cha me; va sy xa
cach vé mdt cam xuc véi con cai. Quan diém nay khong chi nhdn manh ban chit man tinh
ctia KSLCM ma con cu thé hda cac biéu hién, nham phan biét KSLCM va cing thang trong
nudi day con thong thuong.

e Biéu hi¢n KSLCM

Trong khuén khé khéi niém da lua chon va giéi han nghién ctu da xac 1ap, nhém
nghién ciru xem xét biéu hién cia KSLCM duya trén md hinh PBA ciia Roskam va cong su
(2018), trong do:

(1) Kiét qué trong vai tro lam cha me (Exhaustion in one's parental role): Trang thai
mét moi kéo dai va can kiét niang lugng vé ca thé chat 13n tinh than khi cha me phai duy tri
vai tro chdm soc con cai. Cu thé: Ca nhan cam thiy mét moi kéo dai, ludn trong trang thai
thiéu ning luong dén muic nghi ngoi ciing khéng du dé phuc hoi; Ca nhan cam thay hoan
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toan suy nhuoc trong vai trd 1am cha me caa minh; Ca nhan cam thay khong con ning luong
dé c6 thé cham soc con cua minh; Thinh thoang, ca nhan cam thiy ban than dang chim soc
con mét cach may moéc; Ca nhan cam thay thuc sy mét moi khi dam nhan vai trd 1am cha
me; Cé& nhan cam thay kiét sac khi bat dau ngay méi va phai chiam soc con; C4 nhan cam
thiy vai trd 1am cha me di tiéu hao toan b ngudn luc ciia minh; C4 nhan cam thay kiét sic
ké ca khi chi vira nghi dén viéc cham soc con; C4 nhan cam thiy qua cang thang trong vai
tro lam cha me.

(2) Sur xa cach vé mat cam xic véi con cai (Emotional distancing from one's children):
Cha me kiét qué ngay cang it tham gia vao viéc nudi day con cai va mdi quan hé vai con cai,
ho dan tach roi khoi con cai vé mat cam xdc. Biéu hién ndy cu thé nhu sau: Ca nhan cam
thiy khéng con nhan ra ban than trong vai trd 1am cha me; Cé& nhan cho rang minh khéng
con 1a ngudi cha me tot v6i con nhu trude ddy; Ca nhan tu nhan thirc duoc ban than khong
con 14 nguoi cha/nguodi me nhu truée; Ca nhan cam thay xau ho vé ban than trong vai tro
lam cha me ngay lGc ndy; Ca nhan khdng con tu hao vé chinh minh trong vai trd 1am cha
me; C& nhan cam thy khong con 1a chinh minh khi twong tac véi con.

(3) Cam giac chan ngan vai vai tro lam cha me (Feelings of being fed up with one's
parental role): Cha me dan mat di hing thd va niém vui trong viéc chim séc con va xem vai
trd 1am cha me 1a ganh ning. Cu thé: Ca nhan cam thay khong thé chiu dung vai tro 1am cha
me nira; C4 nhan cam thy viéc 1am cha me, vuot qua ngudng chiu dung cua ban than; Ca
nhan cam thay khong c6 huang tha khi & cling vai con; Ca nhan cam thay khong thé chiu
dung vai tro lam cha me nira.

(4) Su twong phan voi hinh anh lam cha me truée day (Contrast with previous parental
self): Cha me y thic rang ban than hién tai khac xa so véi hinh anh cha me ho da tung, cu
thé biéu hién nhu sau: Ca nhéan chi thuc hién nhiing viéc can thiét cho con caa minh, ngoai
ra khong 1am thém diéu gi khac; Ca nhan khong thé bay to vai céc con rang ho yéu ching
nhiéu nhu trudc day; Ca nhan chi thuc hién céc cong viéc thuong ngay (dua dén, nhic di
ngu, chuan bi com) cho con, chir khdng thé 1am thém diéu gi khac.

2.2.3. Li lugn vé mai lién h¢ gisza CNHH va KSLCM
e Méi twong quan thudn chiéu gisa CNHH va KSLCM

CNHH va KSLCM c6 méi lién hé thuan chiéu véi nhau théng qua nhiéu nghién ctu
vé mit Ii luan va thuc tién. Trong d6, CNHH duoc ching minh 1a mot yéu té rai ro 16n dan
dén kiét stc trong vai tro 1am cha me (Kawamoto & Furutani, 2018; Ren et al., 2024). Viéc
khéng ngumg cb géng tré thanh hinh mau cha me hoan hao khéng chi 1am gia ting mirc do
cang thang man tinh ma con tryc tiép day céc bac cha me vao nguy co ddi mat vai su kiét
suc (Kawamoto & Furutani, 2018; Lin & Szczygiet, 2022; Lin et al., 2021; Sorkkila &
Aunola, 2020). CNHH khién cha me thuong xuyén lo ling va cé nhitng cam x(c tiéu cuc
manh m&, dit ra nhiing tiéu chuan cao ngat nguang cho ban than trong khi lai qua khét khe
v6i hanh dong va sai 1am cua chinh minh (Sodi et al., 2020); dong thoi ho quéa lo ling vé that
bai hodc cam thiy con minh khong dap tmg dugc ki vong, do d6 dic biét d& dan dén KSLCM

1093



Tap chi Khoa hoc Trwong BPHSP TPHCM Trwong Nguyén Ngoc Hin va tgk

(Lin et al., 2022). Pay la mot nghich li dang cha ¥ khi chinh nhitng nd lyc hoan hao dé mang
lai diéu tét nhat cho con lai c6 thé bao mon stc khoe tam than, 1am suy giam kha ning chiam
sdc cua cha me vé 1au dai va dan dén su kiét suc.
e Co ché tic dpng cia céc chiéu kich CNHH lén KSLCM

Dua trén bon chiéu kich cia CNHH theo mé hinh caa Stober (1998) va nhirng biéu
hién KSLCM cua Roskam va cong su (2018), c6 méi quan hé phuc tap gitta cac khia canh
ciia CNHH va tinh trang KSLCM. Trong d6, chiéu kich “Ki vong va chi trich caa cha me” -
tire 12 &p lyc tir gia dinh gdc, c¢d thé khién c& nhan d& noi tm hda céc tiéu chuan khit khe va
hinh thanh niém tin vé gi4 tri ban than. Cu thé, theo M6 hinh ki vong xa hoi (The Social
Expectations Model), CNHH phét trién do sy chap thuan co diéu kién caa cha me két hop
Vvé6i Ki vong va su chi trich caa cha me. Nghia 1a cha me day con céi ring su hoan hao va
thanh cdng Ia rat quan trong dé 1am hai 1ong ho va dé c6 duoc tinh yéu thuong cua ho, trong
khi that bai 12 khdng thé chap nhan duoc. Tré em c6 cha me dit ra ki vong cao vé hiéu suat
va chi trich chang khi nhitng ki vong d6 khong duoc dap ung s& dé phat trien CNHH hon
bang cach noi tim héa nhitng ki vong nay ciing nhu su tw danh gia tiéu cuc lién quan (Stdber,
1998). Theo d6, ho c6 thé tiép tuc mang theo nhiing tidu chuin nay dé ap dit 1én chinh ban
than va con céi caa minh trong qué trinh 1am cha me. Pang cha ¥, khia canh “Lo ling vé sai
s6t va nghi ngo hanh dong” dugc cac nghién ciru thue nghiém khing dinh 1a tc nhan du bao
manh m& nhat caa hoi chizng KSLCM. Phan tich hdi quy tir cac nghién cttu nhan manh rang
ndi so méc 15i trong qué trinh nudi day con cai twong quan thuan chiéu mot céch rd rét voi
su kiét qué nang lugng, cam gidc chan ngan va su xa cadch cam xuc vaéi con céi (Kawamoto
& Furutani, 2018; Lin et al., 2025). Nguoc lai, khia canh “Tiéu chuan ca nhan” va “Tinh to
chuc” tuy tao ra nhitng khudn khé nhét dinh nhung lai 6 tinh chat phuc tap hon. Nghia 13,
néu khong bi chi phéi bai lo au qua muc, chling cd thé dong vai trd bao vé bang cach duy tri
su né nép va mang lai cam giéc thanh tuu trong viéc nudi day con (Kawamoto & Furutani,
2018; Stober, 1998).

e Vai trd ciia c4c bién trung gian va bién diéu tiét

Mai lién hé gitra CNHH va KSLCM khdng chi dién ra tryc tiép ma con thong qua mot
s6 bién trung gian va bién diéu tiét. Dau tién, long tu tric 4n (self-compassion) dong vai tro
trung gian trong mai lién hé gitra CNHH va tinh trang KSLCM (Yasar et al., 2024). Cu thé,
viéc thiéu di su bao dung véi ban than thuong khién cha me dé roi vao trang thai tu trimng
phat noi tdm khic nghiét khi gap sai sot trong viéc nudi day con céi; trong khi d6, long tu
trac an hoat dong nhu mét chién lugc tng phd hiéu qua, gidp ca nhan déi mat va diéu hoa
nhitng ap luc tir c4c tiéu chuan khit khe (Yasar et al., 2024). Ngoai ra, viéc cha me lién tuc
bam viu vao cac tiéu chuan khat khe s& tryc tiép din dén nhitng cing thang trong nudi day
con cai (parenting stress), bién yéu t6 nay thanh cau ni khién hoi chirng KSLCM buing phét
(Song et al., 2023). Tuy nhién, cac nguon lyc ca nhan va gia dinh c6 thé tao ra mot 16p 14
chan bao vé truéc nhitng rai ro nay, dién hinh 1a vai tro diéu tiét caa long tu trong (self-
esteem) ddi voi méi lién hé gitta CNHH va tinh trang KSLCM. O nhitng ca nhan c6 long tu
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trong thap, tac dong cua ap luc hoan hao do xa hdi quy dinh Ién tinh trang KSLCM dién ra
v cling gay gat; nguoc lai, nén tang 10ng tu trong cao gidp ho tu tin giai quyét van dé, tranh
noi thm hoa cam giéc that bai, tir d6 lam giam sy tac dong cia CNHH (Raudasoja et al.,
2023). Twong tu, ning luc cam xuc (emotional competence) ciing dugc ching minh 13 bién
diéu tiét co kha nang lam giam nhe, hoic tham chi vo hiéu hda nhimg tac dong tiéu cuc do
ndi lo Au hoan hao gay ra (Lin et al., 2023). Ngoai ra, hanh vi ddng nudi day con cia ngudi
cha (paternal co-parenting behavior) dong vai trd diéu tiét quan trong gitp lam giam bét
vong lap tiéu cuc gittra CNHH va nhitng cang thang trong qué trinh nudi day con céi (Song
et al., 2023). Bén canh d6, mot bién sé trung gian khac dan dén KSLCM la viéc cha me st
dung cac chién lugc diéu chinh cam xdc khdng thich ang, dién hinh la sy kim nén biéu cam
dé che day su cang thang trudc mat con céi. Tai ddy, tri tué cam xdc (emotional intelligence)
ctia cha me duoc xem 1a mot bién sé diéu tiét, gidp 1am giam nhe méi twong quan thuan
chiéu gitra CNHH va tinh trang KSLCM trong céc bi canh vin hoa khac nhau. Bong thoi,
tri tué cam xGc 1am giam bét nhing tac dong bét loi do cac cach diéu chinh cam xdc khéng
phU hop bat ngudn tir CNHH khi 1am cha me, tir 6 ngan chian nguy co sup d6 ning lugng
(Lin et al., 2022).
e Chiéu huéng tic dgpng ciia méi lién hé

Xét vé chiéu hudng tac dong ciia mdi lién hé nay, CNHH dong vai tro 1a bién doc lap,
trong khi KSLCM Ia bién phu thudc. Theo Ii thuyét Can bang gitta Rui ro va Nguon luc
(BR?), cbt 16i cua hoi chung KSLCM nam ¢ su mat can bang man tinh khi céc rai ro vuot
qua ngudn lyc cua ca nhan. Trong co ché nay, CNHH khong chi dugc xem 1a mot yéu t6 rui
ro tao thém nhiing cing thang gay gat, ma con la tdc nhan 1am can kiét nhanh chéng cac
ngudn lyc tdm i cia cha me (Mikolajczak & Roskam, 2018). Duéi goc do tam Ii hoc nhan
cach, Piotrowski va cong su (2023) dua trén mé hinh caa McAdams va Pals (2006) chi ra
raing CNHH 12 mot dic diém thich nghi dic thi, nam & tang cau trdc thi ba caa hé théng
nhan cach. Pay 1a mot thudc tinh tm 1i twong d6i 6n dinh dugc hinh thanh tir nhitng kinh
nghiém séng, do d6 n6 déng vai trod tién dé cho hoi chitmg KSLCM (Piotrowski et al., 2023).
Nghién ctru cua Kawamoto va Furutani (2018) di cho thay CNHH 1a mét trong nhitng yéu
t6 nguy co gy kiét stc trong linh vuc nudi day con céi. Cu thé, khia canh lo &u hoan hao
thuong di kém véi cac xu huéng nhan thie nhu “tat ca hozc khdng co gi”, khéng dung thi
su khong chic chin, khai quat hoa qua mirc cac sy kién tiéu cuc va suy nghi mién man vé
nhiing thét bai trong qua khir (Kawamoto & Furutani, 2018).

Tir nhitng co so If luan trén, c6 thé khai quét cac chiéu kich trong méi lién hé gitra
CNHH va KSLCM nhu sau: Mot 13, day 1a méi lién hé thuan chiéu, trong 46 CNHH déng
vai tro 1a bién doc 1ap, 1a yéu té nguy co 1am gia ting cang thang man tinh dan dén bién phu
thugc 12 hoi chizng KSLCM. Hai 13, méi lién hé nay thé hién su twong tac phuc tap giita cac
thanh t6; cu thé, khia canh lo ling vé sai s6t, nghi ngd hanh dong va &p luc tir ki vong, chi
trich caa cha me 1a tac nhan du bao manh mé nhat cho su kiét qué, chan ngéan va xa céch
cam xUc véi con céi, trong khi tiéu chuan ca nhan va tinh té chire c¢d thé mang tinh bao vé
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néu khdng bi chi phdi bai lo au. Ba 13, co ché tac dong caa mdi lién hé nay khéng chi dién
ra truc tiép ma con théng qua cé4c bién trung gian nhu long tu tric an, cing thang trong nudi
day con céi, viéc str dung cac chién luoc diéu chinh cam xtc khéng thich ¢ng; va cac bién
diéu tiét nhu long ty trong, ning luc cam xdc, tri tué cam xuc, cling nhu hanh vi dong nudi
day con cua ngudi cha.

3.  Kaétluan

T6m lai, xem xét mbi lién hé gitta CNHH va KSLCM trén binh dién Ii luan cho thay
day khong chi 1a tac dong nhan qua truc tiép, ma duoc hinh thanh nhu mot cAu tric véi xu
huéng twong quan thuan chiéu rd rét. Trong d6, cac khia canh tiéu cuc cia CNHH nhu lo
ling vé sai s6t va nghi ngd vé hanh dong déng vai trd 1a yéu t6 nguy co then chdt, c6 kha
nang du béo tinh trang KSLCM (cu thé & khia canh kiét qué va xa cach cam x(c) trong nudi
day con cai. Nguoc lai, nhitng thanh té nhu tiéu chuan ¢ nhan va tinh t6 chac chi phat huy
vai trd bao vé khi c& nhan khdng trong trang thai lo au. Su chuyén hda tir tiéu chuan cé nhan
dén kiét qué trong vai tro 1am cha me con chiju sy chi phdi phuc tap cua céc bién trung gian
nhu 1ong ty tric an va chién lugc diéu chinh cam xuc, dong thoi chiu su diéu bién boi cac
ngudn luc ndi tai nhu tri tué cam xdc va cac yéu td hd trg tir méi truong x& hoi nhu hanh vi
ddng nudi day con. Qua dé, c6 thé khang dinh rang KSLCM khéng chi chiu tac dong tir dic
diém tinh céch c4 nhan ma 1a hé qua cia mot qua trinh twong tac phic tap gitra cac co ché
tam Ii va hoan canh nuéi day cu thé.

Tuy nhién, nghién ctiu hién tai chi méi tap trung tong hop cac tai liéu di co, trong do
phan 16n cac bang ching thuc nghiém déu dua trén thiét ké cat ngang, vi vy chua lam rd
duoc dién tién cia CNHH theo thoi gian va cach né dan dén KSLCM. Piéu nay dan dén
viéc chua du co s& dé khiang dinh méi quan hé nhan qua trong thyc tién. Ngoai ra, phan 16n
céc bang chung dén tir bdi canh phuong Tay, trong khi cac yéu td vian hoa dic thu nhu cau
trac gia dinh nhiéu thé hé trong béi canh Viét Nam chua duoc kiém ching théng qua céc
nghién ciru so sanh lién van hoa. Didu nay 1am han ché viéc xac dinh su khac biét vé mbi
lien hé gitra CNHH va KSLCM trong béi canh vin hoa khac nhau. Do d6, cac nghién ctu
trong twong lai can trién khai thiét ké thuc nghiém va nghién ciu theo chiéu doc trong béi
canh Viét Nam, dong thoi mo rong so sanh lién van hoa nham kiém dinh va hiéu chinh mo
hinh 1i thuyét. Ttr nhitng khoang trong va dinh huéng nghién cau néu trén, cac nha nghién
ctru can xay dung chuong trinh can thiép hd tro cha me tap trung vao viéc giam céc tac dong
tiéu cuc cua CNHH trong doi séng, qua d6 gop phan giam nguy co KSLCM.

% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.

% Loi cam on: Nghién ctu nay duoc tai tro béi Truong Pai hoc Sw pham Thanh phé
Hé Chi Minh trong dé tai Sinh vién nghién ctu khoa hoc ndm hoc 2025-2026.
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ABSTRACT

This paper aims to clarify the theoretical relationship between perfectionism and parental
burnout. Perfectionism is conceptualized as a multidimensional construct characterized by the
pursuit of exceedingly high standards accompanied by harsh self-evaluation. The study adopts the
model proposed by Frost et al. (1990), using the revised version of the Frost Multidimensional
Perfectionism Scale (FMPS) suggested by Stober (1998), which comprises four dimensions: (1)
concern over mistakes and doubts about actions; (2) parental expectations and criticism; (3)
personal standards; and (4) organization. Parental burnout is conceptualized as a psychological
syndrome resulting from chronic stress in the parenting role, manifested in four dimensions:
exhaustion in the parental role, contrast with one’s previous parental self, feelings of being fed up
with the parental role, and emotional distancing from one’s children (Roskam et al. 2018).
Theoretical analysis indicates that perfectionism is a significant risk factor positively associated with
parental burnout, with this relationship being explained through mediating and moderating
mechanisms. From the perspective of the balance between risks and resources theory, perfectionism
increases psychological pressure and depletes personal resources, thereby elevating the risk of
burnout. The findings contribute to clarifying the theoretical relationship between perfectionism and
parental burnout and provide a foundation for future empirical research.
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