TAP CHi KHOA HOC DHSP TPHCM Hupnh Trung Phong va tgk

NGHIEN CUU XAY DUNG HE THONG PANH GIA KET QUA
HQC TAP MON PIEN KINH PHO TU CUA SINH VIEN
KHOA GIAO DUC THE CHAT
TRUONG PAI HQC SU PHAM THANH PHO HO CHi MINH

HUYNH TRUNG PHONG', LAM THANH MINH"™

TOM TAT
Bai viér trinh bay hé thong ddanh gid két qua hoc tdp mén Pién kinh phé tu ciia sinh
vién (SV) Khoa Gido duc Thé chdt (GDTC) Truong Pai hoc Sw pham Thanh pho Hé Chi
Minh (PHSP TPHCM) gom 5 mén co ban: Chay cw li ngan 100m, chay cw li trung binh
(800m nit hodc 1500m nam), nhay cao, nhay xa, diy ta. Cdc thang diém dwoc thiét lip
tuan thu chat ché cac quy tidc va dam bdo dé tin cay.
Tir khéa: moén Pién kinh phé tu, Khoa Gido duc Thé chat.
ABSTRACT
An attempt to developa grading system for the subject Athletics for students
of Physical Education, Ho Chi Minh City University of Education
The article presents a grading system for the subject Athletics for students of
Physiscal Education, Ho Chi Minh City University of Education. Athletics include 100-
metre short distance running, medium distance (800 metres for females or 1500 metres for
males) running, high jump, long jump, and shot put. The benchmarks are developed

following strict principles and are reliable.

Keywords: Athletics, Physical Education Faculty.

1. Phin mé diu

Thé duc thé thao 1a mot by phan
quan trong cua nén vin hoa x4 hoi, 1a su
tong hop nhimng thanh tyu ctia x4 hoi
trong viéc sang tao va sir dung hop li cac
phuong tién, phuong phép, cac bién phap
chuyén mén dé nang cao sic khoe, bdi
dudng thé luc, tri luc, gop phﬁn gido duc
va phat trién con nguoi toan dién.

Trong nha truong, TDTT ciing la
mot b phan cdu thanh quan trong cia
gido duc va phat trién toan dién. Quan
tri¢t tinh than Chi thi s6 17 - CT/TW cua
Ban Bi thu Trung wong Pang, cung vdi

su doi hoi nang cao chat luong dao tao
doi ngii can by TDTT, chét luong co so
vat chat phuc vu qué trinh giang day...,
viéc xay dyng hé thong danh gia trinh do
chuyén moén cua SV chuyén nganh
GDTC, nhiing gido vién tuong lai, 1a mot
viéc rat can thiét va quan trong.

Truéc nhimg van dé néu trén,
ching tdi thuc hién dé tai: “Nghién ciru
xay dung hé théng dinh gid két qua hoc
tgp mon Bién kinh phé tu ciia sinh vién
Khoa Gi4o duc Thé chit Trwong Dai
hoc Sw phagm Thanh phé Hé Chi
Minh”, nhim muc dich xiy dung hé

:*ThS, Truwdng Dai hoc Sw pham TPHCM; Email: phonght@hcmup.edu.vn
CN, Chuyén vién Trwong Bai hoc Sw pham TPHCM
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théng dénh gia két qua hoc tap mon Dién
kinh phd tu cho SV Khoa GDTC Trudng
DHSP TPHCM theo chuong trinh hoc ché
tin chi. Nghién cru hudng téi nhitng muc
tiéu: Banh gia thyc trang giang day va hoc
tap mon Dién kinh phd tu ciia SV khoa
GDTC Truong DPHSP TPHCM; Xay dung
hé thong danh gia két qua hoc tdp mon
Pién kinh phd tu cia SV khoa GDTC
Truong DHSP TPHCM; Kiém nghiém
tinh thuc tién caa hé théng danh gia.
2.  Phwong phap va pham vi nghién
ciru
2.1. Phwong phdp nghién Ciru
Pé giai quyét muc dich nghién ciu
d4 dé ra, dé tai 4p dung cac phwong phap
nghién ctru sau:
- Phuong phap tham khao va téng
hop tai lidu;
- Phuong phap phong vin;
- Phuong phap kiém tra su pham;
- Phuong phép thuc nghiém su
pham;
- Phuong phap théng ké toan.
2.2. Pham vi nghién ciru
Céac théng sb thanh tich trong hoc
tap cuia 1080 SV céc khoa tir 26 dén 37
Khoa GDTC Truong DHSP TPHCM,
gom 836 SV nam va 244 SV nit.
2.3. Thoi gian nghién ciru
Viéc td chuc thuc hién duoc tién
hanh tir thang 9/2013 dén thang 9/2014.
3.  Két qua nghién ciru
3.1. Ddnh gid thuc trang giing day va
hoc tip mén Pién kinh phé tu ciia SV
Khoa GDTC Truong DHSP TPHCM
Pé danh gia thuc trang giang day va
hoc tdp mon Pién kinh phé tu ciaa SV
Khoa GDTC Truong DHSP TPHCM,
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ching tdi tién hanh khao sat thuc té giang
day cua gido vién va SV trong Truong va
thu dugc két qua nhu sau:

- Chuong trinh giang day phd tu mén
Pién kinh cia SV khoa GDTC Trudng
DHSP TPHCM bao gém 03 hoc phan
trong hoc ki I, II nam thir nhét va hoc ki |
nim thir hai. Mi hoc phan 02 tin chi (60
tiét).

- Dia diém hoc tap 1a Nha thi déu
Truong PHSP TPHCM, cbng vién Lé
Thi Riéng, san van dong Quan khu 7 véi
mit san phu nhya tong hop chuyén dung
cuia dién kinh.

- Luong van dong str dung trung binh
trong cac gio hoc nham phat trién céac t6
chat thé luyc va ki thuat dugc ting giam
trong timg giai doan cuy thé.

- Noi dung giang day duoc phan b
déu trong sudt thoi gian hoc cta 03 hoc
phéan, bao gom:

® Hoc phan Phuong phap giang day
Pién kinh 1 (60 tiét): Chay cy li trung
binh (800 nir, 1500 nam), Nhay cao kiéu
nam Nghiéng + Up bung.

® Hoc phan Phuong phap giang day
Pién kinh 2 (60 tiét): Chay cy li ngén
100m, Pay ta vai huéng ném va lung
huéng ném.

® Hoc phan Phwong phéap giang day
Pién kinh 3 (60 tiét): Nhay xa kiéu ngdi
va udn than, phuong phap bién soan ké
hoach, chuong trinh giang day dién kinh
va thyec tap 1én lop.

Qua noi dung giang day, chdng toi
nhén thay chuong trinh ¢ day du 05 moén
co ban trong dién kinh, du trang bi cho
c4c ban SV kién thic giang day co ban
vé dién kinh tai cac truong phd théng sau
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khi tot nghiép. Nhung bén canh do6, diéu
Kién san bai chua that sy thuin tién va
dap tng cho SV c6 thé phét huy hét ning
lyc cia minh do c6 mot sb budi phai
tham gia hoc tai cong vién L& Thi Riéng,
Nha thi dau cua truong (San khong phai
chuyén dung cho dién kinh).

V& tinh hinh hoc tap cia SV: phan
lén cac SV cé tdm i ngai hoc mén Pién
kinh do dac thu day la mon doi hoi sy
kién tri va y chi cao, co thé phai ludn
hoat dong luyén tap cac bai tap thé luc d&
gay mét moi va phan 16n cac SV khong
c6 diéu kién rén luyén day du dé nang
cao trinh d6 thé luc trong thoi gian hoc
trén 16p. Mot diéu nira 1a két qua hoc tap
(diém sb) cia mon nay thuong kém hon
nhitng ndi dung hay moén hoc khac.

3.2. Xay dung hé théng dinh gid két
qud hoc tdp mén Dién Kinh phé tu ciia

TPHCM

Pé giai quyét muc tiéu nghién ciru,
trong qué trinh nghién ctru, chung t6i da
thuc hién cac cong viéc sau day:

- Théng ké céc chi sb danh gia két
qua hoc tap mon dién kinh phd tu cia SV
khoa GDTC Truong BHSP TPHCM.

- Panh gia d¢ tin cay va tinh thong
bao ciia cac test dugc thong ke.

- Lap thang diém danh gia két qua
hoc tdp mon Pién kinh phé tu cua SV
Khoa GDTC Truong DHSP TPHCM.

Sau cac budc trén, ta c6 duogc hé
thong danh gia két qua hoc tdp mon Dién
kinh phé tu cia SV Khoa GDTC Trudng
DHSP TPHCM gom 5 mén co ban: Chay
cu li ngan 100m, chay cu li trung binh
800m nir va 1500m nam, nhay cao, nhay
xa, ddy ta. Cac thang diém duoc thiét 1ap
tuadn tha chit ché cac quy tic va dam bao

SV Khoa GDTC Truwong DHSP  do tin cdy (xem bang 1).
Béng 1. Hé thong déanh gid két qua hoc tdp mén Pién kinh phé tu
Nir § Nam
800m | Ta Xa | Cao | 100m biém 100m | Cao | Xa Ta | 1500m
2,51 84 | 413 | 13 14,5 10 12,25 16 | 545 | 101 4,50
2,59 8,08 | 397 | 125 | 149 9 1255 | 155 | 527 | 9,7 5,01
307 | 7,76 | 3,81 | 1.2 15,3 8 1285 | 15 | 509 | 93 512
3,15 744 | 365 | 1,15 | 157 7 1315 | 1,45 | 491 | 89 5,23
3,23 712 | 349 | 11 16,1 6 13,45 14 | 473 | 85 5,34
3,31 6,8 | 333 | 1,05 | 165 5 13,75 | 135 | 455 | 81 545
3,39 6,48 | 3,17 1 16,9 4 14,05 13 | 437 | 7,7 5,56
3,47 6,16 | 3,01 | 0,95 | 17,3 3 1435 | 1,25 | 419 | 7,3 6,07
355 | 584 | 285 | 09 17,7 2 1465 | 1,2 | 401 | 6,9 6,18
403 | 552 | 269 | 0,85 | 181 1 1495 | 1,15 | 3,83 | 6,5 6,29
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3.3. Kiém nghiém tinh thuc tién ciia hé
théng dinh gid

Viéc danh gia hi¢u qua cua cac
bang diém d4 xay dung duoc tién hanh
qua mot qua trinh thyc nghiém su pham.
3.3.1. Tién trinh thuee nghiém

Trong nghién ctru, d& tai da sir dung
hinh thirc thyc nghiém bang cach so séanh
két qua hoc tap Dién kinh phd tu cua 1
nhom SV Khoa 38 Khoa GDTC Truong
PH Su pham TPHCM goém 47 SV (13
nit, 34 nam).

Chuong trinh hoc mén Pién kinh
phd tu cia SV Khoa 38 Khoa GDTC
Truong PH Su pham TPHCM gbm 5
mén co ban 1&: Chay cy li ngin 100m,
chay cy 1i trung binh 800m nir hoac

1500m nam, nhay cao, nhiy xa, day ta
duge phan bd trong 3 hoc phén tai cac
hoc Ki I, 11, 11l. Két thuc qua trinh hoc,
ching t6i thu thap s liéu thi két thiic cac
mon hoc cua SV, sau d6 st dung ca thang
diém cii va moi dé danh gia két qua hoc
tap roi tinh hé sd tuong quan giira 2 tap
hop diém sb c6 dugc tir 4p dung bang
diém cii va moi dé danh gia tinh hiu qua
va tinh kha thi cia bang diém vira duoc
xay dung.
3.3.2. Két qua ciia qud trinh thyee nghiém
Két qua hé sb tuong quan Pearson
giita 2 tap hop miu diém sb cia 47 SV
Khoéa 38 Khoa GDTC Truong DHSP
TPHCM duoc dénh gia bang thang diém
cii va méi thé hién ¢ bang 2 sau day:

Bing 2. Két qua thuwc nghiém

A . . z Chay cw li
Mon hoc Chay 100m Nhay cao Nhay xa Day ta Trung binh
quan s(‘;) twong | 967357139 1 0,969862151 | 0,951430688 | 0,960904738

Bang 2 cho thay hé s6 tuvong quan r
ctia mon nhay cao 14 1, vi bang diém méi
xay dung va bang diém duoc st dung
trude day cua mon nhdy cao 1a nhu nhau
(c6 gia tri trung binh X va do léch chudn
S bang nhau). Bén mon con lai 1a Chay
100m, Nhay xa, Day ta, Chay cy li trung
binh thi hé s6 twong quan lan lugt 14
0,967357139; 0,969862151,
0,951430688; 0,960904738 déu > 0,8.
Theo phuong phép xac dinh tinh thong
béo tuong dwong (Equivalent forms), néu
r trong quan > 0,8 thi tip hop 2 miu
dugc coi 1a twong duong. Hay noéi cach
khéc, 2 thang diém cii va méi ding dé
danh gia két qua hoc tap mon Dién kinh
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phd tu cia SV Khoa GDTC Trudng
DHSP TPHCM la twong duong nhau va
c6 thé thay thé cho nhau.
4. Két luan va kién nghi
4.1. Kétluin

Trén co so két qua nghién ctu cua
dé tai, c6 thé rat ra nhing két luan sau
day:

o Vé thuc trang giing day va hoc tip
mén Dién kinh phé tu cia SV Khoa
GDTC Truwong DHSP TPHCM

- Chuong trinh giang day phd tu mén
Pién kinh cua SV khoa GDTC Trudng
DHSP TPHCM bao gom 03 hoc phan,
mdi hoc phan 02 tin chi (60 tiét).

- Dia diém hoc tap 1a Nha thi déu
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Truong DPHSP TPHCM, Co6ng vién Lé
Thi Riéng, San van dong Quan khu 7 véi
mit san pha nhya tong hop chuyén dung
ciia Pién kinh.

- Noi dung giang day duoc phan bd
déu trong sudt thoi gian hoc, luong van
dong st dung trung binh trong cac gio
hoc nham phat trién cac t6 chat thé luc va
ki thuat dugc tang giam trong tung giai
doan cu thé.

Qua noi dung giang day, chung toi
nhén thay chuong trinh ¢6 day da 05 mon
co ban trong Pién kinh, du trang bi cho
cac ban SV kién thirc giang day co ban
vé Dién kinh tai cac truong phd thong
sau khi t6t nghiép. Nhung bén canh do,
diéu kién san bai chua that sy thuan tién
va dap ung duoc cho SV c6 thé phat huy
hét nang luc cua minh.

e Véfinh hinh hoc tip ciia SV

Phan I6n SV c6 tam i ngai hoc
mén Pién kinh, do dic thu day la moén
doi hoi sy kién tri va y chi cao, co thé
phai luén hoat dong luyén tap cac bai tap
thé luc, d& gidy mét moi va da sb SV
khong c¢6 diéu kién rén luyén day da dé
nang cao trinh d¢ thé lyc trong thoi gian
hoc trén I6p. Hon nita, két qua hoc tap

(diém sd) ctia mon nay thudong kém hon
nhitng ndi dung hay mon hoc khac.
4.2. Kién nghi

Dua trén co s& cac két luan cua dé
tai, chdng toi kién nghi nhu sau:

- CAac nhan dinh vé thyc trang giang
day va hoc tap mén Dién kinh phd tu cuia
SV Khoa GDTC Truong BPHSP TPHCM
la khach quan va c6 du co s¢ thuc tién
dang tin cdy. BO moén Pién kinh cia
Khoa c6 thé dua ra dinh hudng va
chuong trinh dao tao phu hop giup SV
dat két qua tot hon sau khi hoan thanh
c4c hoc phan.

- CO thé str dung hé thong bang diém
vira xay dung dé danh gia két qua hoc tap
mon Dién kinh phd tu bao gdm Chay cu
li ngan 100m, chay cu li trung binh 800m
Nt hodc 1500m nam, nhay cao, nhay xa,
day ta cia SV Khoa GDTC Truong
DHSP TPHCM.

- Can nghién ciru thém véan dé nay ¢
SV chuyén sau Pién kinh cua Khoa
GDTC va SV cac Khoa khac cua
Truong dé tién téi viéc xdy dung hoan
chinh hé théng danh gia két qua hoc tap
mon Pién kinh cia SV Trudng DHSP
TPHCM.
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