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TOM TAT

NGi dung bai bao dé cdp viéc xdy dung dwoc mét s6 ndi dung tich hop gido duc gidi tinh
(GDGT) vao cac mén Ty nhién va Xa héi, Pao dirc, Hoat déng gido duc ngoai gio [én 16p cho hoc
sinh (HS) 16p 3 bao gom: déc trung vé gidi, cham séc co thé, cach hanh Xik voi nguwoi than, ban be
va hang xém. Phuwong phdp day hoc tich hop GDGT duoc thuc hién thong qua nhitng tr0 choi hoc
tdp, thao lugn nhom, phong van... véi su hé tro cia phuong tién day hoc truc quan. HS duoc tham
gia cac hoat dong thue hanh mgt s6 fAinh hudng lién quan dé hinh thanh ki ndng phong tranh bj bat
coc va xam hai.

T khoa: day hoc, gidao duc gidi tinh, 16p 3, tich hop, tiéu hoc.
ABSTRACT

Integrated teaching some contents of sex education for 3™ grade student

Our reseach has developed a number of issues including gender, body care, behavior with
relatives, friends and neighbors which is integrated into natural and social subjects, ethics
subjects, Out-of-class-hour educational activities for 3™ graders. The teaching methods are
implemented through learning games, group discussions, interviews... with the support of visual
teaching facilities to help students acquire natural, easy and exciting sexual knowledge. Students
participate in practice activities on a number of scenarios to develop skills which prevent
abduction and abuse.

Keywords: teaching, sex education, 3" grade, intergrate, primary.

1.  Mé dhu

Giéo duc gi¢i tinh (GDGT) 1a van dé dugc hau hét cac qudc gia trén thé gidi quan
tdm. GDGT d4 1a mot phan cta chuong trinh bét budc kha toan dién trong trudng hoc Véi
tat ca hoc sinh nhiéu qubc gia nhu Thuy Dién tir nim 1955 (Lottes, 2002, tr. 80), & Phap tir
nam 1973 (Gallard, 1991, tr. 12). Vi du & Ha Lan, GDGT bt dau tir khi tré em 4 tudi. CAc
chuwong trinh GDGT khuyén khich tén trong va gilip HS phat trién cac ki ning dé bao vé
chéng cudng buc, de doa va lam dung. Tré em 8 tudi hoc vé hinh anh tir gidi va khuén
mau giéi. Tré em 11 tudi thao luan vé& khuynh huéng tinh duc va cac bién phéap tranh thai
(Weaver, Smith, & Kippax, 2005, tr. 172).

* Email: gdthgiang@gmail.com
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O Viét Nam da c6 kha nhiéu cong trinh nghién ctru vé dic diém gi6i tinh va tai liéu
huéng dan vé GDGT duoc phd bién trong cong dong cho moi lira tudi. Theo Khuu Ngoc
Minh Thu (2013), thi GDGT va stic khoe sinh san 1a mot phan quan trong ciia ndi dung
gi4o duc toan dién va c6 y nghia rat thiét thuc. Do d6 chiing ta can thyc hién nghiém tlic va
phl hop voi tam sinh Ii lra tudi. Tang cudng GDGT & nha trudng 1a diéu ai cling thiy can
thiét, nhung van con nhiéu tranh cdi vé viéc day ndi dung gi, day dén muc do ndo, cach
thirc va phuong phép day ra sao cho phi hop véi timg ddi twong HS & cac cap hoc khac
nhau. Hién nay, trong chuong trinh tiéu hoc kién thirc vé GDGT duoc dua vao phan mén
Khoa hoc 16p 5 trong chu d& con ngudi va sic khoe nhung mang ning tinh i thuyét han
lam (Bui Phuong Nga (Chi bién), 2016, tr.6 — 23). Trong khi d6 sy ting toc rat nhanh vé
sinh If va tam Ii cua HS tiéu hoc tai cac thanh phé 16n kéo theo giai doan tién ddy thi bt
dau ¢ giai doan 16p 3 (Nguyén Minh Giang, 2014, tr.9 — 10). Do vy viéc trang bj kién
thirc vé gidi tinh 12 vO cling can thiét.

GDGT chi thanh cong khi dugc xem nhu 13 mot chit dé thong thudng va thuc sy can
thiét trong cudc sdng. Di v6i truong tiéu hoc, GDGT co thé 1ong ghép vao cac hoat dong
ngoai khoa, cac tiét sinh hoat chu nhiém, cac tiét tu hoc hodc cac tiét hoat dong trai nghiém
(Bo Gi4o duc va Pao tao, 2017, tr. 7). Tuy nhién 1am thé nao tich hop GDGT ma khong
anh huong dén quan niém “thudn phong mi tuc” clia ngudi Viét Nam va dong thoi cung
cap kién thirc vé gioi tinh mot cach dé dang va kip thoi khong can diéu chinh chuong trinh
ctua HS chinh 12 1i do chdng t6i tién hanh thuc hién nghién ctru “Day hoc tich hop GDGT
cho hoc sinh 16p 3”.

2. Phwong phap nghién ciru

Dé thyc hién nghién ciru ndy, chling tdi sir dung phuong phap nghién ctu i thuyét dé
tim kiém va nghién ctru tai liéu vé co so If luan, Ii thuyét vé dic diém tam sinh i & HS 16p
3, GDGT cho HS tiéu hoc noi chung va HS Iép 3 noi riéng & Viét Nam va cac nude trén
thé gii. Phuong phap quan st st dung dé danh gia mtrc do himg thu, tinh hiéu qué khi sir
dung ndi dung va phuong phap d& xuit vé GDGT cho HS 16p 3. Phuong phap thir nghiém
mot s6 ndi dung tich hop GDGT d4 thiét ké ddi véi HS 16p 3 dé budc dau danh gia tinh
hiéu qua. Phuong phap xur li thong ké sé lidu nghién ctru sau khi thir nghiém GDGT cho
HS I6p 3.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Tich hgp ndi dung GDGT trong chwong trinh mén hgc cho HS lép 3

Trong nghién ctru, ching t6i dd dé xuat mot sb ndi dung va phuong phap day hoc
tich hop GDGT dé noi dung nay tré nén “tuy khoé ma d&” cho HS va giéo vién (GV) tiéu
hoc trong cac mon Ty nhién va X& hoi (Bang 1), Pao duc (Bang 2) va hoat dong ngoai gio
1én 16p (Bang 3).
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Bdng 1. Noi dung GDGT tich hop trong mon Ty nhién va Xa hgi lop 3

STT Tén bai hoc Noi dung GDGT dworc tich hop
Chii dé: Con ngwoi va sikc khée (Bui Phuong Nga (chu bién), 2016, tr. 8 — 25)
HS biét vé sy diic trung trong hoat dong thé ciia nam (thd nguc) va
1 Bai 3: Vé sinh ho hép Nt (thd nguc — bung), tao ra su khac biét vé cAu tao co thé > Pic
trung hinh déng co thé ciia ban nam va ni.
Nhitng bénh dudng ho hap thuong gip & phu nit va nam gidi (Tich
’ Bai 4: Phong bénh hop cac bénh dic trung nghé nghiép vé nghé nghiép cia ca hai
duong ho hip gi6i). Cach thirc bao vé, cham soc co thé ban nam va nit luén khoe
va dep.
.. . Su da dang cac nhom mau cua co thé nguoi, sy di truyén mau tur
Bai 6: Mau va co quan A LA 2 e
4 N . cac thé hé di trudc.
tuan hoan R o X ae a2 . N N s
Nhan thire tich cuc vé dac diém co quan cua minh va nguoi khac.
Mot s bénh vé co quan tudn hoan thuong gip ¢ nam gidi (tim
g Bai 8: Vé sinh co quan  mach, dot quy...) Va & phu nit (thiéu mau, bénh thoi ki mang thai,
tuan hoan tang huyét ap, tim mach...)
Céch thirc phong tranh va cham séc co thé dic trung cho timg gioi.
] .. Phan biét diém khac nhau giita con trai va con gai & hé thong bai
Bai 10: Hoat dong bai 1 ot t8 va con gat o hie thong
6 i nuce tid tiét nudce tiéu.
&t nudce tié A .
. Giai thiéu tén goi “B6 phan sinh duc”.
Biét thé nao la bo phan “riéng tu’”.
Bai 11: Vé sinh co Cach Cl:liim sc?c le béc? vé bo phér} riti:ng tu Sﬁa m;lnh. N
7 . Gidi thiéu mét so truong hop hodc tinh huong can Iuu y dé bao vé
guan bai tiét nudce tiéu R
b6 phén riéng tu.
Giir gin vé sinh bd phén riéng tu.
Cha d@é: Xa héi (Bui Phuong Nga (chu bién), 2016, tr. 38 — 51)
. o Cac mbi quan hé xung quanh ca nhan. Nhimg diém tuong don
Bai 19: Cacthé hé trong o o AUall e XUAS qual an. Ang Flem tong corg
8 o gitra thé hé sau va thé hé trudc. Su 16n 1én cua ban than va sy noi
mot gia dinh VA A x SO
tiép cuia cac thé hé trong gia dinh dién ra nhu thé nao?
Céc mbi quan hé xung quanh ca nhan. HS biét dugc thé hé trude
9  Bai20: Honoi, hongoai  c6 thé mang thai dé tao ra cac thé hé sau. Em bé duoc sinh ra tir
dau? (tir tinh yéu thuong cta cha me)
.. . Cach dbi xtr v6i cac mdi quan hé trong truong. Cach giai quyét
Bai 24: Mot sb hoat dong ¢ 0V 1O A O TIONS 0TS, Zagh B AT
10 e mot so truong hop hodc tinh hudng co thé gap ¢ truong. Nhitng
& truon, A A s . £ S
& viéc nén va khong nén lam véi cac moi quan hé tai truong.
Cac trd choi cua con trai va con gai. Cach cu xir giira ban trai va
u Bai 26: Khong choi cac ban gai. Xt Ii mot s6 tinh hudng gip phai vao gid ra choi.

trd choi nguy hiém
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Bdng 2. Noi dung GDGT tich hop trong mén Pao dirc lop 3

STT Tén bai hoc Noi dung GDGT dugc tich hop
1 Bai 3: Tu lam lay viéc cia HS biét tu 1am nhiing viéc minh co thé 1am, nén nho va khong
minh nén nho nhimg viéc 1dm nao.

Bai 4: Quan tdm, cham s6c  Cac hanh dong thé hién sw quan tdm hay khong quan tim cua
2 0Ong ba, cha me, anh chi moi thanh vién trong gia dinh. Cach X Ii nhimg truong hop thé

em hién sy khong quan tim va c6 thé gay nguy hiém dén ban than.

3 Bai 5: Chia sé¢ vui budn Nhan ra thé nao 1a thich. Mot s6 cach thé hién su yéu thuong
clng ban bang cac viéc 1am cu thé. Ton trong su khac biét cia méi ban.

4 Bai 7: Quan tam, gitp d& TOn trong su khdc biét cua nhitng ngudi xung quanh. Céc hanh
hang xém lang giéng dong nén va khdng nén 1am vgi hang x6m dé bao vé ban thn.

5  Bai 12: Ton trong thu tir, HS biét ton trong nhitng thir thudc vé& ngudi khac.
tai san cua ngudi khac

Ngudn: Luu Thu Thiiy (Chai bién), 2016, tr.10 — 47)

Bdng 3. Noi dung GDGT tich hop trong Hoat dong gido duc ngodi gio Ién lop
Thoi

; Chi dé N¢i dung
gian
Thang Maéi truong than yéu HS bict duoc cdc moi quan hé xung quanh. Gidi quyét cac
9 Cla em tinh huong HS gip phai trong nha truong d€ bao vé ban thin.
Thang Vong tay bé ban I-!S biet ton tr‘ong va cu xu dung dan, giap do cac ban trong
10 16p, trong trudng.

Thang  Ngay Qubc t& ngudi  HS biét ton trong nhitng diém khac biét trén co thé cta ngudi
12 khuyeét tat (03-12) khéc.

HS biét vai trd ciia me trong cudc sdng. Vi tri ngudi phu nix
va em gai trong gia dinh va xa hoi.

Thang

3 Yéu quy me va cO giao

3.2. Dé xudt mét so nji dung day hoc tich hop GDGT cho HS Iép 3
Tir co so chuong trinh cAc mon hoc ciia HS 16p 3, chung toi dé thiét ké mot sé noi
dung tich hgp GDGT ¢ Bang 4.
Béing 4. Mot s6 ndi dung tich hop néi dung GDGT ¢ I6p 3

Mon

STT hoc Bai hoc Noi dung GDGT dwgrc tich hop
Bai 11: Vé sinh co C'fl?_h C}.léAlm soc va bao‘ve bd phan riéng tu cua mi np. L
1 N AR Gidi thiéu mdt so truong hgp hoac tinh huéng can luu v dé
quan bai tiét nude tiéu AR
Tu bao vé bg phan riéng tu.
nhlen~ Bai 19: Céc thé he H_S h'|e171 duqc Vi $20 €O Su ke thira ctia cac thé hé.
2 va Xa frond mat eia dinh Vi tri cta tré trong gia dinh.
hoi gmotg Con dugc sinh ra tir tinh yéu ctia cha va me.
Bai 26: Khong choi H§ bliet duogc céc hO:glt dq?ng nén va khong nén khi gtruong.
3 céc tro choi neuy hidm Bict ton trong ban be, tranh gy thuong tich cho cac ban.
gy Biét xtr li mot so tinh huong gép phai trong gid ra choi.
Pao B 3 Tu lam Ky viee S bict nhimg dac diém trén co the chimg to tré d lon.
4 40 R YVIEC Ton trong co thé cua nguoi khac.

dtre ctia minh o N T S 11
Viéc gi tré nén ty 1dm va nhiing viéc tré c6 thé nho nguoi khac.
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3.3. Thiét ké va thir nghiém mét sé hoat dgng tich hop néi dung GDGT véao bai hoc
3.3.1. Bi Vé sinh hé co quan badi tiét nwéc tiéu (sach T nhién va Xa héi Iop 3)
e Hoat déng 1. Cach giir gin Vé sinh co quan bai tiét nuée tiéu

Thong qua trd choi “Truy tim dap an” HS c6 thé tu tim hiéu nhitng cach giit gin vé
sinh co quan bai tiét nuéc tiéu, GV trién khai dudi hinh thic 6 chit, bao gdm 7 6 chit trong
mg 7 cau hoi lién quan dén van dé giit gin vé sinh co quan bai tiét nude tiéu. HS tra 1oi
theo nhom, chia thanh 7 nhém, mdi nhom tir 4 - 5 HS. Sau khi GV doc xong ciu hdi, cac
nhém tién hanh thao luan tim ra & chit can tim, voi thoi gian t6i da 1a 1 phat. Doi ndo co
CAU tra 1oi nhanh va dung nhit s& ghi duge 1 diém. Néu khong co doi nao tim ra dép an thi
dap 4n s& duoc dong cho dén cubi tro choi va dugc GV goi y tra 10i. Tir khoa cua tro choi
la “SUC KHOE” dé nhic nhd HS mudn lam duge nhidu viée cho ban thian minh va cho
moi ngudi thi can mot sirc khoe tot. Nhitng viée 1am gilp cho cac em giir gin vé sinh cho
hé co quan bai tiét nudc tiéu 1a mot phan can thiét dé c6 mot sirc khoe tot.

o Hoat dong 2. Péng vai xit |i tinh hudng “Con 1a chinh con”

Hoat dong ndy gilp HS biét ring ving kin, noi dan nudc tiéu ra khoi co thé ciing
chinh 13 noi can duoc giir gin vé sinh va khdng ai c6 quyén dung cham vao viing kin cua
mdi ca nhan. Ngoai ra, mot s bd phan trén co thé ban nam va nir can dugc bao vé va
khong cho ngudi khac dung cham vao. Tir d6, HS biét cach phong tranh va xir Ii cac tinh
hudng c6 thé gip phai khi c6 ngudi cb tinh Xxam hai dén ving kin cua minh.

+ Tinh hudng 1. Nhdn biét dau [a ving kin, viing “riéng tu”

GV phét tranh vé co thé nam va nit vé cho 4 nhém HS, cac nhom tién hanh thao luan va
gén ddu chim than vao c4c bd phan nao HS cho 1a ving “riéng tu”. Sau 5 phut, dai dién nhom
Ién treo tranh va GV goi mot nhom dimg 18n trinh bay két qua thao luan cta nhém minh. GV
giai dap nhitng thic méic ciia HS. M6t s6 cau hoi ¢6 thé gap phai khi HS thao luan:

+ Tinh hudng 2. Poan phim vé cdu chuyén vé gia dinh ciia An séng trong mot khu
chung cu c6 rat nhiéu cin ho sat canh nhau. Bac hang xm kha than thiét va thuong xuyén
qua nha An choi, thinh thoéng con cho keo va ndi chuyén vai An Dao gﬁn dﬁy, bac hang
xom tiép xic v6i ban An nhiéu hon va thuong xuyén go1 ban 4y lai, 6m ap, vudt ve. Lic
dau thi An cam thiy binh thuong, nhung cang ngay bac 4y cang gan em va ¢ tinh dung
cham vao nhirng bo phan ving kin cia An 1am An khdng thoai mai. Néu em 1a An, trong
truong hop ndy, em phai giai quyét nhu thé ndo?

o Hoat dong 3: Thuc hanh

HS tap noi “Khong” vai cac hanh vi dung cham cb ¥ va0 céc bo phan riéng tu trén co
thé. GV st dung so dd co thé, khi GV chi thudc vao bd phan ndo thudc bo phan “riéng tu”
thi cac em hét I&én: “Khong, khdng” va dua mat gian, con cac bo phan nao khdng thudc bo
phan “riéng tu” thi dua mit cudi. Thyuc hanh theo tap thé va ting ca nhén riéng biét.

3.3.2. Bai Cac thé hé trong mét gia dinh (sdch Ty nhién va Xa héi lop 3)
e Hoat dong 1. Nghe ké chuyén “Ngbi nha ctia Na”

Qua cau chuyén, HS co thé nhan thay ban thin minh ¢4 va s& gap nhiing tinh hudng

gidng nhu nhan vt trong truyén. T d6, HS ¢ thé bay té ¥ kién ciia minh néu minh Ia
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nhan vat trong truyén. Nhan vat trong truyén 1 hinh anh dé gido duc HS biét rang minh d4
I6n va s€ trd thanh mot thanh vién co trach nhiém trong gia dinh. Qua cdu chuyén, gitp HS
biét dugc thé nao la céc thé hé trong gia dinh, thé hé sau ndi tiép thé hé di trudc va trach
nhiém cua thé hé sau phai 1am. HS s& tham gia tra 16i nhitng cau hoi cia GV dua ra ciing
nhu néu ra nhirng thic mic cta tré vé cac thé hé trong gia dinh,

e Hoat déng 2. Giéi thiéu vé gia dinh em

Phong van voi chu dé: “Ty hao gia dinh em”. Mot HS dong vai phong vién, mot HS
dong vai nhan vat khach moi. Yéu cau vé chii dé nay 1a ban duoc phong véan sé& tra 1oi cac
cAu hoi ctia phong vién vé ban than, c6 bao nhiéu thé hé trong gia dinh, nhitng nguoi dang
chung sng trong gia dinh em. Ban nao gidi thiéu luu loat, c6 biéu cam va duoc sy binh
chon tir nhiéu ban nhét s 12 nguoi “téa sang nhat”.

3.3.3. Bai Khéng choi cdc trd choi nguy hiém (Mon T nhién va X& héi l6p 3)
e Hoaqt dong 1. Tim nha

Tro choi “Tim nhd”: HS choi theo nhém, méi nhém tir 6 dén 7 em. GV chuén bi sin
nhitng hinh anh, bang tén trd choi. Nhiém vu ciia mdi nhom sé& 18n thir tr iy mot tim thé
va dan vao phan 6 “Nén” va “Khoéng nén”. Doi ndo ¢ nhiéu dap an nhét s& 1a doi danh
chién thing. Qua trd choi nay, HS duoc tim hiéu thém nhiing trd choi méi, bd ich danh cho
ban gai va ban trai ¢6 thé choi vao gio ra choi, biét tranh nhiing trd choi gay nguy hiém
cho ban than va cac ban khi choi.

e Hoat dong 2. “Em la chuyén gia”

Day 1 phan hoat dong giup HS xir Ii va dong vai cac tinh hudng gia dinh khi ¢6 gido
dua ra hodc nhirng tinh hudng cac em d4 gap phai ma chwa tim ra cach giai quyét nhu thé
nio. Trong d6 c6 tinh hudng goi ban 1a bé dé va khi nguoi la du d6. Cac nhém c6 thoi gian
thao luan ti da 1a 2 phut va dai dién dtng 1én phat biéu giai phap ma nhom da dua ra. Trén
co s& d6 HS biét sir dung ngdn ngit cho phil hop khi xung hd v6i ban va biét phan tng khi
bi ngudi la du do.

3.3.4. Bai Tu fam ldy viéc ciia minh (Médn Bao dirc I6p 3)
e Hoat dong 1. Xt Ii tinh hudng vé viéc tw 1am ldy cong viéc ciia minh

Tinh hudng néi vé cac ban nho nhd nguoi khac 1am nhimg cong viée ctia minh. HS xem
tinh huéng va thao luan dua ra cach giai quyét phi hop. Tir d6, HS tu lién hé va rit ra cho
minh dugc mot bai hoc vé tu 1am iy viéc cuia minh, khong nén dwa dim vao nguoi khéc.

o Hoat dong 2. Video “Con da lon 017

Noi dung ciia doan video néi vé nhitng viéc 1am caa mot ban HS bj khuyét tat khong
c6 tay. HS dugc quan sat va miéu ta lai nhitng viéc 1am ban nho ay da lam. Cac cong viéc
d6 giup ban nho diéu gi. Qua do, HS ty nhan thirc duge rang minh d4 16n va minh da c6
thé 1am duogc nhirng viéc vira sitc cia minh. HS cam nhéan dugc nghi luc phi thuong ctua
nhirng ban nho bi khuyét tat va c6 thai do ton trong, than thién hon véi nhiing truong hop
kho khin trong cudc sdng.
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e Hoat dong 3. Talk show: “Con d& I6n khon”

GV dé cir mot HS 1am nguoi dan chuong trinh. Ngudi din chwong trinh sau khi néu
i do budi nodi chuyén chu dé& “Con da I6n khon”, chia 16p ra thanh ting nhém nho tir 2-3
HS. Cac nhém sé& thao luan va ghi chép lai cac y kién trong 10 phat véi cac ndi dung sau:
Cau 1: Hay goi toi 1a. Cau 2: Ban co thé biét vé gia dinh tdi. Cau 3: T6i da 16n nhu thé
nao? Cau 4: T6i c6 thé lam duoc nhitng gi? Mdi nhom 1an luot 18n gidi thiéu vé cac thanh
vién cia nhom minh va ndi dung da thao luan vé chu dé. Ca 16p va GV theo ddi va nhan
xét. Muc dich ciia viéc t6 chirc budi noi chuyén vé chu dé “Con da I6n khon” HS tu tin gidi
thiéu v& minh cho moi ngudi biét, thé hién minh d4 I6n qua nhitng thay dbi ciia co thé,
nhirg viéc d4 1am trong gia dinh va x4 hoi. Qua do, HS hoc tap, chia sé dé rit ra bai hoc
cho ban than va ty tin hon vao ban thidn minh.
3.3. Két qud thir nghi¢m

Nham danh gia hidu qua nhitng ndi dung GDGT d¢ xuét, nghién ctru d4 tién hanh
day thir nghiém cho HS 16p 3 tai bon truong tiéu hoc ¢ Thanh phé HO6 Chi Minh va 1
truong tiéu hoc & Binh Duong. Mdi trudng nghién ctru d& chon thir ngiém 2 16p khac nhau
(Bang 5). M&i HS dugc phét phiéu khao sat két qua bang hinh thirc danh déu chéo vao &
thich hop hodc dién vao chd tréng (néu ¢6) trong phiéu khao sat (Phu luc 1, 2, 3, 4) sau khi
tham gia tiét hoc. Trong qua trinh day thir nghiém tai cac 16p, nghién ctru ciing tién hanh
maoi mot s GV 16p 3 cia cac truong du gid va xin y kién nhan xét (Phu luc 5).

Bdng 5. Danh sdch cdac truong thi nghiém

STT Tinh/Thanh phd, Quan/Huyén/Thi xa Truong Tiéu hoc S6 HS
1 Thanh phd H6 Chi Minh, Quén 1 Hoa Binh 60
2 Thanh phé Hb Chi Minh, Quén 7 Luong Thé Vinh 87
3 Thanh phé HS Chi Minh, quan Go Vap Kim Ddng 70
4 Thanh phé H) Chi Minh, huyén Héc Mén Trin Vin Mudi 73
5  Tinh Binh Duong, Di An Di An C 97
Tong sb 387

3.4. Két qud thir nghiém qua khdo sdt hoc sinh
3.4.1. Bai “Vé sinh co quan bai tiét nude tiéu” — MOn Ty nhién va Xa héi

D6i voi bai “Vé sinh co quan bai tiét nudc tiéu”, c6 380/387 HS cam thdy thich thu
V6i tiét hoc nay. Trong d6, cac hoat dong cac em thich nhat 1a hoat dong “Truy tim dép 4n”
va hoat dong xem phim tinh hung “Con 14 chinh con”. HS dua ra y kién rat tha vi vé cac
hoat dong nhu: “Em thich nhat hoat dong giai 6 chit vi em c6 thé biét thém cac cach dé giir
gin vé sinh cho co thé gitip cho em manh khée hon”; “Em biét phai bao vé co thé cua
em va phai bao cho cha me néu gip diéu gi bat thuong trén co thé”; “Em thich hoat
dong xem phim vi n6 hay va gitp em biét phai 1am gi néu c6 ngudi dung cham vao co
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thé em”... Mot s6 HS khac ciing bay t6 sy thich thu cho cac hoat ddng nho nhu dan dau
than vao ving riéng tu, st dung gwong mat cudi va mit méu khi cé nguoi ¢d y dung
cham vao nhitng ving riéng tu ctia ban than. Tién hanh khao sat dé danh gia mirc 46 tiép
thu kién thirc cua HS. Két qua cho thiy co 333/387 HS déu biét cach giir gin vé sinh co
thé, hiéu duogc nhu thé nao 1a ving riéng tu va cach xu i tinh hudng khi co ngudi khac
dung cham vao co thé em.
3.4.2. Bai “Khong choi cac trd choi nguy hiém” - Mon Ty nhién va X& hgi

Két qua khao sat vé sy thich thii danh cho bai “Khéng choi cac trd choi nguy hiém”
c6 100% HS cam thay thich thii. Trong d6, c6 325 HS cho rang trd choi “Tim nha” khién
em cam thay thich tha, s6 HS con lai thich hoat dong “Em 14 chuyén gia”. HS bay to sy
thich tha vé cac hoat dong nhu: “Em dugc tham gia mot tiét hoc vira choi vira hoc rat vui
va thoai méai”, “Em c6 thé ty giai quyét mot s tinh hudng vao gio ra choi”; “Em thich vi
d6i cia em 1a doi chién thing”... Két qua khao sat hiéu qua cta ndi dung d4 thiét ké cho
thdy 351 HS biét cach xir Ii khi gap nguy hiém vao gio ra choi, quyén binh dang ctia nam
va nir khi choi céac tro choi va phan (mg khi gap nguoi la.
3.4.3. Bai “Cac thé hé trong mot gia dinh” — M6n Tw nhién va Xa hoi

Khi khao sat vé su thich tha caa HS voi bai “Céc thé hé trong mot gia dinh” thi c6
297/387 HS cam thay thich thu cac hoat dong d& duoc t chirc. Nhirng hoat dong HS cam
thiy thich nhat 1 hoat dong phong van “Ty hao gia dinh em” va ké chuyén. Mot s6 ¥ kién
khién HS cam thiy thich thu voi bai hoc trén nhu: “Hoat dong gitip em duoc tu gioi thiéu
vé ban than minh va gia dinh cia minh”; “Em c6 thé biét dugc 1a vi sao me sinh em bé va
yéu em cua minh hon”; Em c6 thé ké cho ¢6 va c4c ban biét nhirng viéc em lam duoc dé
phu 6ng ba, cha me”... Hau hét HS biét “Em bé dugc sinh ra tir dau?”. Trong s6 da sb HS
duoc khao sat (264/387 HS) thé hién rd bon phan 1am anh, 1am chi cua minh va trach
nhiém caia minh déi véi ong ba, cha me...
3.4.4. Bai “Ty lam ly viéc ctia minh” — Mén Pao dirc

Bai “Ty 1am lay viéc ciia minh” trong mén Pao duc ¢ 298 HS bay té cam xtc thich
tht dbi véi tiét hoc. Hoat dong nhan duogc nhiéu su yéu thich nhat caa HS 13 “Xu Ii tinh
huéng” va hoat dong xem phim “Con da I6n r6i”. HS bay to nhan xét vé hoat dong nhu:
“Em c6 thé giai quyét dugc nhing tinh hudng twong ty trong cudc séng hang ngay”; “Qua
tinh hudng chimg t6 minh d4 I6n, c6 thé tu 1am lay cac viéc cua minh”... Hoat dong “Talk
show: Con d& I6n khén” cling nhan dugc sy thich thu cua 248 HS va HS chia sé: “Con
duoc 18n gisi thiéu vé& minh va ké cho cac ban nghe vé nhitng cong viéc minh da lam duoc
nén con rat thich”.
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3.5. Két qud thir nghiém qua khdo sdt giao vién

Sau khi thuc nghiém, chung t6i nhan dugc sy dong tinh cia GV du gid vé nhitng ndi
dung GDGT duoc tich hop & cac bai hoc nhu: “GV d4 cung cip cho HS nhitng kién thirc
xoay quanh dén viing kin cua co thé, day cho céac con biét cach g xir phll hop véi nhiing
tac dong bén ngoai” va “Noi dung nay rat ph hop vi HS & giai doan ndy can duoc gido
duc vé nhitng kién thirc vé cac bd phan trén co thé minh” 13 nhan xét cuia GV vé ndi dung
GDGT cuia bai “Vé sinh co quan bai tiét nude tiéu”. O phan ndi dung cua bai “Cac thé hé
trong mot gia dinh” va bai “Khong choi cac trd choi nguy hiém”, gido vién hoan toan hai
Iong V&i ndi dung va phuong phap d4 thuc nghiém. Cac noi dung ndy phi hop voi Ira tudi
caa HS 16p 3 vi nhe nhang, gan giii, lién hé véi cudc song thuong ngdy cia cic em. Nhan
xét cia GV 1a “Noi dung GDGT bam sat vao ndi dung bai hoc” dbi voi bai hoc “Ty 1am
lay viéc ctia minh”. Khi dugc hoi v& mtc do hiéu qua sir dung phuong phap va phuong
tién day hoc ndi dung GDGT, chung t6i nhidn duoc phan hdi rat tot vé phia GV. GV cho
rang “HS rat thich tha va hing hai trong tiét hoc nhd viéc phdi hop phuong phap va
phuong tién day hoc hop Ii”. Pong thoi, viée st dung bai giang dién tir c6 kém theo hinh
anh, doan phim va cac nhan vat hoat hinh d& tao sy tdp trung cho HS. Cac phuong phap
nhu ké chuyén, hoat dong nhom, trd choi theo nhoém, trd choi ca nhan... da gilp cho viéc
ghi nhé, khic sau kién thirc tich cuc cho HS. Pic biét HS dwogc thyc hanh mot sé Ki ning
can thiét dé bao vé co thé va cach ung xr van minh vdi ban bé, nguoi than.

3.6. Nhdn xét chung vé két qud thir nghiém

Sau khi thir nghiém cac ndi dung thiét ké dé tich hop GDGT vao trong cé&c bai hoc
caa HS 16p 3 & bdn truong tiéu hoc tai Thanh phd HS Chi Minh va mot trudng tiéu hoc &
Binh Duong cho thay: Hau hét HS rat thich thi, tich cuc hoat dong va dua ra nhirng nhan
xét thl vi véi cac ndi dung bai hoc. Cac tiét hoc tré nén sinh dong, s6i ndi va rat tw nhién.
Két qua nay cho thdy cac noi dung day hoc tich hop GDGT d lya chon bao gom dic trung
Vé gidi, cham soc co thé, cach hanh xir v6i ngudi than, ban bé va hang xém mot cach nhe
nhang va gan giii. Cac hoat dong thuc hanh dé hinh thanh va phat trién ki nang phong tranh
bi bt coc, xAm hai rat can thiét véi mdi HS. Cac ndi dung da thir nghiém & tit ca cac
truong tiéu hoc nhan duge két qua twong duong nhau cho thay muc do tich hop nay rat phi
hop voi ndi dung bai hoc, lam ting hiéu qua day hoc ma khdng anh hudng dén thoi gian
hoc tap mén hoc. Hau hét ndi dung GDGT chiing t6i thiét ké déu hudng t6i viée hinh thanh
Ki nang van dung céc tri thirc vao doi song thuc tién ctia HS.

Dé 6 két qua thir nghiém trén khi day hoc cac ndi dung GDGT thi viée Iyra chon cac
phuong phap day hoc cho HS vira choi vira hoc, tham gia hoat ddng nhom, hoat dong tap
thé két hop str dung phuong tién day hoc truc quan dd tao dugc moi truong hoc tap tu
nhién cac noi dung khoa hoc vé GDGT. Trong nghién ciru ndy, chlng toi sir dung nhiéu
hinh anh dep, thiét ké nhirng doan phim hd trg vui nhdn, hai hudc minh hoa cho hoat dong
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day hoc, da gidp HS cam thay hing thii, kéo HS chii dong tham gia bai hoc. Bén canh d6
chiing tdi ciing ap dung mdt s6 phuong phap day hoc tich cuc nhu ké chuyén, trd choi hoc
tap, phong vén, thao luan nhom hay phat biéu trude 16p gitip HS tham gia vao bai hoc mot
cach ty nhién, tich cuc. HS duogc tao nhidu co hoi thé hién quan diém ca nhan va tu tin
trinh bay quan diém cta minh véi moi nguoi.
4. Két luan va kién nghi

Két qua nghién ctru d4 xay dung duoc mot s6 ndi dung va phuong phap day hoc tich
hop GDGT vao cac mon Tu nhién va Xa hoi, Pao duc, Hoat dong gido duc ngoai gio 1én
I6p va sir dung phuong tién day hoc hoan toan phu hop voi HS 16p 3. Phuong phap day
hoc GDGT dugc thyc hién thong qua nhing trd choi hoc tép, thao ludn nhém, phong
van... gitip HS tiép thu kién thirc gii tinh mot cach ty nhién, dé dang va himg thu.

Tuyén bé vé quyén loi: Tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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PHU LUC
PHU LUC 1. Phiéu khio sat cho ndi dung bai “V¢ sinh co quan bai tiét nuéc tiéu”
Sau khi tham gia tiét hoc ndy, con hay tra 16i cac cdu hoi dudi day nhé!
Céau 1. Con c6 thich tiét hoc nay khong?
Thich [ ] Khong thich [
Hay cho cd biét vi sao con chon dap 4n trén nhé!
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Céau 2. Con thich nhat hoat dong nao trong tiét hoc nay?

Cau 4. Mot vai cau hoi tric nghiém vé bai hoc vira roi nhé!
4.1. Bé co thé ludn khoe manh, chung ta can:
A. Giit gin vé sinh ding cich B. An uéng du chét; tap luyén thé duc
C. Khi c6 ddu hiéu bt thuong trén co thé cAn bao v6i ngudi 16n hodc béc si
D. Tét ca dap an trén déu dung
4.2. Vung kin la gi?
A. La viing binh thuong trén co thé, khong can quan tam.
B. La ving riéng tu ciia mdi c4 nhan, khong ai c6 quyén dung vao khi chua ¢6 sy cho phép.

C.Ca A, B déu dung. D. Ca A, B déu sai.
4.3. Khi c6 ngudi la dung vao co thé ciia con, con can 1am gi?
A. Khong ddng y. B. La I6n “ Khong”

C. Chay nhanh dén noi ¢6 nguoi dang tin cay dé duge bao vé.
D. Ca A, B, C déu ding.
4.4. Aila nguoi c6 thé dwoc cham vao co thé con? (co thé chon nhidu dap 4n)
[] Ba, me, ong, ba, anh chi em rudt, bac st [ ] Banbe trénlop
|:| Bac hang xém, ban cua ba me, nguoi la,... |:| Tét ca moi ngudi
4.3. Theo em, khi gap diéu gi bat thuong anh hudng dén suc khée c6 nén bdo véi ba me
hay khong?
[] co [ 1] Khéng
PHU LUC 2. Phiéu khéo sat cho ndi dung bai “Cac thé hé trong mét gia dinh”
Sau khi tham gia tiét hoc nay, con hdy cho cd biét mot vai cau hoi dudi day nhé!

Céau 1. Con c6 thich tiét hoc nay khong?

[ ] Thich [ ] Khéng thich
Hay cho cb biét vi sao con chon dap 4n trén nhé!
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Cau 4. Mot vai cau hoi tric nghiém vé bai hoc vira roi nhé!

4.1. Emlacontht ..... trong gia dinh.

4.2. Em bé duogc sinh ra tir dau?

A. Tt tinh yéu cta ba va me tao thanh

B. Do 6ng troi dua xudng C. Do chu chim dwa t6i va phat cho mdi gia dinh.

4.3. Hanh dong no thé hién ding tinh cam cia thé hé sau ddi véi thé hé trudc?

A. Phy gitip me lam cbng viéc nha. B. Dim lung, nhd toc bac cho 6ng ba.

C. Khong nghe 1di 6ng ba, cha me. D. A va B déu dung

4.4. Theo em, Vi sao c4c thé hé sau duoc tiép ndi cac thé hé di trude?

A. Gia dinh nhiéu thé hé s& déng ngudi hon, vui hon.

B. Dé thé hé sau c6 thé cham soc, phung dudng cho thé hé trude.

C. A, B déu dung D. A, B déu sai

4.5. La mot ngudi con ngoan trong gia dinh con can 1am gi dé thé hién sy biét on va kinh trong
dén voi thé hé di trude?

PHU LUC 3. Phiéu khio sat cho ndi dung bai “Khéng choi cac tro choi nguy hiém”
Sau khi tham gia tiét hoc ndy, con hdy cho ¢d biét mot vai cau hoi dudi day nhé!
Céau 1. Con c6 thich tiét hoc nay khong?
[ ] Thich [ 1 Khéng thich
Hay cho cb biét vi sao con chon dap 4n trén nhé!

Cau 4. Mot vai cau hoi tric nghiém vé bai hoc vira roi nhé!
4.1. Nhiing trd choi nao nén va khéng nén choi vao gio ra choi?
Kéo co, nhay day, da ciu
[ ] Ruot dudi, leo hang rio, diia gidn trén cau thang
|:| Choi ¢ tudng, co caro, doc truyén
[ ] Hai hoa, chay nhay, d4u kiém
4.2. Vi sao ching ta khdng nén choi nhiing trd choi nguy hiém vao gio ra choi?
A. C6 thé gay thuong tich ¢én minh va ban cling choi
B. C6 thé gay anh huong dén cac ban khac
C. Lam minh bi mét sirc, khong thé tiép tuc hoc tap & gid hoc tiép theo.
D. Tét ca dap an trén déu dung.
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4.3. Khi v6 tinh lam ban khac bi ngd, con phai 1am nhu thé nao?
A. D& ban dirng 1én, héi tham tinh hinh ctia ban. B. N6i “Xin 18i” véi ban
C. Pua ban xubng phong y té (néu ban bi thuong ning) D. Tét ca dap an déu ding
4.4. Ghi D vio ciu phat biéu dung. Ghi S vao cu tra 16i sai:

Nhirng tro choi ctia con trai thi con gai khdng dugc choi.

Nhirng tro choi cia con gai thi con trai khdng dugc choi.

Tt ca cac trd choi, con trai va con gai déu choi duoc.

4.5. Khi gap nguoi la cho qua va ri em di choi, em phai xir li nhu thé nao?

A. Pi theo nguoi do B. Nhan qua nhung khong di theo

C. Khdng nhan qua va khong di theo. Néu nguoi dé ¢b tinh kéo em di, em phai hét 16n va
chay dén noi dong nguoi dé duge su gitp da.

PHU LUC 4. Phiéu khio sat cho ndi dung bai “Tw 1am Iy viéc ciia minh”
Sau khi tham gia tiét hoc ndy, con hdy cho ¢d biét mot vai cau hoi dudi day nhé!
Céau 1. Con c6 thich tiét hoc nay khong?
[ ] Thich [ ] Knhang thich
Hay cho cb biét vi sao con chon dap 4n trén nhé!

Cau 4. Mot vai cau hoi tric nghiém vé bai hoc vira roi nhé!
4.1. Emla con thtr ..... trong gia dinh.
4.2. Phat biéu dung ghi D, sai ghi S:
Vi em con nho nén moi viéc ba me phai 1lam gilp
Viéc cua em chi 12 hoc, nhitng viéc trong gia dinh em khong can 1am
Em da I6n va em dd lam dugc nhitng viéc nhe vira sttc cia minh
Cb géng 1am viéc ctia minh, khong cin ai phai nhic nhé hay 1am dum.
4.3. Tir nhitng cong viée con ty 1am, con cam thiy nhu thé ndo?
A. Con da l6n B. Con la nguoi c6 trach nhiém
C. Con tu tin hon D. Ca 3 dap an trén déu ding
4.4. Phét biéu nao sau day 1a ding?
A. Con géi chi dugc 1am nhitng cong viéc nhu: Nau dn, 1am viéc nha...
B. Con trai chi dugc 1am cac cong viéc quan trong nhu: xuc dat, dong dinh, ...
C. CoOng viéc cta con trai thi con gai khong dugc 1am
D. Tét ca cong viéc con trai va con gai déu c6 thé 1am.
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PHU LUC 5. Phiéu khao sat GV sau khi du gio tiét thue nghiém

Phiéu danh cho giao vién

MON: Lo
Baii .o
Nhan xét, dong gop sau khi tham gia tiét hoc tich hop noi dung GDGT ctia chiing t6i.
Cau 1. Noi dung ndy cung cip cho HS nhimg kién thirc gi vé gido duc gidi tinh?

CAau 4. Nhan xét chung vé ndi dung va phuong phéap day noi dung GDGT trong tiét hoc tich hop?
Uu diém
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