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BIEN PHAP GIAO DUC TiNH THU LINH
CHO TRE MAU GIAO 5-6 TUOI

NGUYEN THI Al LOAN’

TOM TAT

Tinh tha linh gitp tré luén tw tin, manh dan trong giao tiép; nhanh nhen, linh hoat,
sang tao trong hoat déng tip thé, c6 sirc dnh hwéng doi véi ban be, nhitng nguoi xung
quanh va c6 kha nang IAnh dao. Bai viét néu nhitng biéu hién ciia tinh thi linh, dong thoi
dé xudt mét sé bién phdp gido duc tinh thii linh cho tré mau gido 5-6 tuéi.

Tir khéa: tinh th linh, bién phéap gido duc tinh tha linh cho tré 5-6 tudi.

ABSTRACT
Methods for educating the leadership for kindergarten children of 5-6 years old

The leadership in children helps them become confident and brave in
communications; agile, flexible and creative in group activities, influential among friends
and the people around as well as able to lead others. The article presents some indications
of leadership, as well as suggests some methods for educating leadership for kindergarten

children of 5-6 years old.

Keywords: leadership, methods for educating the leadership for kindergarten children

of 5-6 years old.

1.  Piatvandé

Ngay nay, khoa hoc ki thuat phat
trién nhu vii bdo doi hoi con ngudi phai
ty trang bi cho minh nhimg ki ning dé
séng va lam viéc hiéu qua. Trong do, ki
ning 14nh dao 14 ki ning c6 thé gitp con
nguoi som thanh céng trong tuong lai,
gitip con ngudi 1am cha cudc séng, co
trach nhiém trong céng viéc va lubn biét
gitp d& ngudi khac. Mudn trg thanh mot
nha lanh dao gioi, thi ngay tir Ita tudi
mam non, tré can dugc rén luyén va phét
huy té chat 1anh dao. Tinh thu linh 12 biéu
hién co ban cua t6 chat 1anh dao. Ngudi
c6 tinh tha linh 13 ngudi ludn biét 1ap ké
hoach, biét khoi xuéng trong cac hoat
dong, biét gitp d& va dan dat ngudi khac,
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tao ra mot vong anh hudng tdi nhing
ngudi xung quanh minh. Vi thé, nguoi
I6n can phat hién sém kha ning ndy cta
tré va gido duc tré theo chiéu hudng ding
din nhit dé c6 thé gitp tré ty tin, cai
thién ki ning giao tiép, biét cach xac dinh
diém manh va diém yéu cta ban than,
biét 138nh dao ban than va lanh dao ngudi
khac.

O ltra tudi mau gido 5-6 tudi, tinh
thu linh biéu hién rd nét qua vui choi, hoc
tap, lao dong, cho nén can phai xac dinh
rd thit linh tich cyc va thii linh tiéu cuc dé
c6 hudng bodi dudng va gido duc. Bsi co
thé, ban dau tré d4 c6 tinh tha linh, nhung
khi dugc ¢b gido, ban bé ydu mén, vi né,
lau dan tré s& ty man, kiéu cing, hong
héach, tham lam, ich ki va ca bét nat ban.
Va nhu thé, tinh thu linh cua tré da tro
thanh tiéu cuc. Vi vay, gido vién can phai
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theo dbi va ren luyén tinh tha linh cho
tré. Néu tré tiém an kha ning thu linh
nhung gido vién thuong ap dat, 1am ho,
lam thay tré, khong cho tré co hoi thé
hién minh thi s& dap tit kha nang thii linh
cha tré. D6 1a didu dang tiéc cho mot nha
lanh dao tuong lai.

Hién nay ¢ Viét Nam, viéc rén
luyén tinh thu linh cho tré 13 mot nhu cau
mang tinh thoi dai. Boi x8 hoi hién dai
lubn can nhimg con ngudi tién phong, co
tinh quyét doan, dam nghi, dam 1am, biét
hop tac, biét khoi xuéng trong moi hoat
dong, biét 1ap ké hoach, muyc tiéu cho ban
than ciing nhu trong hoat dong tap thé.

2. Giai quyét vin dé
2.1. Thé nao la tinh thii linh?

Vé khai niém tinh tha linh, mot sb
tac gia quan ni¢m nhu sau:

Theo Vi Diing: “Thu linh 1a nhimg
nguoi c6 nang lyc va uy tin trong nhom”
[1]. \ 4 ~

Tran Quoc Thanh va Nguyén bBuc
Son quan niém: “Thu linh 14 ngudi cam
dau mot nhom khong chinh thie. Tha
linh xudt hién do yéu ciu cta ndi bd
nhom tu phat - moi nguoi ty ap dat vao”
[4]. ’

Ng6 Cong Hoan da viet: “Khai
niém tha linh gan lién véi cac dic diém
tam 1i c& nhan cia nguoi ding dau nhom.
Do céc thanh vién trong nhom suy ton”
[2].

Theo Bach khoa toan thw
Wikipedia: “Thu linh 1a t6 chic mot
nhém nhitng nguoi dé dat muc tiéu
chung” [7].

C6 thé noi, thu linh la nguwoi dimg
dau cac nhém nhd, la nguwoi c6 uy tin va
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nang lyc, biét dan ddt va giip dé nguoi
khac, cO kha ndang chi huy, dwoc moi
nguoi tin nhi¢m va suy ton.

V6i tré mam non, thu linh cua mot
nhom xuat hién khi dtra tré d6 ludn biét
khoi xudng trong cac hoat dong, biét dan
dit cac ban trong 16p va dugc céc ban
yéu mén bau 1am “thu linh”. Nghiéng vé
nghién ctu hoat dong choi cua tré em,
Mukhina d4 dé cap “tinh chit cua cac
mbi 1ién hé qua lai hién thuc giira cac em
trong trd choi, trén mot mirc d6 dang ké
phu thudc vao nhirng hanh vi cua cac
“tha linh”, phu thuéc & chd ching dung
nhirng bién phap nao dé bt cac ban thyc
hién nhing yéu cau ciia minh. Trong mot
s6 truong hop, c6 thé do 1a nhing dira tré
dugc ua thich nhit trong nhém, nhiing
dura tré biét thoa thuan voi cac ban clng
tudi, biét tinh dén nhitng nguyén vong
clia cic ban, biét gidi quyét nhimg nghi
ngo xudt hién trong nhém. Trong mot sd
truong hop khac, “thu linh” thuong la
nhitng dira tré bat nat nhitng dtra khac,
thich chi huy, thich ra 1énh, c¢6 khi con
ding dén ca sirc manh thé luc” [3, tr.84].

Nguyén Anh Tuyét da thiy dugc
vai tro tha linh cua tré trong hoat dong
vui choi va cho rang: “Pé 1a dira tré duoc
c&C ban ton sing va vi né nhét, vi nd
thuong c6 nhiéu sang kién va kha nang t6
chtre tro choi; no chi huy viéc phan cac
vai va huéng dan hanh dong cho nhiing
dua tré khac. Em “thu linh” thuong nhan
vai chinh vi vai chinh ¢6 quyén lgi nhét”
[5, tr.265].

2.2. Biéu hi¢n tinh thii linh ciia tré
2.2.1. Tutin
Biéu hién dau tién cua tinh thi linh
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1a sy tu tin. Ty tin 14 Mot pham chat nhan
cach, la sy tin tuong vao nang lyc cua
ban than. Mot daa tré tu tin la mot dira
tré luén c6 y chi va tinh kién dinh, khong
lui budc trude nhimg khé khan, biét vuot
qua nhiing tré ngai va thu thach, manh
dan tham gia cac hoat dong. Tré mau
gi4o0 5-6 tudi thé hién sy tu tin qua nhiéu
hoat dong nhu: vui choi, hoc tdp, lao
dong, tham gia céac 18 hoi... O hoat dong
nao tré cing luén manh dan dua ra y
kién, chi dong ban bac trao dbi, thao luan
V6i ban trudce khi thyc hién y tudng.

Su ty tin giip tré manh dan trudc
dam dong, thich thé hién vai trd chi huy
true tap thé, co nhidu sang kién trong
khi choi cung ban, nhanh nhen, linh hoat
khi thuc hién nhiém vy nguoi 16n giao
cho va khong e dé trudc nhitng thir thach.
2.2.2. Sang tao

Mot dira tré ¢o tinh thi linh 1a mot
dira tré sang tao. D6 1a nhitng biéu hién
lubn thich tim toi, khdm pha, c6 séang
kién, ludn tao ra cai mai, cai doc dao
trong cac hoat dong. Tinh sang tao co
dugc 14 nho von séng, kinh nghiém
phong phu, nén tang kién thirc, ki ning
da dang d& gilp tré thé hién cai méi, sang
tao trén nén tang cai cii.

Tinh s&ng tao cua tré dugc thé hién
trong hoat dong nghé thudt nhu: ké
chuyén, v&, nan, ca hat, van dong theo
nhac... Véi hoat dong v€, nan, x¢é dan,
tinh sang tao cta tré biéu hién khi tré co y
tuong phong phii, méi la, khong bat
chudc theo khuon mau, doc lap trong khi
thyc hién ma khéng can su gitp dd caa
6 hay ban. Hay trong hoat dgng mua hat,
tré ludn thich hat mia dung giai diéu, thé

hién dwoc cam xac va thuong hay dé
xudng dong tac cho cac ban mua theo,
lubn nay ra y tuong dé ché 10i bai haét,
giai diéu miia ma khéng thich bat chudc
ban.

Trong hoat dong vui choi, tinh sang
tao cua tré thé hién qua viéc lga chon vai
choi, ban cung choi, ndi dung choi, théa
thuan luat choi va nguyén tic trong trd
choi. Ban nao c6 y tuéng mai la, doc
d4o, luon c6 sang kién trong khi choi
thuong luén duge ban bé yéu mén va
chon 1am thu linh cho nhoém minh.

2.2.3. Ludn biét ddn ddt va gitip dé nguoi
khac

Pay dugc xem 14 yéu t6 can thiét
ctia mot thu linh. Tré c6 thé giup ban xay
dung cong trinh dang do, gip ban bé
chdng sach, trai ném, trai khan ban... Su
gitp d& nay dién ra mot cach ty nhién ma
khong hé c6 su tac dong hay nhic nho
Cua giao vién.

Ngoai ra, tré con biét chi huy, dé
xudng khi choi, khi hoc tap hoac lao
dong tu phuc vu. Chéng han: trong hoat
dong vui choi, tré 1a ngudi phan vai choi
cho cac ban va dé& xuéng ndi dung trd
choi. Khi hoat dgng nhom trong tr0 choi
hoc tap, tré¢ thuong néu Ién y tudong va
manh dan phan cong cong viéc cho timg
ban. Hay trong cac hoat dong lao dong tu
phuc vy, tré phan cong ban nao xép ném,
ban nao trai khan ban, ban nao Ch6ng
ghé... va tit ca nhimg cong viéc trén céc
ban cua tré déu vui vé thuc hién duéi su
phan cbng cua “thu linh”. Di nhién, thu
linh d6 ludén duge ban bé yéu mén, vi né.
2.2.4. Giao tiép tot

Tinh tha Iinh con dugce thé hién khi
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dira tré c6 kha nang giao tiép tot. Nghia
la biét lang nghe nguoi d6i dién va biét
chia s¢ cam xuc voi nguoi khac, uon ty
tin, dan di trudc tap thé, co y thirc vé gia
tri ban than, c6 mbi quan h¢ t6t voi moi
ngudi xung quanh, manh dan phat biéu y
kién trong gio hoc, néu 1én y tudng trong
gio choi, chi huy ban trong hoat dong
nhom...

Kha ning giao tiép cia tré t6t con
thé hién ¢ viéc biét dién dat ngdn ngir
mach lac, tréi chay, tao dugc 4n tuong
VGi ban bé va moi ngudi xung quanh; biét
dit ra cau hoi trong giao tiép, biét cach
noi chuyén mot cach logic, rd rang va
biét thuyét phuc ngudi khac dong ¥ theo
quyét dinh caa minh. Ngbn ngir dong vai
trd quan trong trong viéc phét trién tu
duy, hinh thanh va phét trién nhan céach,
la cbng cu dé tré giao tiép, vui choi, hoc
tap.

2.3. Lam thé nao d@é phdt huy tinh thii
linh cho tré?

Tinh tha linh cua tré néu duge nudi
dudng va ren luyén thi trong tuong lai tre
s€ som tré thanh mot nha lanh dao thanh
céng. Thé nén gi4o vién va cha me can
phai quan tam va gido duc mot cach khoa
hoc, phU hop véi ddc diém tam sinh li cia
tré. Voi thue t& & Viét Nam hién nay, cac
truong mam non da s 12 qua tai, si s tré
trong mot 16p thuong rat dong nén rat
khé khin cho gido vién mam non trong
qua trinh rén luyén va phéat huy tinh thu
linh. Boi 1€, khi dong tré, moi hoat dong
dién ra rat phuc tap, tré hay bat chudc
nhau. Cho nén, néu co sy xuét hién cua
thi linh tiéu cuc s& d& dan dén hién tuong
a dua. Tré khong phan biét dau 1a hanh
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doéng dang, dau la hanh dong sai nén viéc
cing nhau hanh dong la diéu khong thé
tranh khoi. Bén canh d6, khi dong tré,
gido vién khdng thé quan xuyén va quan
thm hét ting tré nén viéc bo sot hay
khdng phat hién ra nhitng tha linh cling
c6 thé xay ra. Poi khi, gido vién c6 phat
hién ra thu linh nhung vi qud dong tré
nén thuong tho o, khong quan tam,
thuong hay ap dat tré trong qua trinh
choi, 4n dinh tré nao choi vai nao, choi
gbc nao ma khong dé tré tu do lya chon
theo y thich. R3 rang, diéu do da lam
giam di co hoi thé hién minh cua tré, dan
dan tré s& khéng con tich cuc, tu tin, chu
dong trong hoc tap, vui choi. Véi thuc
trang trén, thiét nghi néu c6 bién phap tac
dong phu hgp, tinh thu linh cua tré sé&
duoc duy tri va phat huy cho dén 16n.
Duéi day 1a mot sé bién phap tidu biéu.
2.3.1. Giao nhiém vu

Giao nhiém vu giup tré nhan ra
trach nhiém cua ban than dbi voi nguoi
than va ban bé. Giao nhiém vu cling la
mot cach gitp tré cam thidy minh dugc
ton trong va dugc ddi xtt nhu mot nguoi
I6n thyc thy. Tir d6, tré cam thay tu tin,
himg tha va quyét tam thé hién nhiém vu
cho téi cung dé duoc nguoi 16n khen va
tin tudng. Tuy nhién, ngudi 16n khi giao
nhiém vu cho tré ciing khéng nén qua
xem trong két qua ma nén chl y téi ca
qua trinh tré 1am nhu thé ndo. Chang han
& 16p, gido vién yéu cau tré hoan thanh
nhiém vy nao d6 trong mot khoang thoi
gian nhat dinh, nhu: an trong bao lau,
choi trong bao 14u, sip xép do choi trong
bao lau... Pong thoi ciing nén giao yéu
cau cho timg to hoan thanh cong viéc nao
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d6. Vi du: T6 Ong Vang trai ném, to
Kién Nau lau ban, t& Nhim Xinh Ch6ng
ghé... Va khi d6, trong t6 s& xuat hién
thu linh phéan cong nhiém vu cho tung
ban, d& xuéng ké hoach va thao luan
nhom dé dua ra két luan cho nhom.

Khi ¢ nha, cha me nén giao cho tré
nhimg nhiém vy vira sirc: xép quan 4o
cua tré, xép dép, xép sach vo 1én k...
hay lap mot ké hoach cho mot chuyén di
choi d& ngoai, 1ap ké hoach cho céc bira
an, bira tiéc sinh nhat cia bé, cia anh chi
bé, clia ba me bé... dé bé co tinh than
trach nhiém v&i nguoi than, vai ban bé va
nhimg ngudi xung quanh. Thong qua ké
hoach, tré biét nén lam viéc gl trude, viéce
gi sau, sip xép cong viéc cho hop li, dé
khi bt tay vao cong viéc tré s& thuc hanh
dé dang va khoa hoc.

2.3.2. Tao co héi cho tré gidi quyét van dé

Mubn rén kha niang ung xir linh
hoat, kha ning giai quyét van dé nhanh
nhen, gido vién la nguoi nén tao co hoi
cho tré trai nghiém véi nhiing tinh huéng
c6 van dé dé tré ludn chu dong tich cuc.
Va trong qua trinh tré giai quyét tinh
hudng, von kinh nghiém con nghéo nan,
han hep, nén can co6 su hudng dan, giap
d cia gido vién. Ching han:

Trong hoat dong wvui choi, & goc
xay dung, tré xay xong bénh vién trong
thoi gian rat nhanh va ngdi ngim cong
trinh ciia minh. CON rét nhiéu thoi gian
nhung tré khong tiép tuc 1am nita. Co
gido dén: “Céac ban xdy gi ma dep thé?”
Tré trd 101: “Con xay bénh vién”. Co gido
goi ¥: “O, bénh vién nay xdy sat duong
qudc 16 nhu thé ndy, néu ngudi di bo &
bén kia duong qua bénh vién s& rt nguy

hiém. Vay bay gio minh s& 1am thé nao?”
Tré néu y Kkién: “Thua cd, con s& x4y cau
vuot danh cho nguoi di b a”. Co dong
vién: “Do 1a mot ¥ tudng rat hay, vay con
s& xay nhu thé na0?” Tré tra 10i v6i nhicu
y twong khac nhau. Va cudi clng, cd
chon mét giai phap hay nhét. Sau do, tré
bit tay vao viéc xdy cau vugt danh cho
nguoi di bo.

Viéc tao co hoi cho tré khong déng
nghia vdi viéc phai lam thay tré ma nén
dé tré ty giai quyét. Ching han nguoi 16n
khéng nén can thiép vao nhiing xich
mich giita tré v6i ban bé ma nén dé tré tu
cu X va nghi ra cach giai quyét. Chang
han: “C6 o1, ban Minh khong choi véi
con”, “Me oi, chi Trac danh con, néi con
la @6 ich ki”... Trong nhimg tinh hudng
nhu thé, nguoi 16n can kién quyét khong
xen vao ma nén dé tré ty quyét dinh. Vi
nhu thé tré s& khong y lai, khong c6 y
nghi dya ddm ma phai tuy minh biét cach
g x{r v6i ban bé sao cho hoa dong, vui
vé, doan két.

Can dit ra cho tré nhiing tinh hudng
nhu: Chung ta dang bi ¢am tau trén 1 hon
dao va chlng ta phai tim cach séng sot
cho dén khi c6 nguoi dén giup do. Phai
tim ra cach nao dé c6 thyc pham dé an,
bao v€ minh trudc con vat hung dir va
céch sdng véi nguoi dan ban xi. Cho tré
10 phit ¢é mdi c4 nhan quyét dinh 1am
thé nao néu tré 1a mot thuyén truong va
tau bi dam. Sau d6 mdi tré s& chia sé y
tuong do cho ban bé va tim ra y tuong
nao kha thi nhat dé bt dau chuyén phiéu
luu tha vi. [6]

2.3.3. Lam giau vén song, von kinh
nghiém cho tre
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Cac hoat dong tré¢ tham gia s€ la
hiéu qua néu nhu von sdng vén kinh
nghiém cua tré da dang, phong phu.
Chang han nhu trong trd choi, néu tré co
vén séng, von kinh nghiém phong phi thi
trd choi ctia tré dién ra hap dan, 16i cu6n
ban cing choi. Con néu von kinh nghiém
cua tré¢ nghéo nan thi tro choi s€ kho
cing, chi dé choi cur lap di lap lai hang
ngay khong c6 gi méi 1am cho tré mat
himg thu, dé chan nan va dé bo do giita
chung.

Tré c6 nhiéu von song, vén kinh
nghiém s& 1 diéu kién can thiét dé phat
huy tri tuong tuong, sang tao trong tro
choi cling nhu trong cac hoat dong hoc
tap. Von sbéng, von kinh nghiém cang
nhiéu tré cang ¢ nhiéu y twong dé phat
trién cha dé choi, ndi dung choi va trong
cac hoat dong khac & trudng mam non.
Chinh vi thé, viéc linh hoi kinh nghiém
va kién thic dugc thyc hién théng qua
nhiéu con duong nhu giao tiép véi thé
gioi xung quanh, thong qua cac gio hoat
dong co chu dich va ¢ moi lic moi noi
v6i nhiéu hinh thire nhu trd chuyén, trai
nghiém, quan sat dé kich thich ¢ t0 mo,
thich kham pha cua tré, tir d6 tu duy cua
tré phat trién dong nghia véi viéc phat
trién kha ning sang tao. Xem tranh anh,
nghe ké chuyén vé nhitng ciu chuyén nao
d6 ¢ ndi dung vé ban beé trong nhém, vé
nhitng thu linh trong nhém choi. Bén
canh d6, cho tré xem phim hoac gap gd&
nhimg nhan vat thiéu nhi ndi tiéng, c6
strc anh huong 16n dé tré co dip tiép xuc,
tro chuyén va rén cho tré 1ong tu tin,
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manh dan khi tiép Xuc vOoi moi nguoi
xung quanh ciing nhu hinh thanh kha
ning dan di truéc ddam dong va dam thé
hién minh trudc tap thé.
3.  Kétluan

Tinh thia linh cua tré mau gido 5-6
tudi 1a mot pham chét quan trong cia
nhan céch, 1a thé hién sy tu ¥ thirc va nhu
cau ty khing dinh minh, thé hién kha
ning tu lap, tu diéu chinh ban than va
biét khoi xuong trong cac hoat dong,
luén biét gitp dd, lang nghe va chia sé
v6i ngudi khac. Tré cé tinh thu linh néu
dugc quan tdm va giao duc thi tré s€ phat
trién tot vé mat nhan cach ciing nhu rén
cho tré kha nang tu duy, sang tao trong
céch giai quyét van dé. Tré mau gido 5-6
tudi 1a lra tudi chuan bi bude vao trudng
phd thong, sap thyuc hién nhiing cong viée
nhu modt nguoi hoc sinh thyc thy, nén
viéc didu chinh hanh vi ca nhan, kha
nang thoa thuan, hop tac vdi ban trong
nhom, kha nang dé xudng trong cac hoat
dong cling nhu sy tu tin, manh dan thé
hién minh, thuyét phuc nguoi khac 1a
diéu rat can thiét khi tré budc vao l6p 1
va cac bac hoc sau ndy. Néu tré duoc
gido duyc tinh tha linh t5t thi 16n 18n tré co
thé 18nh dao ngudi khac hodc s& tro thanh
mot nha 18nh dao thanh cong trong twrong
lai. Vay nén, gido duc tinh tha linh cho
tré 5-6 tudi 12 mot nhu cau can thiét trong
xa hoi hién dai, boi trude khi muén 1anh
dao nguoi khac, tré phai 1a nguoi biét
lanh dao ban than minh, biét séng co
trach nhiém khong nhitng véi ban than
minh ma con véi gia dinh va xa hoi.
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