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HOC THUYET GAN BO CUA JOHN BOWLBY
VA NHUNG LUU Y TRONG VIEC CHAM SOC TRE

PHAM HOAI THAO NGAN’

TOM TAT

Hoc thuyét gin b6 dé cdp mai quan hé giira tré véi cha me trong nhitng ndam dau doi,
ddac biét 1a véi me, Va tdc dong cuia méi quan hé dé dén s phat trién cua tré. John Bowlby,
“cha dé” cua hoc thuyét gan bo, cho rang méi quan hé gan bo giiza tré va cha me d4 bat
dau ngay khi tré vira ra doi va duy tri sizc dnh hwéng manh mé dén suét cuge doi tré. Bai
viét huong dén cdc doi tuong dang thuc hién cbng viéc cham soc tré voi muc dich fim hiéu
nhiing ngi dung chinh yéu cia hoc thuyét gian bo dé tim cach cdi thién chdt heong mai
quan hé rong tac giira tré véi cha me noi riéng va chdt heong séng cia tré néi chung.

Tir khoa: hoc thuyét gan bd, John Bowlby, mdi quan hé giira tré voi cha me, nguoi
cham sbc, cham soc tré.

ABSTRACT
John Bowlby’s attachment theory and some notes in childcare

Attachment theory explains early parent-child relationship, especially maternal
relationship and how it influences on child development. John Bowlby, the founder of
attachment theory, believes that attachment begins at birth and has tremendous impacts
throughout a person’s life. This article aims at those who work with children, in hope of
studying the main contents of the attachment theory to help improve the quality of the
interactive relationship between parents and the child, in particular, and children’s life
quality, in general.

Keywords: attachment theory, John Bowlby, parent-child relationship, caregivers,
child care.

1.  Patvandé thé giéi noi tai 4y phan nao s& quy dinh

Hoc thuyét gin b6 la mot trong
nhiing hoc thuyét dang cha y cua thé ki
XX d& nhan duoc nhiéu sy quan tam tir
cac nha nghién cau tam Ii hoc tré em.
M&bi quan hé vai cha me 1a mbi quan hé
x4 hoi dau tién trong doi ma tré c6. Moi
quan hé dy luu ddu trong tam tri tré
nhiing trai nghiém dau tién vé mdi day
lien két voi thé giéi bén ngoai, hinh thanh
nén thé gigi noi tai caa tré. Ciing chinh
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nhan thuc, thai do, hanh vi caa tré trong
tuong lai d6i véi cudc séng va nhitng mbi
quan h¢ lién ca nhan xung quanh minh.
Piéu nay da dugc minh chang bang cac
nghién ctru cua Mary Ainsworth, Cindy
Hazan, Phillip Shaver vé su anh huong tir
kiéu gin b6 cua tré véi cha me nhiing
nam dau doi 1én kiéu gin bo trong quan
hé tinh yéu khi tré truong thanh va céch
nudi day con cai khi sau nay ciing tro
thanh cha me [6]. Hoc thuyét gan bo d&
g6p thém mot hudng Ii giai méi vé nhiing
nét tinh cach ¢ nguoi truéng thanh khi
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yéu va khi lam cha me véi viéc ngudi do
dugc dap tng hay khong vé su gian b6
VGi nguoi cham séc trong nhitng nam dau
doi. Thong qua viéc nhan manh tam quan
trong caa mdi quan hé dau doi gitra tré va
ngudi nudi dudng, hoc thuyét gin bo da
mo ra mot hudng mai trong viée li giai
nhitng rdi loan hanh vi, khé khan vé tam
I va nhitng véan dé cua tré trong doi séng
tinh cam va mdi quan hé xa hoi. Hoc
thuyét gan bé ciing 1a mot can cir khoa
hoc dugc céc chinh pha & chau Au tham
khéo khi dua ra cac quy dinh vé ché do
nghi thai san. Trong nhtng cudc tranh
luan nén hay khong nén guri con di nha
tré sém va st dung cac dich vu cham soc
tré khi nguoi me phai sém tro lai cong
viéc vi nhiing &p luc nghé nghiép, hoc
thuyét gin bo ciing thuong duoc nhic
dén. Phuong phap Kangaroo nudi ap tré
so sinh cua bac si Edgar Rey Sanabria
(1978) dang dwoc TH chic Y té Thé gioi
(WHO) khuyén khich &p dung dé giam ti
Ié tor vong & tré sinh non, vén ciing co
cung quan diém véi hoc thuyét gan bo
[7]. Nhu vay, c6 thé thay kha ning ap
dung cua hoc thuyét gin bé trong viéc
cham so6c tré 1a rat 16n. Tuy nhién do
nhiéu i do cha quan va khach quan ma
hoc thuyét gin bo chua duoc cac bac cha
me va Cac gido vién mam non & Viét
Nam biét d¢én nhiéu. Do do, viéc tiép can
nhitng tu tuéng chinh caa hoc thuyét gén
b6 dé tim ra nhitng duc két hitu ich trong
thyc tién cong tac cham soc tré 1 hét stc
can thiét.

2. Giai quyét van aé

2.1. Nhitng tw twong chinh trong hec
thuyét gin b6 ciia John Bowlby
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Nha tdm li hoc nguoi Anh John
Bowlby (1907-1990) duoc xem I3 ngudi
dau tién dua khai niém “su gan bé” vao
tam 1i hoc. Sy gin bo dugc ong dinh
nghia 1a “nhaing lién két tam Ii bén viing
gita con nguwoi VoI con nguoi” [3,
tr.194].

Tuy xuat than 1a mot nha phan tam
hoc, nhung John Bowlby quan tam va bi
anh huong nhiéu boi thuyét tién hoa caa
Charles Darwin va quan diém tap tinh
hoc ciaa Konrad Lorenz. Sy anh huong
nay thé hién rd ¢ quan diém cua Bowlby
khi chi ra rang: Sw gan b6 ¢ tré véi nguoi
nudi duwong cO muc dich sinh hoc la dam
bao khd ndng sinh ton va muc dich tam i
la tim kiém cam gidc yéu thiong va an
toan [4, tr.83]. Khi xuét hién nhu mot
sinh linh bé bong va yéu ¢t giira thé gisi
xa la, mot cach tu nhién tré tim kiém su
che ché va cham soc tu nguoi lon nhu
diéu kién dé ¢am bao cho kha ning sdng
s6t. Nhu cau gan bé khong phai 1a nhu
cau thir phat nhu quan diém caa phan tam
hoc khi cho ring chi khi tré dugc me dap
trng nhitng nhu cau co ban nhu by, in,
ngu, bé bong... cam giac quyén luyén,
mudn gin b6 véi me méi hinh thanh. Su
gan bo & tré 1a nhitng hanh vi mang tinh
ban nang, chi c6 ddi trong caa su gan bo
m&i mang tinh diéu kién. C6 nghia 13, tré
luén co6 khuynh huéng tim kiém sy an
toan tir ngudi 1on nhu mot biéu hién cua
ban ning sinh ton. Thé nhung dbi twong
ma tré huéng dén khong chi gidi han
trong quan hé me-con ma la bét ctr ai 6
su gan giii thuong xuyén, chim soc, nudi
dudng, dap tng nhirng nhu cau sinh Ii va
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yéu thuong cua tré nhu bd, 6ng ba hay vi
nuoi.

Bat dau tir khi chao doi cho dén 3
tudi, su gin bo da xuét hién va gitr vi tri
quan trong. Qua trinh gan bé dugc John
Bowlby chia thanh 4 giai doan chinh
(xem bang 1); trong d6, giai doan nhay

cam nhét cua sy gan b6 1a tir 6 thang dén
trueéc 3 tudi. Sau 3 tudi, sy hién dién caa
me s& khdng con xam chiém manh mé
thé giéi noi tm cua tré nhu trude nira vi
muc tiéu cua viéc tim kiém su gan bé da
dugc mo rong, kha nang doc lap kham
phé cudc sdng xung quanh ¢4 nang cao.

Bdng 1. Bon giai dogn gdn bo cia tré véi nguoi cham séc theo Bowlby

Vi gidi han cua cac co quan thy cam, sy gan bo cua tré chua huéng dén doi
tugng cu thé, chua to ra khé chiu khi nguoi la bé dm. Tré to ra thich nghe
giong ndi cua con nguoi hon 1a nhitng &m thanh khéc, thich nghe giong noi
cua me hon 1a cia nguoi khac. Bén 2 thang tudi, tré bat dau biét thé hien

Biét cudi dap lai nhitng giong noi va sy tiép xuc co thé tir bat ki ai dé duy tri
Su tuong tac, nhung nhitng phan tng nay da trd nén chon loc hon, nhay vai
ngudi nudi dudng hon 14 véi nguoi la. Tré bit dau biét phan biét ngudi quen

Phan biét duoc cha me voi nguoi la va thé hién su gan b rat chon loc. Nhu
cau dugc gan giii me rat 16n. Céc biéu hién cia mong muén nay dugc tré
boc 16 rd va chi dong hon. Xuat hién sy lo &u rd rét khi phai xa cach me.
Khi d6, néu nguoi la xuat hién, tré s& biéu hién nhitng phan tng rat manh va

Thich tng duoc véi viéc xa me tam thoi va sy xuat hién cia nguoi la. Cam
giac dugc an toan cua tré 6n dinh hon. Poi tugng va muc tiéu cua sy gan bo

Giai . .
Tuoi Dac diém cua sw gan bo
doan
Tim | 0-3
kiém | thang
nhu cau gén b6 qua nhiing giao tiép bang mat
Thiét | 3-6
lap thang
v6i nguoi la. Tré chua biéu hién rd rét cam giéc lo au khi phai tam xa me
binh | 6-24
cao thang
bot phat
Duy 2- >3
tri tudi o
dugc mo rong ra

Khi sy gan bo dugc kich hoat va tré
cam thay an toan nho dugce dap ung nhu
cau sinh ton va sy yéu thuong tir cha me,
tré méi ¢ thé huéng su chli y cia minh
ra bén ngoai va kham phé thé gisi xung
quanh mot céch tich cuc nhat. Nguoc lai,
khi tré khong dugc dap ung nhiing nhu
cau co ban vi cha me khong “doc” duoc
nhirng tin hiéu cua tré hay phai xa cach
me thudng xuyén, tré s& d& cau gét, quay
khoc, cam thy bat an. Nhung diéu kho

khan véi ca me va tré 1a tré chi co thé
dién dat tit ca cac van dé caa minh nhu
doi, no, lanh, néng, ngira, dau, am uot. ..
bang cach duy nhat 1a khéc. Néu me co
thé “giai ma” duoc khi nao tré khoc vi
d6i, khi nao khoc vi dau dé dap ung cho
tré, tré s& co dugc nhirng trai nghiém tot
dep dau tién trong doi vé méi lién he cam
xuc véi nguoi khac. Ciing gidng nhu khi
me dd danh tré lac khoc vi tiéng on ao,
me 0 4m tré lGc tré khoc vi lanh... tic 13
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nhitng tdc nhan gay khd chiu tir ngoai
canh déu bi dap tit boi sy xuét hién coa
me, tré s& biét duoc rang thé gigi nay la
an toan ddi voi minh, méi quan hé véi
con nguoi la dang tin tuéng va ban than
minh ciing 1a mot thuc thé duoc thé gioi
d6n nhan tich cuc.

Dua trén nén tang thuyét gin b6 cua
John Bowlby, Mary Ainsworth d& tién
hanh cac thuc nghiém goi la “tinh hudng
ki la” trén cac tré tir 12-18 thang tudi va
phan loai sy gin bé thanh 3 dang (xem
bang 2). Két qua duogc rit ra tir sy quan
sat biéu hién cam xdc cua tré khi me roi
khoi phong va khi me quay tro lai.

Bdng 2. Cac dang gdan bé trong quan hé me-con theo Mary Ainsworth [4]

Dang gan b6 | Biéu hién khi me roi khéi phong Bieu hi¢n khi me quay veé phong
Bén chat Khac, lo ling Nhanh chéng vui vé tro lai

Chéng ddi Khac, rat lo &u, cau gat Gian ddi, am trc, phai db danh nhiéu
Trbn tranh Khong khoc hay lo lang Khoéng quan tam, khéng vui mirng

Cac dang gin b6 cho biét chat
lwong cia méi quan hé gitra tré voi nguoi
nudi dudng. Dang gan b6 1i twong nhat 12
dang “bén chat”, khi tré cam thay an toan
v&i sy dap tng va hién dién cua me, co
thé chu dong kham pha thé gisi xung
quanh va tuong tac dugc vai nguoi la khi
me bén canh. Sy mau thuan, hai chiéu
trong biéu hién cua tré ¢ dang “chdng
d6i” co thé 1a do mirc d6 dap tng vé su
gan b6 cia nguoi nudi dudng ddi vai tré
that thuong, IGc thi qua ndng nhiét, luc
thi xao nhang hoac do tré dugc cham soc
boi nhiéu nguoi khéc nhau. Con dang
“trén tranh” thé hién cam gi4c an toan va
su dap ang nhu cau trong quan hé véi
ngudi nudi dudng thap, biéu hién doc lap
cua dang nay c6 thé 1a do tré da thich tng
VGi viéc mot minh va ciing c6 thé 1a do
kha nang boc 16 cam xac kém.

2.2. Nhitng lwu y trong viéc chdam soc
tré theo quan diém hec thuyédt gdn bé
cua John Bowlby

Vin d& dau tién co thé xem xét
bang quan diém cua hoc thuyét gan bo d6
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la nén hay khéng nén sir dung phuong
phap “cr khoc di con” (cry-it-out) dé rén
nép ngu cho tré nho. Phuong phép nay
vira bi chi trich bai cac nha than kinh hoc
lai ciing vira dugc ung ho boi mot s6 nha
tdm li hoc hanh vi phwong Tay va nd
ciing hoan toan ddi 1ap véi quan diém cua
thuyét gin bo. Cha me c6 thé nhanh
chéng thay dugc hiéu qua cia phuong
phap “ctr khoc di con” khi thdy con dan it
khoc hon, binh tinh va ngoan hon. Thé
nhung khi bi tir chdi va xa cach, tré
ngung khéc 1a vi né budc phai chap nhan
rang khong thé trong doi vao su dap ung
cam xdc cua ngudi 16n cha khdng phai vi
nhitng ndi lo 4u cta n6 da duoc giai téa.
Thuyét gan b6 khong khuyén khich sy ké
can con subt ngay dém hay nuéng chiéu
con bat ké khi ndo con khéc, ma 1a gitp
tré timg budc thich nghi véi sy ving mat
tam thoi cia me. Tré can phai dwgc day
va rén tinh déc 1ap cha khdng phai la
ding su &rc ché cam xtic dé budc tré ngay
lap tic phai tro nén doc 1ap. Sy gan bo
dung muc trong giai doan nay khéng




Tap chi KHOA HOC BHSP TPHCM

Phgm Hoai Thado Ngan

nhimg khong lam hu tré ma con gidp
nguoi lon nhay cam vai nhitng mong
mudn cua tré hon, tré ciing khong cam
thay phai khoc thét Ién thi méi gay duoc
su chd y hay théa man mét nhu cau nao
d6. Nhiéu nghién ciru cho thay nhitng tré
dugce dap ung tot sy gin bo thoi tho au
Vi ti 18 cao thi ¢ nén tang suc khoe tam
than, tri tué va thé chat khoe manh. [1]
Su phan chia cic giai doan gin b6
véi nguoi nudi dudng trong nhitng nam
dau doi da dua ra goi ¥ vé thoi diém i
tuéng cho tré di nha tré. Thuyét gin bo
cho ring viéc cho tré di hoc mau giéo qué
sém hay qua tré so véi mdc thoi gian 3
tudi déu khong tbi wu. Boi vi thoi gian
nhay cam nhét véi sy gan b6 cua tré 12 tir
6 thang dén 2 tudi. Theo thuyét gan b6, &
giai doan ndy, moi truong chim soc tot
nhét van 1a & nha va déi twong cham s6c
t6t nhat chinh 1a cha me. Dén mébc 3 tudi,
su gin b6 coa tré da chuyén sang giai
doan duy tri, d6i twong gan b6 mg rong
va sy phét trién chung vé thé chat, tam i,
nhan thic, tinh cam cua tré ciing da san
sang hon. Do d6 day chinh 1a thoi diém I
tuong dé cho tré di nha tré va 1am quen
v6i méi truong 16p hoc. Nhung vi nhiéu
I do khac nhau, cé thé cha me phai quyét
dinh cho tré di nha tré sém hon thong
thuong. Diéu gi sé xay ra khi me bo 15 sy
gan bd vai tré trong nhimg nim dau doi,
dic biét 1a giai doan tir 6 thang dén 2
tudi? Thuc ra, hoc thuyét gan b6 khong
giéi han d6i twong cua su gan bo chi 1a
me ma c6 thé 1a bat cir ai c6 thé gan giii
nhiéu va dap tmg dugc cac nhu cau cua
tré. Vi vay, bd, éng ba hay ca vd nudi
ciing co thé tro thanh mdi quan hé gan b6

chinh caa tré. Thuyét gan b6 dac biét
phan dbi viéc dé tré mot minh véi bon
birc twong, giwong cdi va ti-vi, cho du
cin phong cua tré ¢ dy du céc thiét bi
camera, canh bao hién dai thé nao di nira.
Trong truong hop khdng thé nho dén su
cham soc cia nguoi than thi cha me phai
hét strc Iuu tam trong viéc chon noi giri
tré. Noi guri tré ngoai viéc dam bao cac
yéu ciu co ban vé co s& vat chat va
chuy&n mén thi ti I€ gido vién/tré phai dat
chuan dé c6 thé dap ung dugc céc nhu
cau dic biét cho nhiing tré con qué nho.
Cho du dua tré dén truong sém hay
muon, hay dung tudi thi viéc theo doi cac
biéu hién cua tré sau mot ngay tro vé nha
va tro chuyén, duy tri mbi quan hé gan bo
giita tré voi gia dinh ciing rat quan trong.
Vén dé tiép theo c6 thé rat ra tir hoc
thuyét gan bo do6 1a méi lién hé giira su
gan bo tich cuc véi cha me nhitng nim
dau doi voi thm thé sin sang dén truong
cua tré. Dang gan bd voi me nhitng nam
dau doi khong chi anh huong dén dang
gan bo trong tinh yéu doi ltra khi truéng
thanh ma gan nhét con 1a su gén bé cua
tré v6i ban bé va co gido khi tré dén
treong mam non, tic kha ning hoa nhap
va tam Ii sin sang dén truong. Nhing tré
thugc dang gan bé “tranh né” vén it bay
t6 cam xdc khi me vang mit, ¢ thé s&
nhanh chong thich nghi véi viéc phai
dén treong hon so véi tré thudc dang
“bén chat”. CO thé tré s& co xu hudng
hoac rat khd hoa nhap véi ban bé hoic
mong mudn dugc gan bo vai ban bé cling
lra tr& nén rit manh mé. Tré thuoc dang
“chéng d6i” s& gap kho khan nhiéu hon
ca trong viéc lam quen véi truong 16p.
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Dbi vai cha me, nhan dién duoc dang gén
b6 s& gilp cha me hiéu dugc chat luong
méi quan hé voi tré va kip thoi diéu
chinh dé chuén bi cho tré sy phat trién
doi song tam |f that tich cuc vé sau. Doi
v6i cac gido vien mam non, nhan dién
dugc dang gan bo cua tré véi cha me caa
ching gilp cac cd hiéu dugc nhitng vén
dé tré c6 thé gap trong viéc thiét lap moi
quan hé véi ban b, dua ra cac tu van cho
phu huynh dé phéi hop gido duc hay chu
dong xay dung dang gin b6 “bén chat”
nhu mdt ngudi me thir hai dé hd tro tré
vuot qua nhirng kho khan tam |i trong
qua trinh thich tng v4i méi truong mai.
Mbi dua tré 1a mot thé gidi riéng
biét, vi vay viéc ung dung bat ki hoc
thuyét nao ciing can su linh hoat nhét
dinh. Hoc thuyét gan bo con nhic nho
chiing ta can chii y dén nhiing tré c6 hoan
canh dic biét, nhu: tré sinh non; tré md
cOi; tré bi bao hanh, nguoc dai. Trong
nhitng tredng hop nay, nhitng mdi quan
hé gan bé dau doi cua tré voi ngudi khéc
d4 bi suy yéu, phu nhan hay tan v&. Diéu
d6 dé& dan dén sy rdi loan kha ning gan
két va thiét 1ap méi quan hé x& hoi. Tham
chi sy anh huéng nay con cé thé kéo dai
cho dén khi tré truong thanh, khi phai dbi
dign vaoi nhitng kho khan trong cach
cham soc, gin bd vai con cai ciaa minh.
Vi su gin bo véi cha me khi con
tho 4u c6 anh huong lau dai dén sy phét
trién vé sau cua tré, nén can luu y thém
mot van dé nhu 1a viéc cai thién chét
lwgng mdi quan hé gitta tré véi cha me
trong nhitng nim dau doi. Chét lugng cua
su quan hé gan b gitra tré véi nguoi 16n
thi chiu nhiéu anh huong caa chat luong
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cham s6c ma duoa tré dd duogc trai
nghiém, do d6 viéc hiéu va dap ung
nhitng nhu cau sinh Ii va tam Ii co ban
cua tré rat quan trong. Vi kha nang dién
dat cia mong mudn caa tré con han ché,
nén doi hoi nguoi cham soc phai cO sy
gan gii va tinh té dé quan sét tré: theo di
nhitng chuyén déng rat nho trén co mit,
nhip thg, chd y ting cai cau may, ting
tiéng uc uc trong bung, su co dudi cua
ban tay... Khi cang gan gii, cang gan bo
thi su quan sat dy s& cang nhay bén va
kha nang thau hiéu chinh xac nhu cau cua
tré cang tang 1én. Sy tiép xdc da thit véi
tré trong lira tudi ndy cé y nghia 16n véi
su phét trién chung cua tré. Cha me nén
duy tri nhitg hanh dong xoa, vudt, hon,
6m 4p véi tré va cha y theo ddi mic do
thich tha cua tré doi véi timg kiéu tiép
xdc 4y dé diéu chinh. Dau hiéu caa nhu
cau an va ngi ciing rat cin luu y, ¢
nhitng tré that s ¢& mét nhung van té ra
rat hiéu dong, muén dugc choi tiép va
néu khong tinh té cha me c6 thé da bo
qua gidc ngu cua tré. Khi bit dau nhan
dién dugc sy xuét hién cia nguoi khac,
tré rat thich choi va dap lai nhitng biéu
cam tir ngudi 16n, chiang han nhu tro “0
0a” ciing khién tré cuoi day thi vi va hao
hitng. Tuy nhién cha me can nhan biét
duoc nhitng ddu hién tré bay t6 muébn
dugc choi cung va khi nao tré khdng cam
thdy sin sang hay thay kho chiu. Tre
cling rat thich dugc nghe giong noi cua
nguoi khac, cho nén cha me nén thuong
tro chuyén vai tré cho du cau chuyén
chang c6 noi dung gi va tré ciing ching
hiéu dugc. N6i chuyén véi tré, choi véi
tré mdi ngay theo nhitng méc thoi gian
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¢ dinh nhu luc sang sém méi thic day
hoac lac chiéu tan so vé nha. Biéu nay s&
tao cho tré su quen thuoc va cam giac
gan giii, an toan hon mdi ngay. Trong
nhitng lGc cam thy qué ban ron dé thuc
hién nhiing Iuvu y nho nhu trén, cac bac
cha me va cac nha gido duc hdy dung
quén cau ndi cua Rousseau: “day do tré
nho 1a mot cong viéc ma chdng ta phai
biét cach tiéu ton thoi gian dé tiét kiem
thoi gian” va ly d6 lam dong huc.
3. Kétluan

Sy gdn bo trong méi quan hé Véi
cha me nhimg nim dau doi c6 sy anh
huong quan trong va lau dai Ién sy phat
trién nhan thuac, tinh cam, xa hoi cua tré
khi truong thanh. Hiéu duogc vai tro dy s&
g6p phan gilp cac bac cha me va cac nha
gido duc ty xady dung, dinh hudng cho

riéng minh trong viéc cai thién va nang
cao chat luong mdi quan hé véi tré, tao
diéu kién cho su phét trién tot nhat cua
tré.

Tuy nhién, nghién ctru cua John
Bowbly va cac cong su chi mdi dugce
thuc nghiém chi yéu ¢ cac nude phuong
Tay. Pay ciing 12 van d& chiu sy anh
huéng cta yéu t6 vin hoa x& hoi, phong
tuc tap quan. Nhitng két luan cua hoc
thuyét gin bo liéu co phd hop vai quan
niém cua nhirng nha gido duc, cac ba me
phuong Bong ndi chung va Viét Nam noi
riéng hay khdng con can phai co thém
nhiéu cong trinh nghién ctru chuyén su,
dé nhimg dong gop cua thuyét gin bo
John Bowlby c6 thé sém dugc tng dung
Sau rong.
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