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KHAO SAT TRI TUE CAM XUC CUA TRE 4- 5 TUOI
O MOT SO TRUONG MAM NON TAI THANH PHO HO CHI MINH

LE THI NGOC THUONG'

TOM TAT
Bai viét tdp trung phan tich ba yéu té trong tri tué cam xtc (TTCX) cua tré, gom: kha
ndng nhan biét, danh gid va thé hién cam xac; nhdn biét va danh gid cam XUc Ciia nguoi
khac; diéu chinh cam xUc cia ban than va nguoi kKhac. Tir két qua nghién cizu nay, ching
161 dé xudt cac bién phap nham nang cao TTCX cho tre.
Tir khéa: cam xtc, tri tué cam xuc, tré 4- 5 tudi.
ABSTRACT
A survey on emotional intelligence of children of 4-5 years old
at some kindergartens in Ho Chi Minh City
The article focuses on analyzing three factors in emotional intelligence of children of
4-5 years old at some kindergartens in Ho Chi Minh City including recognizing,
evaluating and expressing their own emotion; recognizing and evaluating other people’s
emotion; adjusting their own emotion and others’. Based on the results of the research, we

propose some methods to improve emotional intelligence of children.
Keywords: emotion, emotional intelligence, children of 4-5 years old.

1.  Patvandé

Léa tudi mam non ndi chung va
tudi 1én 4 - 5 néi riéng la lra tudi quan
trong trong su phét trién vé nhan cach va
tri tu¢. Cung vai tri thbng minh, TTCX la
mot trong nhitng yéu t6 quan trong dbi
VGi con ngudi. Hang loat tric nghiém
TTCX dugc sir dung dé do TTCX & cac
lta tudi kha pho bién trén thé giéi nhu
thang do LEAS - nhan thtc cam xuic

(Level of Emotional Awareness),
Boyatsis voi ECI (bang kiém ning luc
cam xuc - Emotional Competency

Inventory), P. Salovey va J. Mayer cung

"ThS, Trwdng Pai hoc Sw pham TPHCM

véi Caruso chinh stra thang do MEIS va
phién ban maéi nay 1a MSCEIT (Mayer
— Salovey - Caruso Emotional
Intelligence Test). Bén canh d6, nhu cau
danh gia, kiém tra ning lyc cam X(c &
lra tudi mam non cua cac bac phu huynh
ngay cang cao.

Qua viéc tim hiéu hai mé hinh
TTCX thuan ning lyc va TTCX hdn hop,
ching tdi xem xét TTCX dua trén cac
yéu t6 sau:

(i) Kha nang nhan biét, danh gia va
thé hién cam xuc caa ban than. Kha ning
nay bao gdm nhan thic caa tré vé cam
x(c va suy nghi vé cam xuc d6. Dya trén
I luan vé chuan phat trién tinh cam x&
hoi trong chwong trinh gio duc mam non
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va chuan 5 tudi cling vai phan tich theo
thang do nhan thuc cua Bloom, ching toi
khai quat nhiing biéu hién caa kha ning
nhan biét, danh gia va thé hién cam xdc
cua tré bao gom 21 biéu hién.

(i) Kha nang nhan biét va danh gia
cam xuc cua nguoi khac. Kha nang nay
lién quan dén su thau cam, nghia 1a nhan
biét cam xuc cia ngudi khac va thé
nghiém cam xuc d6 vao ban thadn minh.
Kha niang nay gdom 12 biéu hién chinh.
[5] ’

Chung t6i dua ra 79 cdu hoi va tién
hanh thyc hién cach danh gia dya trén
bang hoi gom 79 cau cho tré 4- 5 tudi tai
16p. Viéc danh gid nay dugc thuc hién it
nhit trong 4 tiét hoc, két hop phuong
phép trd chuyén, quan sat dé hd trg thém.
Thang do duoc chdp nhan véi hé sé tin
cay Cronbach Alpha bang 0.89 (hé sb 16n
hon 0.6: chap nhan).

2. Két qua nghién ciru thuc trang
mire dp TTCX ciia tré 4 - 5 tudi ¢ mét
sé trwong mam non tgi TPHCM
2.1. Thuc trgng vé mire d¢ TTCX cia
tré 4 - 5 tugi ¢ mét sé trwong mam non
tai TPHCM

Theo quan diém cua ching toi, dua
trén mic do tinh diém trung binh (BTB),
tr 1 > 1,66: thap; tir 1,67 — 2,33: trung
binh; tir 2,34 ©3,0: cao. Két qua khao sat
160 tré tir 4- 5 tudi tai bon truong mam
non trén dia ban TPHCM, diém trung
binh két qua khao sét 14 2,32, cho thay tré
€6 TTCX & muc trung binh. Sau day la
s lwong tré dat dugc theo cac muc do
trong ting kha nang tao nén TTCX cua
tré (xem bang 1). Bé tai tién hanh danh
gia diém trung binh ting kha ning cau
thanh nén TTCX (xem bang 2).

Bdng 1. Piém trung binh cia cac yéu to trong TTCX cua tré

.y biém Thi
Yéu to trung hang
binh ’
1. Kha nang nhan biét, danh gia va thé hién cam xuc cua tré 2,43 1
2. Kha nang nhan biét va danh gia cam xdc cua nguoi khac 2,31 2
3. Kha nang diéu chinh cam x(c cua ban than va ngudi khac 2,30 3
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Theo bang 1, yéu t6 c6 diém trung binh cao nhat véi 2,43 1a “Kha nang nhan biét,
danh gia va thé hién cam xic cua tré”, thé hién & mic cao, riéng hai kha niang con lai ¢
muc trung binh. Qua do6 co thé thay, tré cd su chénh léch rd vé mirc do cua tirng kha

nang ma tré dat dugc.

2.2. Két qud so sanh biéu hién cia tirng yéu té trong TTCX ciia tré 4-5 tudi ¢ mat

s6 trwéng mam non tgi TPHCM

a. Kha nang nhan biét, danh gid va thé hién cam xtc cua tré
Bdng 2. Mie d¢ biéu hién kha ndang nhan biét, danh gid va thé hién cam xUc cua tré

Mirc do
Biéu hién Thuong | Péi | Khong
xuyén | khi co
1. Hoa dong vai ban bé trong nhom choi 80 18,1 1,9
2. Thé hién cam xuc tich cyc véi ban bé va nguoi lon 73,1 21,3 5,6
3.Thich cham s6c cay cdi, con vat quen thudc 68,8 | 275 3,8

4. Thich chia s¢ cam xudc, kinh nghiém, d6 dung, do choi

V6i nhimg nguoi gan giii

66,9 30 31

5. Thé hién sac thai cam xtc pht hop véi nhip diéu caa bai

375 1,3
hat hoac ban nhac 613
6: ,Ble'F ﬂlflel’T) ché cam xuc tiéu cuc khi duoc an ui, dugc CO 631 338 31
gi4o giai thich
7. Mo t_aA duqck cac (?h1 darj_llen quan dén cam xuc (gian, 30 50.6 19.4
ngac nhién, buon, vui, s¢ hai...

. Hié thai do va hanh vi tich na bé cé anh
8. Hiéu duoc thai dd6 va hanh vi tich cuc cua bé cd an 238 463 30

huong dén nguoi khac (chao hoi, cam on, xin 15i...)

Bang 2 cho thay két qua noi bat
nhét, xép cao nhat Ia ti 16 80% tré cd biéu
hién “Hoa dong voi ban bé trong nhém
choi” & mtc thuong xuyén, 18,1 % la doi
khi va chi 1,9 % la khdng bao gio. Biéu
hién nay cho thay tinh tich cuc trong cam
xuc cua tré. Thuc té, qua phong van va
quan st gi4o vién truc tiép day tai 16p,
chung t6i duoc biét tré 4-5 tudi thuong
choi nhiing trd choi c6 doi, nhom (dién
kich, dong vai, ngdi cung goc choi...) nén

tré dwoc gido vién khuyén khich hoa
d6ng véi ban bé trong nhém.

C6 dén 73,1% tré thuong xuyén thé
hién cam xdc tich cuc véi ban bé va
nguoi lon, 21,3% & muc doi khi va 5,6%
la khong bao gio. Dau hiéu nay cho thay
viéc tré boc 16 cam xuc tich cuc ¢ lra
tudi nay la rat tét va can dugc nguoi 16n
cha y dé khuyén khich tré phét trién.
Nhiéu tré khi duoc hoi khi tham gia hoat
dong trong gio hoc, tré té ra vui vé, phan
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chan rat nhanh va tich cuc khi duoc co
gido khen hoac khi hoan thanh cong viéc
do cd giao.

Co 76,3% tré it khi va khong bao
gio ¢6 biéu hién “Hiéu duoc thai do va
hanh vi tich cyc ciia bé ¢6 anh huéng dén
nguoi khac (chao hoi, cam on, xin
13i...)”. Li giai cho ti 1¢ thap nay, ching
toi thir dat mot sd cau hoi nhu: Con biét
vi sa0 minh phai xin 15i khi minh sai
khoéng? R& rang, viéc biét xin 15i 1a biéu
hién tich cuc nhung nhiéu tré chi thuc
hién ma khdng hiéu duoc y nghia cua
diéu nay. Thé nén, nguoi lon nén giai
thich nguyén nhan, y nghia cua viéc biéu
hién hanh vi tich cuc cho tré dé tré hinh
thanh giao tiép phu hop.

M ta duoc cac chi dan lién quan
dén cam xdc (gian, ngac nhién, budn, vui,
so hai...)” va “Thé hién cam xuc caa bé
théng qua cac hoat dong da dang (anh mit,
cir chi, 161 n6i...)” 1a hai biéu hién c6 ti lé
khoang 70% tré it khi va khéng bao gio thé
hién nhiéu nhat. Bén canh d6, c6 khoang
50- 60% tré khong hoac it khi boc 16
nhitng biéu hién nhu “Nghe hiéu cac cam
xuc (gian, ngac nhién, budn, vui...); Phan
loai dwoc mot s cur chi, nét mat, anh
mat, hanh vi & cac nhém cam xuc khéc
nhau; Thich thu truéc cai dep (nguoi,
canh vat, buc tranh): Nhan biét dugc
nguyén nhan co ban dian dén cam xuc
(gian, ngac nhién, budn, vui, sg héi...);
Dién dat sic thai cam xuc trong cau
chuyén quen thuoc theo cach sang tao,
khac véi minh hoa cua c6”. Noi bat nhat

trong nhitng biéu hién trén la khong
nhiéu tré biét sir dung ngdbn ngir caa ban
than dé giai thich nguyén nhan dan dén
cam xuc hoic ty dién dat phai co su goi
ma cuaa co.
b. Kha néng tré nhdn biét va danh gia

cam xUc cua nguoi khac

Ba biéu hién c6 ti 18 phan trim tré
thé hién thuong xuyén so vai céc biéu
hién khac 1a “Sir dung mét sé tir phi hop
khi chi sic thai cam xUc cia ngudi khac”
(63,1%), “Nhan biét mot sb trang théi
cam x0c cua nguoi khac (vui, budn, so
héi, tirc gian, ngac nhién) qua tranh anh”
(63,1%), “Nhan biét mot sb trang théi
cam x0c cia nguoi khac (vui, budn, so
héi, taec gian, ngac nhién) qua giong ndi
(60,6%).

Ba biéu hi¢n ma tré it thé hién nhit,
& nhém thap nhat trong tat ca biéu hién &
bang 3 dudi day, lan luot 1a “Péanh gia
dugc sic thai mot sé cam xdc don gian,
gan gii qua tranh anh, cir chi, 1oi néi
trong sinh hoat hang ngay” (20%), “Nhan
xét dugc cam xuc chua dung cua ban bé,
ngudi khac ddi véi ddi trong, moi truong
xung quanh (cuoi vui khi nguoi khac
budn)” (31,9%), “Nhén xét duoc cam xuc
thich hop cia nguoi khac ddi véi dbi
tugng, moi truong xung quanh (cudi vui
dung chd, budn ding chd...)” (33,8%).
Két qua nay cho thiy kha ning danh gia,
nhan xét cam xuc chwa ding va ding
trong tinh hudng cu thé cua tré con kha
thap. Piéu nay tuong ung vai két qua vé
muc d6 kha thap tré ¢ kha nang tré nhan
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biét nguyén nhan co ban dan dén cam
xuc. Co thé thay, viéc tré nhan biét duoc
t6t nguyén nhan co ban ciia cam xuc ti Ié

thuan véi viéc tré biét danh gia hanh vi
cam xuc.

Bdng 3. Mitc dé biéu hién kha ndng nhan biét
va danh gia cam xuc cua nguoi Khac cua tré

Mic do
Biéu hién Thuong | Poi | Khong

xuyén | khi co
1. Sir dung mot sd tir pht hop khi chi sic thai cam xtc caa | 63,1 35 1,9
nguoi khac
2. Nhan biét mot s6 trang thai cam xdc cia nguoi khac (vui, 60,6 34,4 5
budn, so héi, tirc gian, ngac nhién) qua giong noi
3. Nhan biét mét s6 trang thai cam xuc cua nguoi khac (vui, | 63,1 | 313| 56
budn, so héi, tirc gian, ngac nhién) qua tranh anh
4. Nhan xét dugc cam xdc thich hop cia nguoi khac d6i véi | 33,8 | 425 | 238
dbi trong, moi trudng xung quanh (cudi vui dung chd, budn
dung chd...)
5. Nhan xét dugc cam xtic chua dung cua ban be, nguoi khac 31,9 494 | 18,8
d6i véi @i trong, moi trudong xung quanh (cudi vui khi nguoi
khac budn)
6. Panh gia duocsic thai mot sb cam xdc don gian, gan giii 20 46,9 | 33,1
qua tranh anh, ctr chi, loi ndi trong sinh hoat hang ngay

Bang 3 cho théy ti 1& khoang 40 —
hon 50% tré ¢ kha ning nhan biét va ké
tén, dap ung, phan loai mot sé biéu hién
cam xuc, cu thé 1a mot s6 biéu hién nhu
“Goi tén diing mot s6 biéu hién caa cling
mot cam xuc cua nguoi khac trong sinh
hoat hang ngay; Huong (thg cam xuc cua
ngudi khac; Ké tén dugc mot sé cam xuc
cia nhitng nguoi xung quanh tré; Nhan
biét mot sé trang thai cam xuc caa ngudi
khac (vui, budn, so hdi, tac gian, ngac
nhién) qua cir chi; Nhan biét mot sb trang

thai cam xdc cua nguoi khac (vui, budn,
s¢ hdi, tirc gian, ngac nhién) qua nét mat;
Phan biét dugc mot sd biéu hién cua
nhirng cam xuc khéng cung nhém.
c. Khd nang tré diéu chinh cam xdc
cua ban thdn va nguoi khac
Ching t6i sir dung 35 biéu hién dé
danh gi4 kha nang diéu chinh cam x(c
cia ban than va nguoi khac.Trong do,
ching t6i tién hanh phan tich 3 biéu hién
ma tré thuong xuyén biéu hién cao nhat
(xem bang 4) va 3 biéu hién ma tré it khi
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biéu hién nhit (bang 5). O bang 4, c6
61,9% tre thuong xuyén “Dap lai cam
xic cua ngudi khac bang cur chi, nét mat,
anh mit thich hop”, xép & vi tri cao nhat
S0 V&i cac biéu hién khac. Ké dén 1a hai
biéu hién “Chap nhan sy phan cong cua
nhom ban va nguoi lon va “Tham gia vao
nhém ban cing choi dé hét budn cha
khong choi mot minh” cing xép & vi tri
thar hai véi ti 1§ 60,6%. Thuc té, & nhiéu
tiét hoc vé tdc pham vian hoc hay ké
chuyén, tré thich nghi véi viéc dong vai
theo chii dé va kha ning biéu dat cam xuc
qua guong mat, ctr chi cling nhu tuan thu
nguyén tic trong lam viéc nhdm cua tré

khé tot. Pay 1a dau hiéu tét cho thdy cam
xuc cua tré boc 16 sinh dong va mang tinh
tich cuc trong nhitng hoat dong da dang
tai 16p hoc. Twong ty, nhitng biéu hién
con lai cua tré & bang trén cho thdy, trong
khoang 50% - can 60% tré boc 16 kha tot
nhitng thai d6 va hanh vi cam xuc thich
hop trong nhém choi nhu than thién,
doan két véi ban be, biét cho dén luot khi
tham gia hoat dong, biét d& ngudi cam
xUc... Tuy nhién, nhom biéu hién nay co
muc ti I¢ nhu trén cling chua that sy cao
(trén 70%). Piéu nay phan anh kha dung
thue té khi quan sat tré o 16p, ti 16 tré boc
16 nhitng kha nang nay khoang 50%.

Bdng 4. Mie dé biéu hién cua kha nang diéu chinh cam xuc
cua ban thdn va nguoi khac

Biéu hién

Mic do
Thwong | Poi | Khong
xuyén | khi co

1. bap lai cam xUc cua nguoi khac bang cur chi, nét mat,

anh mit thich hop

61,9 30 8,1

2. Chap nhan sy phéan cong cuaa nhdm ban va nguoi 1on

60,6 35,6 3,8

3. Tham gia vao nhdmban cung choi dé hét buon chu

khong choi mot minh

60,6 33,8 5,6

Bang 4 cho thay biéu hién “Hoa giai
gitra cac ban choi vdi nhau” chi c6 26,9%
tré biéu hién. Bén canh do, ti 1& phan
tram tré¢ khong thuong xuyén co nhiing
biéu hién con lai nhu “Bay ra trd choi,
noi chuyén vai ban khi ban budn; Thay
d6i cam xdc phu hop véi hoan canh xung
quanh; Giai thich dwoc nguyén nhan- két
qua chi mot s cam xGc trong cau

chuyén, cudc séng hang ngay (Vi sao ban
budn?); Néu dugc mot sd cach gidp
nguoi khéc khéng con budn, khong con
tac gian ntra; Hop tac vai ban be, nguoi
gan gii xung quanh ciing kha thap. Két
qua nay cho thdy rang nhin chung cac
dau hiéu diéu chinh cam xdc cua tré doi
véi nguoi khac van con chua hinh thanh
ro.
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Bdng 5. Mie dé biéu hién cua kha nang diéu chinh cam xuc
cua ban thdn va nguoi khac

Biéu hién

Mirc do
Thwong | Poi | Khong
Xuyén khi co

1. Hoa giai gitra cac ban choi véi nhau 26,9 56,3 | 16,9
2. Bay ra tro choi, n6i chuyén vai ban khi ban buon 27,5 425 30
3. Thay d6i cam xuc phu hop véi hoan canh xung quanh 30,6 456 | 238

Két qua nay cho thay, nhin chung,
tré c6 kha nang diéu chinh cam xdc cua
ban than va nguoi khac con kha thap va
¢ sy khac biét trong ting biéu hién tao
nén kha nang nay.

Nham 1am rd hon két qua trén,
ching t6i tién hanh phan tich d4nh gia
cua giao vién ddi véi ting yéu té cau
thanh nén TTCX cua tré (xem bang 6).
2.3. Danh gia va nhdn thic cia gido
vién doi véi TTCX ciia tré

Nhdn thzzc chung cua gido vién

Noi dung khao sat gom co: kha
nang nhan biét, danh gia va thé hién cam
xlc cia ban than; kha nang nhan biét va
danh gia cam xuc cua nguoi khac; kha
ning diéu chinh cam x(c cia ban than va

nguoi khac. Két qua cho thay c6 98,4%
gido vién cho rang TTCX cua tré ¢6 kha
ning thay doi theo thoi gian. Ti 18 tan
thanh rat cao nay gilp chang ta lac quan
ring nhan thuc cua gido vién vé
TTCXcua tré c¢6 kha ning thay ddi va
hoan toan c6 thé khic phuc hoic nang
cao trong qua trinh luyén tap.

C6 52,5% giao vién danh gia tré 4-5
tudi c6 mic do TTCX cao va ti 1é 45,3%
gido vién danh gia mac do TTCX cua tré
& muc trung binh va muac thap 1a 2,2%.
Nhin chung, véi ti 1€ kha cao gido vién
danh gia trén, TTCX cua tré & mac trung
binh tro 18n muc cao, hau nhu 6 rat it tré
c6 TTCX & mirc thap.

Bdng 6. Pdnh gid ciia gido vién vé cac yéu to trong TTCX cua tré

Mic do
Céacyéu td Trung .
Tha
Cao binh ap
1. Kha nang nhan biét, danh gia va thé hién cam xuc cua tre 76 23,6 0,5
2. Kha nang nhan biét va danh gia cam xuc cta nguoi khac 49,2 47 38
3. Kha ning diéu chinh cam xuc cta ban than va ngudi khac 445 | 51,1 4.4
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C6 76 % gido vién cho rang “Kha
nang nhan biét, danh gia va thé hién cam
xUc cua tré” & mic cao va ciing 1 yéu th
cao nhét trong 2 yéu té con lai. Ké do, 2
yéu t6 “Kha nang tré nhan biét va danh
gia cam xuc cua nguoi khac”, “Kha nang
tré diéu chinh cam xdc cua ban than va
ngudi khac” déu dugc gan 50% gido vién
chon & muc trung binh va thép va co su
chénh léch kha xa so véi “Kha nang nhan
biét, danh gia va thé hién cam xdc cua
tré”. Picu nay cho biét gido vién danh gia
yéu t6 “Kha ning nhan biét, danh gia va
thé hién cam xuc cua tré” 1a kha nang tré
dat dugc twong d6i dé dang va cao hon so
v6i 2 yéu t6 con lai. Qua that, so vdi su
nhan thic va phét trién caa lia tudi, kha
nang nhan biét, danh gia, diéu chinh cam
xuc caa tré con ¢ muac d6 hinh thanh
chua r0 rét.

Két qua danh gia cua gido vién truc
tiép day I6p mam (4 tudi) va lp 14 (5tudi)

vé mirc d6 biéu hién cua tung yéu té
trong TTCX kha logic vai khao sét thuc
té cua tré ¢ trén. Cu thé, tré c6 kha ning
diéu chinh cam xdc cua ban than va
ngudi khéc lubn thap hon hai kha ning
trén.
2.4. Két qud so sanh sw khac biét vé
TTCX ciia tré theo trwong, gidgi tinh

e Két qud so sanh sw khac biét vé
TTCX cua tré theo trwong (xem bang 7)

Bang 7 cho thay trong 4 truong

duoc khao sat, chi co diém trung binh
TTCX cua tré & Trudong Mam non T.S.N
(2,49) va T.H (2,34) thuoc muc cao, 2
truong con lai déu & muc trung binh
(diém trung binh thap hon 2,34). Két qua
kiém nghiém cho thiy sig =0,00 (sig
<a =0,05), c6 su khac biét y nghia vé
TTCX cua 4 truong: B.H, T.H, T.S.N
va MN2.

Bdng 7. So sanh su khac biét vé TTCX cua tré theo trueong

Truong Trung binh chung | P (hé sé p trong kiém nghiém Anova)
Mam non B.H 2,24
Mam non T.H 2,34
X 0,00
Mam non T.S.N 2,49
MN 2 2,33

o Két qud so sanh s khac bigt vé TTCX cia tré theo gidi tinh (xem bang 8)
Theo bang 8, diém trung binh cua bé trai va bé géai vé TTCX déu ¢ muc trung
trung binh va chénh léch khong cao giira diém caa nit hon caa nam. Véi sig= 0,235>
a=0,05, két qua khdng c6 su khac biét y nghia vé TTCX giita hai gii tinh.
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Bdang 8. So sanh sir khac biét vé TTCX cua tré theo gidi tinh

Gigi Trung binh Kiém nghiém
Nam 2,29 0,235 (kiém nghiém T- test)
N 2,34 (sig<a=0.05 c0 sw khac biét)

Chung t6i ciing tién hanh so séanh su khac biét vé timg yéu t trong TTCX cua tré

phan theo gigi tinh ¢ bang 9.

Bdng 9. So sanh su khAc biét vé ting yéu té trong TTCX cua tré theo gidi tinh

Trung binh Kiém nghiém t
Céacyéu td Nir Nam (sig<a=0,05 cO su
khéac biét)

1. Kha nang nhan biét, danh gia va thé

3 e}nanlgnﬂa 76’ anh gia va thé 246 239 0.048
hién cam xdc cuaa tré
2. Kha nang nhan biét va danh gia ca

, ﬂanang‘I_l an,ble va danh gia cam 230 299 0.496
xuc cua nguoi khac

. Khn - A h» h 5 ’ 5
35 itnaflg dl‘e_u C,1n cam Xuc cua 231 229 0,696
ban than va nguoi khac

Bang 9 cho thay, diém trung binh
vé cac kha nang nhan biét, danh gia va
thé hién cam x(c cua tré, nhan biét va
danh gia cam x(c cta ngudi khéac, diéu
chinh cam xudc cua ban than va nguoi
khac gitra bé trai va bé gai cé su chénh
léch khong dang ké. Nhin chung, ca bé
trai va bé gai déu c6 kha ning nhan biét,
danh gia va thé hién cam xGc caa ban
thdn & muc cao, trong khi d6 2 kha nang
con lai thi déu dat & muc thap.

V6i sig= 0,048 < a=0,05: cho thay
c6 su khéc biét y nghia vé kha ning nhan
biét, danh gia va thé hién cam xdc cua
tre.

Vi sig= 0.496> a=0,05: Khdng co
su khac biét y nghia vé kha ning nhén
biét va danh gia cam xdc cua nguoi khéc
o tré.

Vi sig= 0.696> a=0.05: Khong co
su khac biét y nghia vékha ning diéu
chinh cam xdc cta ban than va nguoi
khac gitra bé trai va bé gai.

3. Két luan va kién nghi
3.1 Kétlugn

Phat trién TTCX la mot trong
nhitng van dé c6 tdm quan trong hang
dau bén canh phaét trién nhan thac cho tré
mam non ¢ la tudi 4-5 tudi. Két qua
nghién ciu cho thay:
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- Tré 4- 5 tudi tai mot sb trudng mam
non trén dia ban TPHCM c6 TTCX ¢&
muc trung binh.

- Ti I tré c6 kha nang nhan biét,
danh gia va thé hién cam xGc caa ban
than chiém vi tri cao nhat vgi 69%. Ké
tiép 1a 55,6% tré co kha ning tré diéu
chinh cam xudc cua ban than va nguoi
khéc. Hau nhu khéng c6 tré c6 kha ning
& muc thip trong ca 3 kha nang: “Kha
nang nhan biét, danh gia va thé hién cam
xc cua tré; Kha niang tré nhan biét va
danh gia cam xuc cua nguoi khac; Kha
ning tré diéu chinh cam xdc caa ban than
va nguoi khac”.

- Két qua kiém nghiém cho thiy sig
=0,00 (sig <o =0,05), cé su khéc biét y
nghia vé TTCX cua tré & 4 truong: B.H,
T.H, T.S. Nva MN2.

- Piém trung binh vé TTCX & hai
gidi tinh déu & muc trung trung binh va
chénh léch khong cao. Véi sig=
0,235>a=0,05, két qua cho thay khdng c6
su khéc biét y nghia vé TTCX giita hai
gioi.

- Vi sig= 0,048 <a=0,05, két qua
cho thay c6 su khéc biét y nghia vé kha
nang nhan biét, danh gia va thé hién cam
xuc cua tré.

- Vi sig= 0,496 >a=0,05, két qua
cho thdy khong c6 su khéc biét y nghia
vé kha ning nhan biét va danh gia cam
xuc cua nguoi khac.

- Vi sig= 0,696 >a=0,05, két qua
cho thdy khong c6 su khéc biét y nghia

vékha ning diéu chinh cam xuc cua ban
than va nguoi khac gitra bé trai va bé gai.

- Viéc tao moi truong that sy cho tré
tich cuc boc 10 cam xtc duge danh gia la
quan trong nhung con chua dugc thuong
xuyén thyc hién ¢ nhiéu trudng mam non
dugc khao sat.

- Viéc ap dat cam xGc qua chuyén ké
i vai tré va viéc chua khoi goi cam xuc
cha dong cua tré con xay ra ¢ nhiéu
truong.

- Tao co hdi cho tré biét “cho va chia
sé” cam xdc con xay ra kha han ché trong
16p hoc.

3.2. Kién nghi mét sé bién phap nang
cao TTCX cho tre
Trén co sé nhiing két luan da néu,
ching t6i dé xuat mot s y kién nhu sau:
*Vdi So Giao duc va Ddo tao
TPHCM (S GD-PT)

- Chuong trinh gi4o duc mam non c6
dé cap gi4o duc tinh cam, ki ning xa hoi,
trong d6 co hinh thanh cam xuc tich cuc
cho tré, vi vay S& GD-BT can chua ¥ dén
phan b6 noi dung chuong trinh dé nang
cao TTCX cho tré;

- Can tao co so vat chét, trang thiét bi
phuc vu cho céc hoat dong nghé thuat
cho tré mam non nhim hd trg phuong
phap gido duc cam xUc cua tré;

- banh gia xay dung bai giang,
phwong phap ctia gi4o vién trong cac tiét
van hoc, ké chuyén, dién kich.

* \/Gi Ban giam hiéu cac trong mam
non
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- Quan tam dén viéc hinh thanh va
giam sét viéc boi dudng cam xdc tich cuc
cho tre;

- Tao diéu kién va moi truong cho tré
rén luyén va phat trién cam xuc tich cyc.

* \/gi gido vién mam non

- Huéng dan cho tré niang cao TTCX,
trong d6 cha y dén ting yéu t6 tao nén
gom kha ning nhan biét, danh gia va thé
hién cam xuc; nhan biét va danh gia cam
x(c ciia ngudi khac; didu chinh cam xdc
cua nguoi khéc;

- Gi4o vién can quan tim dén kha
nang nhan biét, danh gia va thé hién cam
xuc cua tré. Vi vay, dé day tré phat trién
kha nang trén thi phai biét vé cam xuc do,
ddng thoi hiéu dién bién cam xdc, hau
qua, két qua, hinh thanh cam xuc;

- Gi4o vién minh hoa, huéng dan tré
hinh thanh cam xdc tich cuc, phai cha y
dén viéc tao diéu kién cho tré boc 10, diéu
chinh cam xdc, hanh vi phu hop;

- Viéc phan bé chuong trinh cac tiét
hoc nham gi4o duc dao dic, tinh cam,
tham mi cta tré can chu ¥ dén viéc boi
dudng cam xuc tich cuc cua tré;

- Su dung cac phuong phap nghé
thuat (déng kich, am nhac, vé tranh...) dé
tac dong dén tinh cam cua tré. Cu thé 1a

tao diéu kién cho tré quan sat, thé hién,
danh gia cam xc;

- Khoi goi cach thé hién cam xic
cling nhu cach s dung cam xuc, diéu
chinh cam x(c cua tré bang céac hoat dong
da dang trong 16p hoc;

- Can khuyén khich, dong vién tré
chia sé cam xUc tao diéu kién thuan lgi
gilp tré phéat huy TTCX trong nhiéu tinh
hudng thyc té sinh dong khac nhau.

- Khuyén khich y kién sang tao, thai
dd va hanh vi cam xuc tich cuc cua tré
trong 16p hoc.

- Huéng dan tré nhan thirc cam xdc
ctia ban than va nguoi khac, chang han
nhu biét dau hiéu, nguyén nhan, céach thé
hién, cach chia sé tirng cam xuc.

* Gia dinh

- Gia dinh nén c6 su phdi hop gitra
va nha truong, gido vién khi quan sét,
theo ddi dién bién cam xdc cua tré &
treong ciing nhu khi vé nha.

- Can quan tdm dén doi sdng cam
xUc cua tré, dac biét 1a thai d6, hanh vi
cam xuc chua phu hop cua tré (gian dt,
la hét, so héi...).
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