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TOM TAT
So tir ldu luén bi xem sy ngang tro buoc phat trién ciia xd hoi. T uy nhién, moi sy vat déu cé
tinh nuwée doi, va so chinh la mét truong hop rdt dién hinh. Bai viét nay ban vé nguon goc hinh
thanh néi s & con nguoi; sy tac dong hai chiéu ciia néi so dén sw van dong cua xa hoi; noi so
trong vdn déng xd hoi & Viét Nam. Qua dé, bai viét két ludn: Song song vdi viéc gdy nén nhimng
xdo trén tiéu cuc, noi s ciing tro thanh mot trong nhiing tac nhdn quan trong kich thich sy né luc
ciia tirng cd nhdn, givp cho xd héi lién tuc tién hoa.
Tir khéa: ban chit cua ndi s¢, van dong xa hoi, van héa am tinh.
ABSTRACT
The nature of fear in social activity
Fear has long been viewed as a a hindrance of the development of society. However, all
things are ambivalent, and fear is a very typical case. This article discusses the origin of fear
formation in humans, the twofold impact of fear on the society activity; the fear on Vietnam’ social
activity. Through this, the paper concludes that in parallel with causing negative disturbances, fear
becomes one of the most important triggers for the efforts of the individual; therefore it helps
society to develop constantly.
Keywords: the nature of fear, social activity, negative culture.

1. Khai quéat vé ndi s¢ va ngudn goc hinh thanh ndi s¢

So 1a mot trong nhiing trang thai tim 1i rat phd bién & con ngudi trong qua trinh sinh
ton va phat trién. Do vay, viéc tng pho véi ndi so rat hay duge nhic dén trong cac sach ki
nang séng va cac cong trinh nghién ctru chuyén sau. Tuy nhién, ngudn gdc cia ndi so 1a gi
va ndi s¢ dugc hinh thanh nhu thé nao thi van 1a vn dé chua duoc lam sang to.

Nhitng nhan dinh vé so tir cac tir dién bach khoa, tir dién tdm Ii hoc, tir dién ngén
ngit, thudng cho ring, so 1a trang thai tam Ii xuat hién khi d6i mat vai cac hién tuong gay
nguy hai. Khi so, & con ngudi s& xuét hién mot sb phan wng vat Ii nhu: réi loan nhip tim,
réi loan co ché diéu tiét mo hdi va su gia ting ndng do adrenaline. Pay 1a phan ung mang
tinh ban nang va duoc thé hién ra bang hai dang xu Ii: tham chién (phan ung dwong tinh)

" Email: chenguan1981@gmail.com

112


mailto:tapchikhoahoc@hcmue.edu.vn
http://tckh.hcmue.edu.vn/

TAP CHi KHOA HOC - Trwéing DPHSP TPHCM Trin Duy Khwong

va trén chay (phan tng am tinh)'. Tuy nhién, nhitng phan ng nay s& khdng thé xuét hién
néu chu thé khéng nhan thic vé sy nguy hiém tir nhitng hién tuong gay nguy hai dé. Vi du
nhu, mot ngudi chua nhan biét dugc sy nguy hai cia dong dién ddi véi co thé thi s& khong
biét tranh xa dong dién; mot em hoc sinh chwa nhan biét méi nguy hiém tir viéc d6t xing
nén cho rang dung xing dé nuéng khoai lang 1a mét ¥y teang hay?. Chi sau khi trai nghiém
tir chinh ban than hoic tir nhimg nguoi khac, con ngudi méi dan dan hoc dugc cach biét so
d6i véi nhitng méi nguy hai d6. Vay, néu xét & mot thoi diém nhit dinh thi se' 1a trang thai
tam 1i xudt hién khi con nguoi nhdn thirc ra hode doi mat véi moi nguy hiém hodgc mét uy
liec nao dé virot qua pham vi kiém soét cia ban than, nhung néu xét theo qua trinh thi so 1a
két qud cua nhieng trdi nghiém khi déi mat véi nhing méi nguy hiém tir trong qua khez. C6
nghia 13, trong mot doi nguoi, sy ting dan 1én caa sé tudi ciing ti 16 thuan véi nhitng ndi so
tich tu trong mdi ban than. Néu chiéu vao lich sir ciia nhan loai, su tién hoa cua loai nguoi
cling dong hanh ciing vai nhiing ndi s¢ trong cudc séng.

Trong thuc té, ¢6 nhiéu ndi so hinh thanh nhu mot phan xa c6 diéu kién khi d6i mat
vé6i nhitng nguy hiém trong cudc séng, nhung c6 mét s6 ndi so khac lai ¢d nguon goc sau
xa hon, d6 14 két qua caa su di truyén ¢ da s6 nguoi. Nhém ndi s thir nhat mang tinh cé
nhan hon, phong pha hon va ciing dé dang ché ngy hon, trong khi 6, nhom ndi s¢ thir hai
mang tinh phd quat hon, it nhan thiy hon va ciing khé ché ngy hon. Boi vi, mot con nguoi
khong chi duoc sé hitu gene di truyén caa cha me anh ta, ma con s& hitu nhiing cai tir thoi
xa xua khi ma loai nguoi van con séng trong nhitng bay dan thoi nguyén thuy va tién hoa
dan trong quéa trinh sinh tén. Trong d6, mdi Mot trang thai tam Ii cua con nguoi hau nhu
déu xuat phat tir mot s6 c6 mau nao d6, va ndi s¢ cua loai ngudi ciing khong nam ngoai
quy luat nay, tir 46, chiing ta c6 ndi sg cai chét, ndi so bong dém, ndi so ¢o doc. ..

Xét vé& ngudn gbc, ndi so duoc hinh thanh tir hai nhém yéu té: yéu té bén ngoai va
yéu t6 bén trong. Trong d6, nhom yéu té bén ngoai gan lién vai yéu t ban niang va nhom
yéu té bén trong gan lién véi yéu t vin hoa.

O nhém yéu té bén ngoai, so chinh 1a két qua cia mot qué trinh phan tng sinh 1 &
con ngudi khi doi mit véi mot diéu gi nguy hai dén ban than. Bé dam bao su sinh ton, phét
trién va duy tri cugc séng 6n dinh, con ngudi budc phai biét so mot sé diéu nhat dinh. Vi
du nhu khi 1i giai vé ndi sg cac loai dong vat bo sat (dién hinh nhat 1a ran), Vanessa LoBue
cho rang, “trai qua lich sir tién hoa, con ngudi hoc duoc cach so ran cang nhanh cang tot,
nham tao diéu kién dé sinh ton va quay vong sinh san duoc tot hon. Kha ning nay dudng

1 Tam If ciia su so hdi - The Psychology of Fear. Khai thac tir http:/toomva.com/tam-ly-cua-su-so-hai-the-psychology-of-
fear-c.503.

2Vao ngay 20/3/2017, em N.V.S cung nhom ban da dung xdng dé nuong khoai lang, khi lira bung phat thi S. lai ném quet
Itra vao, két qua 1a S. cling ba hoc sinh khac bi bong nang. Khai thac tir http://dantri.com.vn/suc-khoe/nuong-thuc-an-
bang-xang-mot-hoc-sinh-lop-5-nguy-kich-20160320165355247.htm.
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nhu d3 duoc luu truyén trong bo gene cua ching ta”®. Hodc gia, néi doi 1a didu khong tot
nhung tré con van c6 thé néi dbi néu ching so bi trirng phat bang vii luc hodc bi phé binh
nghiém khéic. C4 thé ndi rang, con ngudi biét so mot cach o suy tinh trong khi con vat chi
biét so theo phan ng ban ning 1a boi Vi ndi so cua con ngudi thuong 1a két qua cua
“nhitng kha ning khac thuong cua tri nhd va su thay truéc - n6i ngin gon 1a tir nhan thic
cua chiing ta vé thoi gian” (Watts, Thai An dich, 2016, tr.43).

O nhém yéu t6 bén trong, vi con ngudi luén sdng trong quan hé gitra ngudi Voi
ngudi, ban than ho cé thé cam thiy bj de doa bai sy xuit hién cua nhitng gi ma ho khdng
quen thudc. Khi cam thay bi de doa bai sy hién dién cua khach thé, con ngudi c6 xu hudng
dia vao mot sic manh nao do6, ngd hau gilp ban than cé thé c6 duoc vi thé tét hon. O
nhitng nén vin hoéa dwong tinh cao, sitc manh dé con ngudi dua vao chinh 1a sicc manh vii
lyc, khoa hoc ki thuat va thuc nghiém kiém chang, phéap luat, nguyén tic... O nhitng nén
van hda &m tinh cao, sac manh dé con ngudi dwa vao chinh 1 tinh cam, kinh nghiém, méi
quan hé, quyén lyuc... Théi quen dua vao sic manh nay sé tao ra mot khoang chénh léch
gitta khach thé trong y thie ddi pho va khéach thé trong thuc té. Khoang chénh léch nay s&
tré thanh vach ngin dé gilp céi t6i khdng gap phai nguy hai. Tuy nhién, vach ngin nay
cang day thi cai toi cang co cum va cang 1é thuéc vao ngudn sic manh vén san co cua
minh, theo d6, ho cang so phai ton tai chung véi nhimg diéu xa la hoic so ci tdi ban than
s& bi de doa trude nguoi khac. Chinh vi vay, Zi Wei cho riang, nguén goc cua ndi s chinh
la su ich ki va céi t6i (Zi Wei, 2004). Diéu nay ciing dugc dé cap dén trong nghién ciru cua
cac tac gia Jerome Kagan, Richard M. Lerner, Marc H. Bornstein: cam giac lo sg xuét hién
ngay ¢ nhimg duwa tré so sinh tir bon thang tudi tré di khi ching cam nhan dugc nhitng gi
xa la, ciing nhu cam thiy an toan khi dugc & trong méi truong quen thuoc (Kagan, Lerner
& Bornstein, 2017).

Tuy nhién, mdi quan hé giita ndi so voi théi quen dua vao cai toi 1a méi quan hé
nhé&n qua lién hoan, tya nhu cau chuyén qua triing va con ga. Boi I€, con nguoi ngay tur khi
sinh ra vén khdng tu nhién c6 san ban tinh ich ki va thich tu tréi budc ho vao chinh thanh
kién cta minh, ma d6 chinh 1a hé qua caa nhitng chudi ndi s trong qué trinh sinh ton. Pay
cling 1a diéu ma Pema Chodron da phat biéu: “Théi quen thuong duoc dya trén su so hai”
(Chédrén, 2013, tr.27-28). Nhung, mot khi di hinh thanh nén thoi quen dya vao thanh kién
clia cai t6i, thi con ngudi lai cang tré nén co lai, va phan tng tiéu cuc bang nhiéu hinh thirc
dbi vai nhitng gi khac ho, va do chinh 1a nhirng biéu hién caa ndi sg trong vé thuc cua ho.
Do d6, “su s hdi c6 nhiéu khudn mit va deo nhiéu mat na 1am. N6 tai tinh nap sau nhiéu
tat khd ma nhan ra dwoc: tham lam, ich ki, nhat nhat; 4c cam, gian dir, hung hing nhiéu khi

8 Khai théc tir http://kenh14.vn/tin-vui-cho-nhung-nguoi-so-ran-chung-ta-duoc-tien-hoa-de-so-ran-
20170716142812265.chn.
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chinh 1a vi so; ngay ca dén sy gan da qua 16 ciing 1a do so nita” (Coleman, Nguyén Hién Lé
dich, 1969, tr.45-46). Nhu vay, giita ndi so va thdi quen dua vao cai tdi c6 mdi quan hé
mat thiét véi nhau va c6 kha nang chuyén hda cho nhau, khién chung ta doi khi khong thé
phan biét dau 1a tién dé va dau 1a hé qua.

Ngoai ra, gitra ndi so va ndi kho ciing c6 méi quan hé nhan qua nhat dinh. Theo triét
I Phat gido vé ndi khé (Dukka), sinh, 140, bénh, tir 1a nhitng c&i khd khong ai tranh duoc;
gap didu bat ung 1a kho, khong dat dwoc nhimg gi wa thich, uéc ao hoic mat mat, xa lia né
cling gay kho. Khi dbi mat véi nhimg diéu bat hanh trong thuc té dy, véi mot sb ngudi hau
nhu khéng ¢6 ngudn sc manh ndo cd thé dua vao thi viéc phai trai qua nhimg diéu bat
hanh dy chinh 12 mét sy day vo. Nhiing trai nghiém kho chiu nay s& khién cho phan dong
con ngudi cam thay céi ti bi tén thuong, tir 46, ho ¢6 xu hudng co cum lai khi phai ddi
mat vai nhitg didu bat loi trong tu. Vi vay, ndi khd ciing 1a mot tién dé hinh thanh nén
ndi s¢ & con ngudi. Nhung, mot khi con nguoi c6 khuynh huéng chay trén thyc té bat hanh
va tim cach dbi pho voi nhitng that bai tiép theo, con nguoi s& cang tro nén kho sé. Theo
Alan W. Watts, Ii do thuc sy khién con nguoi kho s va that vong “khong phai vi ¢6 nhiing
thuc té goi 1a chét, ndi dau, ndi so hai, d6i khat. Mau chdt van dé nam ¢ chd khi nhiing
thue té Ay xay ra, ching ta quay cudng, rén ri, vat 1on, quan quai, c6 dwa cai “t6i’ thoét khoi
trai nghiém” (Watts, Thai An dich, 2016, tr.103). Ctr nhu thé, ndi kho va ndi so luén sinh,
thanh, try, diét cung nhau.

Nhu vay, nguon gbc cua ndi so ¢d thé duge khai quat qua so do sau:

Yéu td bén ngoai Yéu t6 bén trong
(Nhitng bat lgi tir bén ngoai) (Théi quen dya vao cai toi)
N&i so N&i khd

A
\ 4

2. Swtac dong hai chiéu cia ndi so' dén sw phat trién cia xa hoi

Chau Liém Khé trong Thai cuc dé thuyét cho rang, “Thai cuc dong thi sinh duong;
dong cuc thi tinh, tinh thi sinh am; tinh cuc lai dong; mot dong mat tinh, cung lam can ban
cho nhau. Réi khi d& phan chia ra 4am duong thi Ludng nghi thanh 1ap” (Dan lai tir Duong
buc Linh, 2007, tr.8), suy ra, & mot sy vat hién twong sé€ lubn cé ca hai thugc tinh am va
duong, hai thudc tinh nay s& bién hda khdng ngimg dé van vat duoc chu chuyén. So ciing
la mot dang hién twong c6 that, dugc ton tai clng véi su bién thién cua xa hoi, do vay,
ngay trong ban than cia ndi sg ciing chtra dung ca hai cuc trong qua trinh van dong cua
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con nguoi ¢d nhan ndi riéng va xa hoi noi chung: mot mat, no tro thanh luc can gay ngung
tré sy van dong va mat khéc, nd trg thanh chat xuc tac dé thuc day su van dong.

O chiéu thu nhat, so ludn bi xem 1 luc can gy ngung tré su van dong cia con ngudi
ca nhan va xa hoi. Theo ban nang, hau hét moi nguoi déu muén tim moi cach dé tranh xa
né bang céach chay trén hodc dbi dau. Tuy nhién, cang chay trén ndi sg thi ndi so cang ldc
cang lén, con ngudi cang ldc cang bi mat dan sinh lyc do phai séng trong am anh vé ndi
so; con dbi dau véi ndi so thi con ngudi phai trai qua sy day vo khé so khi phai tim moi
cach dé chién thing ban than minh. Vi vay, “ndi so dd ngin can ho séng mét cudc doi ma
ho mong mudn” (Jeffers, H6 Thi Viét Ha bién dich, 2016, tr.23), hoic “da phan moi ndi so
hai ctia con ngudi déu do van dé vé tam 1i ma ra... N6 1a ké thi sé mot cua bét cu ai trén
con dudng vuon t6i thanh céng. N6 ngin can ban nam bét cac co hoi, 1am cho suc khoé
cua ban suy giam, sinh ra bénh tat, lo 1ang, giam tudi tho. N&i so con khién ban khéng dam
manh dan phat biéu y kién cia ban than” (David, Nguyén Thi Thanh, Tran Lé Thu Trang,
Nguyén Thi Thanh Huyén dich, 2016, tr.65).

O chiéu tht hai, sg dugc xem la chat xdc tac trong viéc thac day sy van dong. Con
ngudi von khong tu nhién thy dong va ciing khong tu nhién chu dong, nhung nhiing thach
thirc trong cudc sdng tu nhién va xa hoi sé khién con ngudi phai ty van dong. Trong doi
sdng ty nhién, sy xuét hién caa thién tai, bénh dich, sy khan hiém ngudn luong thyc... s&
khién cho con ngudi khdng thé ngdi yén cho chét, ma ho phai tim moi cach dé cé thé khic
ché duoc nhimg diéu bét loi d6. Trong doi sdng x& hoi da dang va phuc tap, s& lubn cé
nhirg thanh vién uvu ta hon va nhirng thanh vién kém wu ti hon, ciing nhu gitta cac cong
d6ng s& c6 nhitng cong dong 16n manh va nhitng cong déng nho yéu, do vay, viéc so sanh
tat nhién s& dién ra. Bé cung ¢ va sinh ton mot cach 6n dinh va viing chic, cac thanh vién
trong cong dong ciling nhu giira c4c cong dong trén thé gisi budc phai suy nghi Iya chon
nhimg huéng hanh dong khéc nhau. Vi du nhu, trong cong trinh Ban vé ti do, John Stuart
Mill cho rang, ndi so duoc xem Ia tién dé dé phat trién chan li, thuc day su phét trién cua
khoa hoc: mét hoc thuyét ludn so bi lac hau bai mét hoc thuyét khac nén né luén tim moi
cach dé han ché nhuoc diém caa minh va trd nén hoan thién hon. Va mét khi “hoc thuyét
da gianh mot chd duang... Thay vi phai ludn ludn & trong trang thai canh giac nhu trude day
dé bao vé minh chéng lai ca thé gioi hay 1a dé dua ca thé gidi lai véi minh, ho da ha thap
xudng muc chiu mac nhan” (Mill, Nguyén Vian Trong dich, 2009, tr.99), thi mot hoc thuyét
khéc tién bo hon s& xuat hién. Nhu vay, trong su bi dong tir nhidu hudng, con ngudi ludn
phai hoc cach biét so nham tranh di nhitng that bai c6 thé s& xay ra. C6 thé noéi, nhu 10i
nhan dinh caa Aristote, biét so mot cach ¢o i tri cling chinh 1a mgt sy can dam: “Nguoi ddi
mat v&i ndi so hii va nguoi so nhimg diéu thich hop, vi dong co dang dan, trong céch thirc
dung dan va vao thoi diém thich hop, ngudi cam thay tu tin duéi nhimg diéu kién tuong
g, thi ho 1a can dam” (Dan theo Saxe & Robert, Nguyén Kim Dan bién dich, 2005,
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tr.77). Vi vay, “so ma c6 1i thi d6 1a diéu rat can trong cudc séng. N6 lién quan chit ché voi
ban ning sinh ton cua ta. Trong nhitng hodn canh c6 thuc, chir khdng phai tudng tuong, ma
biét so mot cach vira phai, nghia 1a nguy nhiéu thi s nhiéu, nguy it thi so it, mot cach hop
1i nhu vay thi tac 12 biét tu vé, co loi chir khong cé hai” (Coleman, Nguyén Hién Lé dich,
1969, tr.67).

Tuy nhién, theo Djch Ii, am va dwong khong hoan toan tach bach Ian nhau, ching
nuong vao nhau dé ton tai va co kha niang chuyén hoéa cho nhau. Viéc lo so ban than bi yéu
thé trude ngudi khac mot mit sé khién con ngudi phan dau tim moi cach dé c6 thé vuot 1én
ngudi khéc (chiéu hudng tich cuc), nhung sau do, ho s& tré' nén da nghi, chiu nhiéu &p luc va
d& bi ton thuong hon khi gap phai nhiing bat tric (chiéu hudng tiéu cuc). Nguoc lai, su thanh
cdng qué sém hoidc qué 1on ¢ thé s& gay ra su cha quan & da sd ngudi, su tu tin nay c6 thé
khién ho d& dang bi roi vao su khdn cting (chiéu hudng tiéu cuc), nhung dé cd thé tiép tuc ton
tai, ho lai hoc cach biét so va vuot qua ndi so bang hanh dong (chiéu huéng tich cuc). Nhu
vay, vong doi con nguoi s& lubn 12 mot vong tuan hoan gitra thanh cdng va that bai, d6 ciing
chinh 1a vong tuan hoan gitra ndi so va sy tu tin. Mot khi vong tuan hoan giita hai chiéu
hudng nay bi phé v, con nguoi s€ di vao con duong cut va sé nhanh chong bi tan diét.

Dbdng thai, mot su vat hién twong ludn mang nhiéu gia tri khac nhau khi duoc nhin
nhan tir nhiéu toa dé khac nhau, tly thudc vao viéc n6é duoc xét & tiéu chi ndo, bang cach
nao. Vi vay, hai chiéu hudng tiéu cuc va tich cuc & ndi so ¢6 thé bi thay d6i néu nhu chung
dwoc dat trong nhiing toa do van hdéa khac nhau®. Cung 1a ndi so vé céi chét, nhung ¢ toa
do van hoa nay, no la ndi so cao thuong, & toa do vian hoa khac, no lai 1a ndi so hén mon.
Vi du nhu, s cai chét dén sém trong khi anh ta dang mong mudn hoan thanh nhiing viéc
¢6 ich cho nguoi, cho doi thi ndi so Ay lai trg thanh ndi so cao thuong; s cai chét tim dén
trong khi anh ta mong cau sy séng cua anh ta chi dé dung vao viéc 1am hai nguoi, hai doi
thi d6 lai 1a ndi sg hén mon. Nguoc lai voi trang théi sg, thi tly theo truong hop ma vo uy
(khdng s¢) c6 thé mang hai hinh thai: Mot 1a long diing cam va mot 1a sy hén nhét/ thiéu
ban linh duoc thé hién bang hanh dong liéu linh. Vi du nhu, mot ngudi vi chan Ii ma phai
hi sinh ban than minh thi d6 1a diing cam, nhung mdt nguoi vi muc dich vun vén cho lgi
ich bat chinh cua ca nhan ma phai mao hiém ban than thi d6 lai 1a liéu linh. Chinh vi vay,
Salzberg Sharon di ban vé thuc chat cua sy v Uy khi d6i mat véi cai chét nhu sau:

“Chung ta c6 thé cam thay khong con biét s¢ sét, sin sang chét, vi ta bi giam cam trong mot

thé gidi u 4m, tiéu diéu, khdng c6 cam xdc, bi gigi han vao su séng nho nhoi caa riéng minh.

Hoic ta c6 thé that su vo Uy, sdn sang chét, vi ta kham pha ra dugc ¥ nghia thim sau vé thé

4 V& van dé gia tri trong quan hé vdi toa d§ van hoa, Trén Ngoc Thém trong cong trinh H¢ gia tri Viét Nam tir tmyén
théng dén hién dai va con dwong téi twong lai d nhan dinh nhu sau: “Gia tri 1a tinh chit G cua khach thé A (su vat, con
nguoi, hién twong, trang thai, hoat dong, v.v.), dugc chu thé C (con ngudi) danh gia 1 tich cuc xét trong quan hé so sénh
gita A va cac khach thé B, D... cung loai va dugc dinh vi trong mét khdng gian K va thoi gian T cu thé” (2016, tr.40).
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nao maéi that sy 1a sbng. Ching ta chi that su vo Gy khi ta, voi mot tréi tim biét thwong yéu,

tiép xuc duoc sdu sic vai ndi so nam sau kin trong ta; khi ta c6 chanh niém vé no, khang tu

trach minh, va khong dé n6 sai st (Sharon, Nguyén Duy Nhién dich, 2014, tr.286).
3. N&i s¢ trong sw van déng xa hdi & Viét Nam
3.1. Ndi se trong x& hgi Viét Nam truyén thong

Viét Nam truyén théng 1a mot nuéc nong nghiép dién hinh & khu vyc Dong Nam A,
Vi vy, tuong ty nhu nhitng cu dan cung khu vuc van hda, ndi s¢ phd bién cua nguoi Viét
truyén thong ciing gan lién véi tinh trong yéu té am, trong tinh cam. Theo céch phan chia
ctia Tran Ngoc Thém (2004) vé céc thanh tb van hoa trong hé thdng van hda, dién mao cua
mdi nén van hoa déu dugc dinh hinh tir ba phuong dién cha dao trong doi séng: Vin hoa
nhan thirc, van hda té chic, van hoa tng xir; theo d6, ndi s¢ dam chat am tinh ciia ngudi
Viét truyén thong duoc thé hién ra trén tat ca cac phuong dién nay.

Vé phuong dién nhdn thic, do nguoi Viét truyén thong chu yéu lam néng nghiép
nén thudng chi ¥ dén su tac dong tir nhidu huéng cua thién nhién di voi mia mang, do
vy, nguoi Viét truyén thdng thudng gioi vé tu duy tdng hop - bién chang va xt i tinh
hudng chu yéu dya vao kinh nghiém va thoi quen: trdm hay khéng bang tay quen (tuc
ngit). Nhung nguoc lai, dbi véi nhitng van dé méi la va can xu |i bang tu duy 1i tinh, khoa
hoc, ho thuong ¢ tam 1i s¢ sét, lo ling. Theo d6, phan (ng phd bién nhat & ho khi dbi mat
vé6i nhitng van d& méi nay chinh 1a lang tréanh, chay trén hodc phu dinh. Truyén théng so
hai v6i cai méi nay da khién cho khoa hoc Ii tinh & Viét Nam khong c6 nhiéu thanh tyu
(trong lich sir Viét Nam truyén thdng, chi ¢ Vii Hitu, Luvong Thé Vinh, Nguyén Hitu Than
la nhitng nguoi c6 nghién cau it nhidu vé toan hoc), trong khi phan dong dan chung lai
thich tiép nhan vin chwong nghé thuat theo kiéu dai chung. Tuy nhién, vin chuong nghé
thuat Viét Nam truyén thong lai khdng phat trién nhiing thé loai mai ciing véi nhitng motif
méi, noi dung mai; tham chi, Truyén Kiéu caa Nguyén Du mét thoi bi xem 1a dam thu vi
chaa noi dung nam nix luyén i ty do. Ngay ca dén tan thoi duong dai, voi ndi so ddi véi
cai méi von sin co trong phan déng ngudi Viét truyén thdng, quyén thanh ngir sanh diéu
bang tranh “Sdt thii ddu mung mu” (Thanh Phong, 2011) di tr& thanh tim diém cua du
luan x& hoi khi cho rang d6 1a mot di vat c6 kha nang khién cho tiéng Viét bi van duc.

Vé phuong dién té chike doi séng tdp thé, do ngudi Viét truyén thdng séng ¢ mot
noi ¢ dinh va khép kin, nén ho luén lay tinh cam Iam cong cu quan i cong dong theo 16i
linh hoat. Do vay, nguyén tic hoa giai thuong duoc wu tién st dung dé giai quyét nhitng
mau thuin ma khong can phai ban nhiéu vé Ii 1&: mét bo céi Ii khong bang mét ti cai tinh
(tuc ngir). PSi xa hoi truyén théng nay, 1& 1a cai chinh, con luat 1a cai hitu danh vo thuec.
Kéo theo d0, tir xua dén nay, ngudi Viét lubn rit so phai dung cham dén phép luat, tham
chi, hinh anh nguoi chap phap (dién hinh 1a quan huyén thoi xua va cong an ngiy nay)
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thuong 14 hinh anh tiéu cuc &m anh phan dong nguoi ma khong phai 1a hinh anh nhiing
nguodi yéu dan nhu con, vi dan phuc vu.

Truyén thdng lay tinh cam 1am nguyén tic té chirc xa hoi con khién cho xa hoi c6 xu
huéng co cum lai va bién thanh hinh thirc cua mét gia dinh. Trong d6, mdi thanh vién déu
phai thuc hién nép chung cua cong ddng, khién cho x& hoi khi nhin tir ngoai vao s& c6 hinh
thic thuan nhat, dong loat. Séng trong cong dong mang dang dap lang xi nhu vay, con
ngudi phai séng theo ngudi khac, vi vay, ho rat so phai thé hién su khac biét cua ban than.

Ngoai ra, trong doi sdng néng nghiép dién hinh, ngudi cang nhiéu tudi thi cang quan
sat duoc nhiéu sy bién dich trong tu nhién va xa hoi, cang c6 kinh nghiém trong viéc san
Xuat va quan li. Tir d6, ngudi gia ludn dugc ton trong, tham chi, dan gian con dat ra khai
niém “xi tudc” dé thé hién y nay. Tuy nhién, quan niém nay ciing dan dén viéc “séng lau
1én 130 lang” trd thanh triét 1i séng quen thude ddi véi phan 16n cu dan & day. Do vay, bon
phan cua nguoi bé dudi phai ludn té ra ngoan ngoan, phuc ting® va biét so nguoi bé trén.
Quan niém ton ti trat tu trong nguyén tac to chic cong déng nay cé thé dugce xem 1a dic
trung chung & cac nude Pong Nam A khac: “Tré em sém hoc cach dé cam nhan sy xét nét
hanh vi cia minh khi c6 mat nhitng nguoi 16n tudi hon... Vé thiéu ty tin duoc nhiing nguoi
I6n tudi hon dénh gia cao” (Mulder, Pong Huong dich, 2014, tr.191). Bdng thoi, ndi s¢
thuong tryc o nhitng con ngudi ndy khéng nim ¢ hinh phap nghiém minh, ma “mdi lo ngai
vé nhitng hinh phat dugc hinh thanh trong ndi so hii ‘khong dwoc céng nhan la mot con
ngudi (van minh) nita’” (Mulder, Pong Huong dich, 2014, tr.203). Diéu niy ciing tuong tu
nhu viéc ngudi Viét truyén thong ludn so bi dudi ra khoi lang néu pham phai nhiing toi 15i
nghiém trong, co nghia 1a ho so bi tir chéi tu cach cua mot ngudi dan chinh cu.

Vé phuong dién #ng xit, ndi so & nguoi Viét truyén thong duoc thé hién rd nét nhat
trong mdi quan hé giira ngudi véi ngudi. Vi quen dya vao kinh nghiém nhin nhan tudng,
nhin bé ngoai dé danh gia con nguoi nén viéc tao 1ap mdi quan hé gitra nguoi voi nguoi
vao lic ban dau ciing c¢6 thé gap phai nhiing trg ngai nhat dinh. Tuc ngir c¢6 cau “quen so
da, la so 40”, vi vay, nhitng ngudi dn mac chai chuét s& bi mac dinh 1a nhiing ké So
Khanh: “Qua nién trac ngoai t& tuan/ May rau nhin nhui 40 quan banh bao” (Truyén
Kiéu); hoac nhitng ngudi “nhat 1€, nhi I0n, tam hé, t r3” 1a nhimg nguoi bat chinh. N&i s
truyén thdng tir viéc nhin mat bat hinh dong nay v6 hinh trung da khién cho nhiéu nguoi
pham phai sai 1am trong viéc nhan dinh gia tri thyc cua con ngudi, Vi vay, dan gian ciing
thuong khuyén nhau: “tt g hon tét nuée son”. Déi véi nhimg nguoi da quen biét nhau, do
sdng trong cong dong khép kin truyén thong nén con ngudi thudng xem trong danh du, chinh
Vi vy, diéu ma cac thanh vién so nhit chinh 1a du luan, 15i néi dém pha cua ngudi khac. Pay

® Vin d& “con ngoan, trd giéi” nay dwoc Trin Ngoc Thém phén tich tur ngudn gdc dén hién trang khi ban vé bénh triét
tiéu ca nhén trong cong trinh Hé gid tri Viét Nam tir truyén thong den hién dai va con duong toi twong lai (2016, tr.338).
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cling chinh 13 nguyén nhan quan trong ciu thanh nén bénh si dién va héo danh, bénh thanh
tich, bénh hinh thic & nguoi Viet®. Vi sg mang tiéng x4u, nguoi Viét truyén thong quen “xau
che, tt khoe”, tham chi, vi lo so thip kém hon ngudi, nham ha thap déi phuong, phuwong cach
dugc str dung phd bién lai chinh 1 néi xau sau lung ngudi khéc; hoic dé c6 thé chiém wu thé
cho minh ma mét bo phan ngudi Viét thuong gis thoi khon vat, 1au ca, gia doi, mua chude. ..
C6 thé noi, nhitng hién trang xau trong x& hoi Viét Nam truyén thong da phan déu xuat phat
tir ndi so bi xem thuong gid tri ciia ca nhan trong qua trinh ton tai & mot nén van hoa xem
trong tinh tap thé, xem trong méi quan hé (van héa kiéu being)’.

Nhu vay, Xuat phat tir diéu kién sdng trong tinh cam va 1& thuoc vao tap thé ma nguoi
Viét truyén théng co van hoa so theo kiéu am tinh. Tuy nhitng ndi so nay co thé mang dén
can bénh trong tinh cach, nhung xét cho cung, d6 1a dang phan tng trudc nhitng nguy co
Xuat hién trong cudc sdng. Nhiing ndi so nay gop phan vao viéc on dinh trat tu cong dong
x& hoi, giup cho x& hoi dat dugc sy théng nhat nhat dinh.

3.2.  Ndi s trong x& hgi Viét Nam hién nay

Tu khi thuc hién chinh sdch ma cua, dac biét tir khi chinh thirc hoa minh vao qué
trinh toan cau hda (tur gitra thap nién 90 cua thé ki XX dén nay), Viét Nam di khong ngimng
van dong va ¢ nhiing su chuyén bién sau sac. Su chuyén bién 4y khong don thuan chi thé
hién trén phuong dién kinh té hay chinh tri, ma n6 con thé hién mot cach dam nét trén cac
phuong dién van hda, trong d6 c¢6 ca su chuyén bién & nhitng hinh thai cia ndi so. Trong
su chuyén bién 4y, c6 nhitng ndi so cii van dugc gitr lai, hodc da dugc cai bién, hoic bi
thay thé hoan toan boi nhitng ndi so méi dé phu hop véi xu huéng chu luu.

Tinh cach con ngudi 1a cai duoc dinh hinh tir rat sém va rat kho dé cé thé thay doi,
do vay, du dang trong budc chuyén ngoat di tir xa hoi ndng nghiép truyén thong dan dan
sang xa hoi tri tué hién dai, nhung phan Ién nhiing ndi so truyén thdng cua nguoi Viét
khong d& dang bi mét di. Bién hinh 1a nhitng bénh si dién va hao danh, bénh hinh thuc,
bénh thanh tich van chua bi mat di, do vay, ndi so bi xem thuong gia tri van luén &m anh,
khién cho con nguoi van tim moi cach dé nang cao gia tri cua ban than. Hién twong phd
cap trinh do hoc van & cac cap chinh vi thé ma tré nén bi bién tudng, viéc hoc 1én trinh do
cao hon chu yéu khong xuat phat tir 1ong hiéu hoc that sy, ma dé chi 1a cach dé dbi phé voi
co ché tuyén dung va di ngod thdng qua bang cap. Tham chi, vi so thé hé sau ciia minh bj

® Noi dung cu thé, xem (Tran Ngoc Thém, 2016, tr.321-332).

7 «“Van héa kiéu being” 1a khai niém dugc ding dé chi nhiing nen vén hod trong danh (céc nudc co gbc thun nong 1a vi
du dién _hinh), ¢ do, gia tri cua mot nguoi duoc danh gia chu yéu dua trén co so cia mbi quan hé xa hoi. Nhu vy, song
trong nén van hoéa kiéu being, ngudi ta cin phai trd 10i cau hoi: ban ld ai trong xd hoi nay? Déi 1ap v6i “van hoa kiéu
being” 1a “vin hoa kiéu doing” - mot khai niém dugc ding dé chi nhitng nén vin hoa trong két qua thuc té (cac nudc co
géc chuyén du muc 1a vi du dién hinh), & do, gia tri cia mot nguoi duge danh gia chu yéu dua trén san phdm/ hiéu qua
ma anh ta dat dugc trong qua trinh hoat dong. Séng trong nén vin hoa kidu doing, nguoi ta cin phai tra 10i cau hoi: ban
lam dwoc nhitng gi trong xa hoi nay?
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thua kém nguoi khéc, cac bac cha me hoc sinh con tim moi cach dé con cai duoc hoc sém
va hoc & cac truong diém, tir d6 gdy nén sy hdn loan trong thoi gian tuyén hd so hoc sinh.
Ngoai ra, do so bi du ludn dong cham dén cai xau cua ban than, nhiéu nguoi khdng dam
thira nhan nhitng 13i 1am cia minh, thay vao dé, théi quen néi déi, noi tranh van thuong
dugc &p dung.

Song song véi nhiing ndi s con luu lai tir trong truyén théng van héa ndng nghiép,
nhitng ndi so m&i duoc phat sinh trong giai doan chuyén tiép van hda ngay nay ciing vo
cuing phuc tap. Truong hop rd rang nhét chinh 1a su chuyén dbi tir ndi so bi lap di trong
cudc sdng bi 1& thudc vao tap thé sang ndi so bi thua thiét trong cudc sdng coi trong yéu tb
ca nhan. O ndi so bi 1ap di, con nguoi ludn y thuc giir hanh vi, thai d6 cua ban than pho
hop vai chuan muyc cia cong dong xa hoi, lac nay, du luan x4 hoi mang mot sic manh vo
cuing to 16n. Tuy nhién, trong mot x4 hoi mang tinh ty do dan cha cao hon, déng thoi lai
dugc mo rong giao luu voi cac ludng van hoa khac nhu Viét Nam hién nay, vai tro ca nhan
vi thé da dugc nang cao rd rét. Trong tinh hinh méi nay, luc luong thanh nién duoc xem la
d6i tugng chu dao, do vay, tinh c& nhan chi yéu duogc cho 1a do ho tao ra. Theo do, tat ca
nhitng biéu hién tiéu cuc trong tinh cach gan lién véi tinh ca nhan dugc xuat hién trong
thoi dai méi nay da tré thanh mdi lo ngai ¢ nhitng b phan ngudi con lai. Cung vai sy lan
truyén nhanh va khip cia mang ludi truyén théng, nhitng méi lo ngai nay dan dan da tro
thanh ndi so hai that sy, d6 chinh 12 ndi so suy ddi dao dirc (moral panic)®.

Trong thuc té, ndi so suy d6i dao duc hién nay ¢ Viét Nam duogc hinh thanh tir nhiéu
truong hop Vi xem quyén vi, loi ich caa ban than quan trong hon tat ca ma liéu linh, bat
chap du luan. Nhiing phong sy vé thuc pham ban trong suét thoi gian gan day ludn tao nén
su lo so vé sic khoe ¢ nguoi tiéu ding. Nhitng thong tin trom cudp, hiép giét, lira gat, bat
coc, nguoc dai tré em, bao luc gia dinh... lun khién cho dan chdng phan no. Mot khi ndi
so suy ddi dao dirc ndy vuot qua ngudng, no s& khién dam dong d& dang bi kich dong va
Xuat hién tinh trang giai quyét van dé bang vii luc nham can bang lai trang thai so hai do,
vi du nhu vy dan chiing x& Ngoc Son (Quynh Luu, Nghé An) danh chét hai ké trom ché va
d6t chay xe may vao ngay 27-6-2012, vy dan ching x& Minh Duc (Viét Yén, Bic Giang)
danh chét ké trom ch6 vao ngay 05-4-2016, vy dan chiing xa Mai Dinh (Séc Son, Ha Noi)
danh da man hai phu nit nghi 12 bat céc tré em vao ngay 22-7-2017...

C6 thé noi, twong ty nhu nhom ndi so theo kiéu am tinh trong truyén thong, nhiing
ndi so xuat hién trong xa hoi Viét Nam hién nay ciing chinh la mét dang phan ung trudc
nhitng nguy co dang dién ra. Hé qua cia nhitng ndi s¢ nay co thé la tiéu cuc, nhung

8 vé ndi so suy ddi dao dire, xin xem thém (D& Anh P, 2016, tr.67-71).
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phan nhiéu lai gép phan loai bé nhitng can bénh trong x& hoi, tir d6 dwa xd hoi ngay
cang phat trién hon.
4.  Kétluan

Nhu vay, & mdi toa do van hoa khac nhau, ndi sg ciing c6 nhitng hinh dang khac
nhau, nhung xét vé ban chét, bat ki ndi so nao ciing déu cé nhimg tac dong vao su van
dong cua xa hoi. Song song vdi viéc gdy nén nhitng xao tron tiéu cuc trong tdm sinh 1i cua
con ngudi, nhitng ndi s¢ hop li ciing try thanh mét trong nhing tac nhan quan trong kich
thich su nd lyc cia timg ca nhan, con nhirng ndi so bt hop Ii s& bi diéu chinh dan dan va
mét di, tir 46, x3 hoi s& lién tuc duoc tién hda. Khi xa hoi phat trién dén mot ching méi,
nhiing ndi so mai lai xuét hién va tiép tuc kich thich sy van dong cua xa hoi.

O Viét Nam hién nay, ndi s¢ suy d6i dao diic mot mat c6 thé khién dan ching
hoang mang, da nghi va thé hién ra bang nhimg hanh dong qua kich dong. Tuy nhién, d6
cling chinh 1a su phan @ng kip thoi dé toan dan phong ngtra nhitng truong hop tuong tu,
va cling dé ngudi cam quyén kip thoi dua ra nhitng quyét dinh dang dan, gitp cho x&
hoi phat trién manh mé trong 6n dinh. O cap d6 vi md, viéc biét so mot cach dung dan &
tirng c& nhan trong cong dong sé gitp ho khéng nhing loai trir dwgc bénh thiéu ban linh,
ma con rén luyén duogc 1ong can dam. C6 thé néi rang, phan tng so hai phuc vu sy séng
con bang cach tao ra phan ng thich wng thich hop, vi vay né da dugc duy tri trong suét
qué trinh tién hoa.

% Tuyén bé vé quyén loi: Tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.

TAI LIEU THAM KHAO

Chédrén P. (2013). Cu nhay thoat khéi théi quen va néi so hdi. NXB Tur dién Béch khoa.

Coleman, L. (1969). Trat di néi so' (Nguyén Hién Lé dich). Sai Gon: NXB Thanh Tan (Nguyén
van: Freedom from fear).

David J. S. (2016). The magic of thinking Big (Dam nghi 16n) (Nguyén Thi Thanh, Tran Lé Thu
Trang, Nguyén Thi Thanh Huyén bién dich). TP H6 Chi Minh: NXB Téng hop.

DPd Anh Btic. (2016). N&i so hii suy ddi. Tap chi Li lugn Chinh tri va Truyén thong, 2, 67-71.

Duong Brc Linh. (2007). Dich li va con nguoi. NXB Lao dong.

Jeffers S. (2016). Xuyén qua ndi o' - Bi quyét cia nguoi chién thang (H6 Thi Viét Ha bién dich).
TP Hb Chi Minh: NXB Téng hop.

Kagan J., Lerner R. M., Bornstein M. H. (27/6/2017). Human behaviour. Khai thac tu
https://www.britannica.com/topic/human-behavior#ref390943

Mill J. S. (2009). Ban vé tir do (Nguyén Vin Trong dich). NXB Tri thuc.

122



TAP CHi KHOA HOC - Trwéing DPHSP TPHCM Trin Duy Khwong

Mulder N. (2014). Nhing thay doi trong van hoa va ton gido cia Pong Nam A (Pong Huong
dich). NXB Tir dién Bach khoa.

Saxe C., Robert N. L. (2005). Moi quan hé giita nguoi véi ngieoi (Nguyén Kim Dan bién dich).
NXB Van hoa - Thong tin.

Sharon S. (2014). Tréi tim thién tgp (Nguyén Duy Nhién djch). NXB Vin hda - Thang tin.

Tam li cua su so hai - The Psychology of Fear. (18/5/2017). Khai thac tir http://toomva.com/tam-li-
cua-su-so-hai-the-psychology-of-fear-c.503

Tran Ngoc Thém. (2004). Tim vé ban sdc van hoa Viét Nam. TP H5 Chi Minh: NXB Téng hop.

Tran Ngoc Thém. (2016). Hé gia tr; Viét Nam tir truyén thong dén hién dai va con dwong téi twong
lai. NXB Van hoa - Van nghé.

Watts A. W. (2016). Minh triét sinh ra tir bat an - Mgt théng diép cho thoi dai lo &u (Thai An
dich). NXB Héng Duc.

E O (Zi Wei). (7/12/2014). f6£2 7 f;8 4= (Sor gidi vé ndi so va khong so). Khai thac tir
http://big5.zhengjian.org/node/26652

123



