Tap chi KHOA HOC DHSP TP.HCM B Hanh Nga

NHUNG HUGNG NGHIEN CUU CHINH
CUA TAM LY HOC PHAT TRIEN & THE KV X1

D6 Hanh Nga ™

Tam 1§ hoc phat trién la mét linh vuc nghién o giap cho chiing ta
hiéu duge tinh bat bién va tinh hay thay d6i eda mét A% ngudi, Qué trinh
phat trién clia tAm 1y hoe phét trién cé thé chia lam 3 giat dean chinh:

Giai dogn 1- nhitng ndm diu thé ky XX Tam 1y hoc phat trién con
gin lién véi tam 1y hoc dai cuong, nhitng sd 1idu nghién ciu 6 duge chi
véu dua trén phuong phdp quan sit va phéng v4n tré era. Do 46 nghién
ctfu phdt trién trong thdi ky nay chi yéu tdp trung vao viée khdm pha
nhimg ¢4t moc cla 1Ga tudi, nhu: khi nao tré bist di, hidt néi thanh cdy,
bidt k€t ban va khi nao tré dén tudi day thi. Théi d8 cdc nha tam Iy hoe

phdt trién rat it quan tam nghién efu cdc qué trinh phédt {rién tam 1¥ con
ngudi. '

Giai dogn 2- i thap nién 1960 dén thép nién 1980. Tam Iy hoc phdt
trién tré thanh mot nganh tam 1y riéng bigt va tach ra khoi tdm 1y hoc
dai cuong nhd xdc dinh 18 rang d6i tugng nghién cifu va hé théng phuong
phép Judn nghién ctu cla minh. Nhitng 1y thuyst ldn ddéng vai tro thing
tri trong nén tdm 1y hoc phuung Tay thyi gian nay la 1y thuydt haoh vi
vé su hgc, cach ti€p can phan tich tdm I¥ tir sy phat trién nhan cach con

‘nguti va 1y thuyét cia J.Plaget vé phat trién nhan thie. Maéi mat ly
thuy&t ké trén ¢ maj lién hé gdn v6i nhing linh vc cu thé vé chite néng
caa con ngidi, nhung khi dp dung 4€ giai thich qud trinh phdt trién thi
lai thé hién nhing quan difm mau thuin va 41 nghich nhau. Tuy nhién
cing cdn ghi nhan 1A § giai doan nay cdc nha nghién efu cang ngay cang
quan t&m dén nhiing van dé xa hdi va dng dung. Bén canh nhing 48 tai
truyén théng (ahin thie, tri tus, ngdn ngd, nhan cich va dao dic), ho da
bdt ddu quan tdm nghién cdu nhitng vén dé c6 1lién quan nhidu véi thuc t&
cuge song xa hoi (dnh hudng cla su ngheo dsi, sy ldng quén va lam dung
tre em, ti 1& 1i di tang cao, ngudi me di Jam vd chim séc con c4i ban
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ngay, nhitmg van dé hee tap trong trudng hoce va mue tidu cai thidn nhing
didu kién séng cia tré).

Giai doan 3 - ti thdap nién 1986 dén noy. Giai doan nay duge danh
ddu bling mot thyl ki chuyén 48 trong tam 1y hoe phdt trién va “khong
¢é guan didm 1y thuy&t nao I guan diém trung tam” {(Damon, 1998).
Trong 46, nhimg 1y thuyét da tling chiém vai trd théng tri ¢ giai doan 2
duge xem xét lai. Bén canh dé, cde nha tam 1¥ hoc phuong tay dic bist dé
cao 1Y thuyét lich st — van héa cha L.X Vugotzki. GQuan diém nhin sy phat
tridn tam 1y gén }idn vdi van héa x& héi va mél fuong tac qua lai gilla
van hoéa va xa hoi cha L X Vugotxki dang 14 nhing méi quan tdm chinh
clia cac nha tam 1y hoc phat trién cia thé ky XXI (Damon, 1998). Va do
d6 ngudi ta chi ¥ nhiéu d&€n méi quan hé da bién caa cde y&u 16 sinh vat,
gam 1y, moi trudng gin (gia dinh, hang x6m, trudng hoc, trubng miu
gido) va mdi trudng xa {(efng dong, van héa, xd& hdy, lich sd)
(Bronfenbrenner & Morris, 18985,

D hidu v6 hon su phat trién manh mé cla tadm 1§ hoc phit trién
trong giai doan nay, ta cAn xem xéi nhing thong tin duge ghi nbén trong
Sdch tra ciu vé tam Iy tré em (Handbook of Child Psychology). Sach tra
cdfu nay duge phat hanh 6 ndm 1930 va sau mbi 9 nim quyén sdch nay
Jai duge tai ban mot 1an, Néu so sdnh 14n tai bén thi tu nam 1983 va lan
thd 5 nam 1998 véi an ban nam 1870 thi ta s& thdy thé hién mébt gial
doan phat trién va md rong chua tiung thdy trong linh vyc tam 1y hoc
phat trién. Dibu rd rang nhit cia sy thay d6i nay 1a vao thap nién 19890,
nhiing 1y thuyét ldn da timg chi€m linh nghién ctu & giai doan gila thé
ky XX trude kia 43 duge cdc nha nghién ciu dat cdu hél nghi van, Xudt
hién mdt loat nhing guan diém thay thé bing mot s8 lugng 16n hon
nhitng 1y thuyét 14 cv s¢ din dit nghién ctu hién dai va duge xudt phat
tif nhidu cdch tiép cdn khdc nhau: dén toe hoe, x{ 1y thong tin, nhén thic
x4 hoi, di truyén hoc hanh vi va edch tifp cAn vAn héa. Nhitng quan diém
nay khéng com dé cdp don thuan mdt miat ndo A6 trong linh vic chifc
nang (hanh vi xa hdi, nhin cach hay nban thde). Ching cing khong con
bj phén cuc theo quan diém vé vai trd cha yéu t§ sinh vat va mbdi trudng
(Dixon & Lerner, 1992). Cdc nha nghién ciu cling quan tAm nhidu dén
nhiing van dé nhu: tro choi, moi 1i8n hé ban bé, hé thing céi t0i, su x4m
feieh, tAm 1y hoc sy pham va trudng hoc nhu 1a ndi dung cta sy phat
trifm.

45



Tap chi KHOA HOC DUSP TP.HCM B D& Hanh Nga

Téng két nghién cu trong sach chi d4n nam 1598 cdn cho ta thdy cde
nha nghién clu ngay cang quan tam rnhitng khia canh tdm 1y c¢o s¢ nhu
whi chdt va xac cam trong cde qué trinh tAm 1§ cdp cao, bao odm ca kha
nang ty ¥ thite cia tré em vé tu duy, cam xuc, niém tin va khd nang didu
chinh hanh vi nhan thie va xa hi cia chinh ban than nd. Sdch chi dan
nim 1998 cing 1An dau tien dua ra modt s¢ Gng dung tam 1y tré em vao
thie t6 — day chinh 1a mot chi sé cho thay nhilng ¢6 ging rit 1én trong
vide st dung k&t qué nghién cdu nhu 14 cd $& cho vigc chim sbc tré, gido
due, nhiing can thigp lAm sang. '

Mac di khong thé thong k& hét moi quan tam hién nay trong linh vuc
‘tam 1y hoc phét trién, nhung khuynh hudng két hep cde nganh tdm 1y va
cac nganh khoa hoe khdc nhau vae trong nghidn ciu phat trien dang 1a
khuynh hudng théng tri hién nay. Tém 1y hoe phat trién hién dai di theo
nuéng hink thanh nhirng hé thong quan didm phat trién ~ trong 46 nhin
thiic, tinh cdm va hoat dong duge nhin nhan nhu mét sy hop nhat tong
thé va bj danh hudng cia nhimg nhan t& sinb vat, mbi trutng va vén hda.
Pay chinh 1a dong lyc khién cho céc nha nghién ctiu phat trién phai biét
iién k&t nhitng nganh tam 1y hec véi cde nganh khoa hoc khéc nhau dé
nghién cdu, Hién nay tam 1y hoc than kinh, tam 1y hoc x& héi, tdm 1y
hoc su pham, tam 1y hoc sue khée, tam 1y hoc lam sang, sinh vat hec, xa
h6i hoe, bénh hoe, nhén ching hoc va cac nganh khoa hoc khac ¢d nhifu
déng gop cho viéc nghién ciu sy phét trién tam 1y. Khuynh huéng nay
duge thé hién bang ba hudng chinh: .

1. Hudng nghién cdu da chitu, da linh vye

Ngay nay tam 1y hoc phét trién nhin nhan tré em 6 cdu tao ndo bg,
co thé vé co bdn 1&4 nhu nhau va duge sfng trong mdt moi trubng tuong tu
nhau, vi vay cac huéng nghién eifu nay duge Ung dung cho nhiéu tré em.
Bén canh 46, tré em lai khace nhau v& di truyén sinh vat, khdc nhau ¢
kinh nghiém tich 10y dugc trong cude séng, nhing nhiém vy phai lam
hang ngly, bai tép vé nha, va nhit 12 nhirng méi guan hé cha tre voi
nhiing ngudi xung quanh (cha me, ban be, ngudi quen,.). Chinh didu nay
da dan dén nhing khdc biét cA nhan rat lén treng vige hinh thanh ki
nang cu thé. Tham chi khi tré em da Jinh hoi cung mot ki ning nhu t4p
di, n6i, cong hodc trir, chung thutng thuc hién theo nhiing cdch cia riéng
ching. K&t qué 1a mot s6 lugng 16n cac nha nghién cdu lua chon hé thong
dé'ng e hoc, sinh thal va nhiing dinh huwéng van héa xa hol lam oo sd
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cho nghién afu cia ho véi mong muén ching minh duge tinh da dang
réng 16n trong phat trién (Bronfenbrenner, 1995, 1998), Biae biét, cde nha
t¢am 1y hee phat tri€n cang ngay cang bay Ung dung 1y thuyét lich s —
van hoéa cta 1. X Vugotxki d& giai thich nhing k&t qud nghién cdu cia ho.
1.X Vugotxki 1a nguti ddu tién dd dé cao vai trd cda tinh lich sit va van
héa trong nghién afu tam 1y nguoL Ong da néu bat ban chét xa hai — lich
s cila tam 1y ngudi, cia nén van héa trong viée hinh thanh, phdt trién
tam 1y, phat trién cac chie ning tAm 1y c¢dp cao. Bat ky mot chic nang
nao trong sy phat trién van héa clia tré déu xuét hign hai 1an, & had binh
dign — lGc ddu ¢ binh dién x4 hoi, sau d6 & binh dién tdm ly; dc dau nhy
mat pham tri mang tinh tap thé, pham tri tam ly bén ngoai, sau dé nhu
14 mot phuong tién clia hanh vi ed nhan, mét pham ird {dm 1y bén trong.
Chinh vi vay, trude day nhitng dnh hudng cia diéu kién van héa — lich sk
lén sy phat tri€n, duge coi 13 mdt y&u té nhiu trong nghién citu b doc
thi bay gid tré thanh mbt mue tiéu nghién cldu cta cdc nha tam 1y hoc, Vi
du: su chdn ndn cba con ngudi trong thap ky nhing ndm 1530 duge ching
minh ring dd gy &nh hudng 1én sy phat trién tAm ly cla thiéu nidn. N6
giy ra stress va méu thuln trong nhing méi quan hé cha me-con cii,
thifu nién c¢6 cdm xGe tiéu cue, sit gidm thanh tich hoe tép, thay 46i 1y
tudng s6ng, su lua chen nghé nghiép va hién tuong lap gia dinh sém ¢
tudi vi thanh nién (Elder, Liker & Cross, 1984).

Bing phuong phdp nghién edu cit doc, cdc nha tdm 1y hoc phat trién
da ching minh tinh da dang trong qué trinh phdt trién cha con ngudi. Ho
kham phd ra ring phan 1én tré em ¢6 thuong =6 tri tué 1Q dao ding ddng
ké tir tudi the Au d&n tudi thanh thiéu nién - trong nhiéu trudng hgp, cd
dao dong tir 10 dén 20 difm va d6i khi nhiéu hon (MeCall, 1993). Nhing
dtia tré c6 thuong s6 tri tudé IQ cao hon hdn 12 nhing tré ¢6 khuynh
hudng tré nén dée lap va oo tinh canh tranh cao trong trubing hoe va c6
cha me 14 nhimg ngudi quan tam d€n viée hoc tap cia can, sU dung nhiéu
bién phap khuyé&n khich con thanh cdng va 4p dung nguyén tac dan chi
va hop 1y trong tuong tdc véi con cdi. Con nhifng dia tré ¢6 thuong s& tri
tué gidm di theo lda tudi 1a nhitng dda tré c6 cha me it ¢ gdng khuyén
%hich con cai hoc tap va la nhiing ngudi thudng ¢ mét trong hai that cuc
clia phong céch lam cha me (hodc ho 14 nhiing ngudi ¢6 nhilng nguyén téc
qui khdt khe hodc qud d& didi trong qud trinh nubi day con) (McCall,
Appeibaum & Hogarty, 1873).
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2. HuGng thay d6i cdch nhin nhin vé vai fro cia véu 6 sinh val
va méi truvng trong sy phal trién

Nhirng nghién cdu hién dai vé yéu t5 sinh vat va sy phét trién duge
dua trén mot co 88 tdng hyp, trong 46 thita nhan vai troé cta mdi lién hé
bén trong eia nhitng yéu t6 di truyén va moi trudng. Nhiéu nghién cifu d&
khém pha ra méi tvong quan di truyén va mdl Lrudng; nhiing dnh hgng
ctia mbi trudng chia sé va khéng chia sé; nhing hé thang dong lye trong
46 yEu td sinh vat va méi truing cing tham gia 48 thuc ddy sy phdt
trién; cdu trae tAm 1y méi duge binh thanh do tugng tdac véi ban be; va
guan diém Lién hoa ludn vé sy ghn b6; méi quan hé gida nhén thic va
haoh vi x4 hai. Nhing vdan dé nay duge khdm pha da khi€n cho tam 1y
hoe phat trién ngay nay thoat khai anh hudng cia nguyén lic quyét dinh
luan sinh vat, va do d6 da trdnb nhuge difm coi thudng yéu td tam 1y va
x& hdi frong nén tam iy hoe phuong Tay (Eisenberg, 1598). Thay vao d6
cac nha tam ly hoc phét trién nhén thic dugc réing yéu td sinh vat va xa
hii 6 mbi tuong tde voi nhau va kho cé thé tach bach mét cach rd rang.
Tham chi trong nhitmg linh vuc ma & d¢ d4 chéng minh rang d6 1a do téc
dong clia yéu t6 sinh vat (nhu vé cde mdi tuong guan than kinh v hede
mén cha khi chat) thi cdc nha tAm 1y hoc, thong qua nghién ciu, da
phanh chéng ching minh réing ngoai yéu 15 sinh vat con ¢6 vai tro kinh
nghiém cda con nguti (Kagan, 1998). Vi du: khi mdt dda tré cyc ki z8u
hé, Tyt e duge bidu 10 bing sy cham soc thich hop e nguli tén thi moi
{ién hé sinh 1y cla sy rut ré bi gidm di (Gunnar, 1996). Tuong ty, gila
nhitng dita tré cd nguy co di truydn cao v& hanh vi chéng d6i x& hoi, thi
su giip 4o cua cha me cung lam giam di sy phat trién clia tinh gay hén
va nhiing nhan cach chéng 381 xa h¢i (Cadoret, 1995)

Nho 6 nhing bang ching nhy trén ma ngay nay cae nha tam 1y hoc
khong cbn qua coi trong val tro clia yéu 5 di truyén trong nhing thanh
cobng khac nhau cia con nguoi. Thay vao 45, ho tap trung chi y vao ¢g
ché sinh vat nhu 14 cdu ndi cho khodng tréng gidfa genes di truvén, hanh
vi v& nhing chién luge day a8 con cai cha cha me va vi viy s& gidp cho
dta tré khéc phuc nhing yéu diém trong khi chét, nhan cdch va tri tud
mot cach £6t nhat. Xem xét nhing van dé nghién cdu sau: yfu £ sinh 1y
nao c6 lién quan vdi tinh méc cf, thong 88 vé nhip d4p cla tim, su tép
trung cia méau va hogt dong tich cyc cla néo? Thyc 8 gido duc tré o6 thé
aita chita nhing phén dng nay hay khong va nhitng sy viée x4y ra c6 1dm
mot dda tré méc ¢f trd nén sg hai, rut ve hay khong? (Kagan, 1998).
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Cang ngay nguini ta cang quan tAm dén van 48 tu vén cho cdce bic cha me
ngay tiy khi dida con cdn & trong bung me va ngay sau khi ra doi, eung cip
cho cdc bae cha me nhimg kién thite v& cach cham séc, nudi ning con nhé
va cach thue hién nhing bién phép can thiép sém khi dda fré bi nhiing
tac dong x4u cta moi truding (s6ng trong mbi fzuang, nghto khd, bénh t4t,
nhitng ric r6i xdy ra trong qua trinh sinh dé, .) hofAc do dnh hudng cna
yéu t6 bAm sinh — di truyén.

3. Huong hinh thanh mét giao dién maenh givta nghién cifu I
thuyst va thuc 8

Linh vue tam 1y hoc phdt frién thé higén mél quan tam cda no trong
nhitng nghién ciu kham pha dé ¢d thé dng dung nhitng van 48 1y thuyét
vao nhing tinh hudng thuc t&: gia dinh, nha trugng, sdc khée tinh thén,
benh vién, tha An, nai 1am viée va nhimg dias diém khac dnh hudng dén
sire khoe va tam 1y cta con ngudi. Sy hai hoa gilta nghién cin khoa hoc
v6i thuc t& da va sé duge tiép tuc phéat trién trong tuong lai. BSi vi néu
nghién ciu duge thyc hién theo cdch truyén théng - trong phong thi
nghiém va dudi nhimg didu kién kifm S04t cao thi thubng ddn dén that
bai trong thue t€, K&t quéd nghién otu trong phong thi nghiém nhu vay
khong thé 1a thue don 48 huéng dan nhitng nha thuc hanh nén lam gl va
do d6 né chi ¢6 tink chdt dé nghi ma thai. Chinh v1 I¥ do 6 méi cang
ngay tam 1y hoc phdt tri€n cang c6 vai trd 1a cdu ndi gilta nghidn cdu
khoa hoc va nghién ciu (ag dung. Vi du: lam thé nao 4€ dng dung 1y
thuyét cia L.X.Yugotxki v8 ving phdt trién gin nhit vao trong i6p hoc?
Npubdi gido vién — nha thuc hanh — hidu réng tré em hoc duge rat nhiéu
théng gua cac mdi tuong tdc xa hoi cimg v6l sy gitp 46 cla ngudi 6n. Vi
vy ngudi gide vién phdi cf ging t8 chic 10 choi cho hoc sinh trong gig
hoc va cling tham gia chai v6i cde em, nhung ho gép trdé ngai la néu 10
chiic nhidu tré choi thi ho 38 khéng hoan thanh néi dung chuong trinh
gidng day cho hoc sinh. Do d6 ho can k&t hgp v6i nha nghién ciu dé gidi
quyet tinh hubng nay,

Nhitng ¢6 ging théng nhat nghién cfu véi dng dung da dén dén hinh
thanh mot 461 ngd cde nha nghién ciu duge goi & “cde nba thye hanh
khoa hoe” — a6 1a cdc nha gido dyc, cdc nha tam 1y hoce thyc hanh, céc
nha vat 1y tri liéu,.. Hon nila, trong vong hai thap ky qua d& »uft hién
nhimg nganh c6 tinh lién k&t nhidu Einh vie, mo1 mot nganh déu b muc
dich lam pidm b6t nhing khdc bigt gitta nghién odu 19 thuy8t va nghién
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gig dng dung. Mot trong nhing nganh nay la nganh tdm bénk hoc phat
¢rién, trong do dé cap dén mbi guan hé gilia sy phat irién binh thutng va

nhimg rbi loan trong chic nang tam 1y, Khi nghién cdu &t hgp Tam Iy
hoe phat trién va tam 1y hoe 1am sang, giup dmng, {a bidt rit nhidu vé sy
phat trién hinh thudng bing cach nghién oy &nli 1y hoe, nha kham pha
phing Lo i;im'im;;‘ clar nAG, Wm Bhan, va sy cang thang cha mdl truong
pitp cie nha khoa hoe oo 1ap nhiing yéu i pha hiy chie ning hoat dong
cGa ed nhan, Ching ta mng e LhE hiel dige Tat nhidu vé bénb 1y hoe
théng qua nghicn cuu s P hat tidm tam 1y binh thutng cda con NEUdi.
Nha nghién o ¢o Lhé guan thm uhdng o whan nao gip rai ro do drih
hubng cia yiu 1 sinh vl hode mbi mf*ng, s0 sanh cude sdng cta ho voi
nhifng ngudi binh thuoog khae, Chang han, mbt nguol ¢o tinh cach linh
hoat, khé nang giao tiep xa hoi, o i1 quan hé tat vai cha me, €0 nang
e tri tud cao th ngzIUJ dé ¢4 thidu eo hoi dat thank tich cac ¢ trudng
hoe, tranh tha duge nhidu sy ginp GO 0 bﬂn ngoai x& hol va gia dish.

Tom lai, véi khuynh hudng nghien cdu dn chidy, dé cao vai trd cia ytu
(5 xA hoi va k&L hop gitia 1y thuyét va thue hanh nhiu hién nay sé giap
¢ho nha tam 1y hoc phat trién ¢o ihé thyc hién rat nhitu nghién ciu dng
dung dong thol bigt danh gia cao anh hudng eda mbi trumg 1én sy pl‘au
grién; gitp ho ¢o dinh hiGng thu thap théng fin rat nbidu ngudn:
nghién cdu trong phong thi nghiém, nghién ofu thyce tién, thue hanh
trong phong W van, guan sat tré trong giv hoe, quan sat moi quan he cia
dGa tré véi ngudi than trong gia dinb,. tat ¢4 nhing viée lam nay la
pham mue dich giam thidu nhong khuyét tét dédng né Yo xdy ra, kip thi
ugan chin nhing anh hueng xAu cha moi trgdng, cai thién mdi guan hé
ciifa con cai va cha me, gifta hoc sinh va giao vién v6i mue dich cubl clng
I nang cao didu kign s8ng cho con ngusi,
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Abstract

Major trends of studying developmental psychology in the _21“" century

‘The artiele reviews the process of psychological development in the past, which
can be divided inte three periods: at the beginning of the XX centory; from 19605 to
tenis; and [rom 1980s onward, Then the article evaluailes and synthetizes the trends in
psychotogical development in the futinre, There are strengihening connections with othoer
sulr1clds of psychology and disciplines, more sophisticated conceptions of the juint
inthuence of the fields of biclogy and environment. in addition, the ariicle notes the role
of Vygolsky's Svelocullural Theory o the development of psvehology in XXE ceniury,



