Y kién trao doi Phan Thi Thu Hién

XAY DUNG CAU HOI TRAC NGHIEM KHACH QUAN
NHIEU LUA CHON (MCQ) PE DAY
CHUONG CO CHE DI TRUYEN VA BIEN DI SINH HQC 12
(CO BAN) THEO HUONG POI MOI

Phan Thi Thu Hién"

1.  Mé dhu

Trong d6i méi phuong phap day hoc hién nay, chwong trinh Sinh hoc 12
noi chung, chuwong co ché di truyén va bién di noi riéng da dugc d6i méi ca muc
tiéu, noi dung va phuong phép day hoc.

Pé nang cao hiéu qua day hoc chuong co ché di truyén va bién di can ap
dung nhiéu bién phap day hoc phil hop. Chung t6i cho rang mot trong nhiing bién
phap c6 hiéu qua 1a xay dung dugc hé théng cau hoi tric nghiém khach quan
nhiéu Iya chon, sir dung trong cac khau cta qué trinh day hoc nhat 12 khau cing
cb, hoan thién va ty kiém tra, tu danh gia.

2. Co sé cia viéc xay dung hé thong cac ciu héi tric nghiém khach quan
nhiéu lwa chon
2.1. Thiét 1ap bang trong s6 cho ndi dung cin xiy dung ciu héi
Duya vao Viéc phan tich ndi dung chuong trinh, thoi gian phan bd, ké hoach
day hoc timg bai chling tdi xay dung bang trong s6 cho chuong I Sinh hoc 12 (co
ban) dé dinh hudng vé sb lugng ciu hoi giita cac muc trong chuong.
Béang 1. Bang trong s chi tiét xAy dung cAu héi TNKQ dang MCQ cho
chwong I Sinh hgc 12 (co ban)

Cac mirc d§ nhan
N§i dung Kién thirc cin thire Téng sb
tric nghi¢m Nhé | Hidu Van | cau héi
dung
Bai 1: Gen, ma di truyén va qua trinh nhan d6i ADN
I. Gen 2 2
[I. M& di truyén 4 2 3 9
I11. Qué trinh nhan d6i ADN (tai ban ADN) 12 9 6 27
Bai 2: Phién ma va dich ma

" ThS. — Truong DPHSP Tp. HCM.
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. Phién ma 7 8 6 21

II. Dich mi 20 | 11 3 34
Bai 3: Dicu hoa hoat dong ciia gen

I. Khai quét vé diéu hoa hoat dong gen 3 3

I1. Diéu hoa hoat dong cia gen & sinh vat nhan so 4 3 1 8
Bai 4: Dot bién gen

I. Khai niém va cac dang dot bién gen 6 1 7

1. Nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién gen 4 4

[1l. Hau qua va y nghia cta dot bién gen 3 12 11 26
Bai 5: Nhiém sic thé va dot bién cau tric nhiém sac

thé

I. Hinh thai va cu triic nhiém sic thé 16 11 1 28

1. Dot bién cau trac nhiém sic thé 15 10 2 27
Bai 6: Dot bién s6 luong NST

1. Dot bién léch boi 7 8 10 25

I1. Bot bién da boi 12 6 1 19

Tong cong 112 | 84 44 240

2.2. Phuong phap xay dung ciu héi TNKQ

2.2.1. Phwrong phap xdy dung cAu din

Cau dan 1a cau hoi (két thuc 12 du hoi) hay cau bo ling (chua hoan tat).
Trong ciu dan, nguoi soan trac nghiém phai dit ra mot van dé hay dua ra mot y
tuong rd rang gidp cho nguoi tra 1oi hiéu duogc y dd cau hoi.

Khong nén dit van dé khong thé xay ra trong thuc té trong ndi dung cac ciu
hoi.

Luu y dén cac diém lién hé vé van pham co6 thé gitip HS nhéan biét cau tra
lo1.

Nén it hay tranh ding thé phi dinh trong cac cau hoi. Nguoi ta thuong nén
nhian manh khia canh x4c dinh hon khia canh phu dinh trong kién thuc. Tuy
nhién, d6i khi HS can biét nhiing ngoai I¢ hodc 16i 1am cén tranh. Trong truong
hop éy, viéc dung mét it cau hoi c¢6 chir “khdng” hoac “ngoai trir” chéng han, 1a
chinh dang. Khi dung mot tir ¢6 y nghia phu dinh, chiing ta nén gach dudi hoac
viét hoa dé HS chu ¥ hon.
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2.2.2. Phuwong phap xay dung phwong an chgon

Nén ¢6 5 phuong an chon cho mdi cau héi. Néu chi c6 3 hay 4 phuong 4n,
yéu té may rui ting 1én. Nguoc lai, néu c6 qua nhiéu phuong an chon, chung ta
kho tim dugc phuong an chon hay 1am cau nhidu va HS ciing mat nhiéu thoi
gian hon dé doc cau hoi.

Céc cau nhidu phai c6 vé hop ly. Néu mot cau nhiéu sai hién nhién, HS sé&
loai dé dang.

Phai chac chan chi c6 mét cau tra 161 ding. Khi viét cau hoi, nén moi cac
GV khéc doc lai dé gop ¥ sira chita cic diém sai 1am hay nhimg chd t6i nghia.

Do dai ciia cac phuong an chon phai gan bang nhau. Khong nén dé cac cau
tra 1oi dang c6 khuynh huéng ngan hon hodc dai hon cac cau nhiu.

Can than khi ding hai phuong an chon c6 hinh thiic hay ¥ nghia tri nhau,
néu mot trong hai cau 1a cau tra 1oi dung nhét. Khi chi ¢6 hai cau trai nhau trong
s6 cac phuong an chon, HS s& nghi khong 18 hai cau déu sai, nén chi tap trung
vao mot trong hai cau nay. Nhu vay, cau hoi c6 dang nhu loai chi ¢6 2 phuong an
chon, thay vi 5. Do d6, néu thich, chung ta c6 thé diung 4 phuong an chon ¢ ¥
nghia d6i nhau timg d6i mot.

Can than khi ding céc tir “khong céu nao trén ddy dang” hoic “tat ca cac
cau trén day déu ding” nhu mot trong nhimg phuong 4n chon, vi vé phuong dién
van pham, cic ménh dé nay thuong khong an khép vé6i cac cau hoi. Khi khong
nghi ra du cac phuong 4n chon, ngudi viét thuong ding mot trong hai ménh dé
trén nhu mot phuong an chon. Néu HS biét chic hai trong cac phuong an tra 1oi
d4 cho la ding, HS s& chon “tt ca cac cau trén day déu dung” dé tra 1oi. Do do,
néu duoc dung, c4c ménh dé trén phai dugc st dung nhiéu lan trong cac cau hoi
khac nhau, trong y nghia diing ciing nhu trong y nghia sai.

2.3. Xac dinh gia tri cia by cau hoi

B0 cau hoi chi co gia tri st dung khi xac dinh dugc:

+ Do kho ctia mdi cau héi (FV);

+ Do phan biét cia mdi cau hoi (DI);

+ P06 tin cay cta bd cau hoi trac nghiém (KR);
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3. M0t so cAu hoi dé day mot so loai kién thirc

GV dua cau hoi MCQ cho HS, cau dan cta cau héi MCQ chinh 1a ciu héi
dinh huéng cho HS nghién ciru SGK dé chon phuong an dung. Mdi HS c¢o thé
chon cac phuong an khac nhau va ly giai cac phuong an dé theo 1ap luan cua ca
nhan. Sau d6 HS thao luan theo nhom. Cac phuong an chon la nhitng goi v cho
HS trong qué trinh thao luan.

3.1. Mot s6 ciu hoi dé day ndi dung kién thirc qua trinh nhan d6i ADN

(téi ban ADN) Sinh hgc 12 co ban trang 8, 9
Cau 1. Cac thanh phan tham gia vao qué trinh sao chép ciia ADN 1a

A. ADN me 1am khudn mau; doan moi.

B. Enzim ADN - pélimeraza, enzim m¢ xoan ADN - hélicaza, enzim ndi
ADN - ligaza, enzim ARN - polimeraza tong hop cic doan mdi, enzim pha vo
cé4c lién két hidro giira 2 mach ctia ADN.

C. Cac nuclédtit ty do c6 trong moi truong ndi bao va nang luong dudi
dang ATP.

D. A va B dung.
E. A, B va C dung.
* Sau d6 GV két luan: Phuong an ding ctia cdu MCQ 1 14 cu E.

* GV dat cau hoi tu luan sau dé HS xac dinh cic enzim tham gia vao qué
trinh sao chép ADN.

Néu cac enzim tham gia vao qua trinh sao chép ADN?

* Sau d6 GV két luan: Cac enzim tham gia gdm co: enzim ARN-pdlimeraza
tong hop doan moéi (ARN mach don) va enzim ADN pdlimeraza kéo dai mach
méi bang cach bd sung cic nuclédtit; enzim ndi co chirc ning ndi cac doan
Okazaki. Nhan t6 khéc 1a: doan ADN va doan moi.

* GV dua cau héi MCQ 2 cho HS dé gitip HS tim hiéu vai tr0 cila enzim
ADN-p6limeraza. Enzim ADN-p6limeraza la enzim chinh trong qua trinh sao
chép cua ADN.
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Cau 2. Trong qua trinh sao chép ciia ADN, enzim ADN - p6limeraza c0 vai tro

A. M xoan phan tir ADN.

B. Pha v cac lién két hidrd giita 2 mach cta phan tir ADN.

C. Néi cac doan Okazaki lai v6i nhau.

D. Lap ghép cac nuclédtit tu do trong méi trudng ndi bao theo nguyén tac
bo sung v4i mach khudn cia phan to ADN.

E. Tét ca déu dung.

Sau d6 GV két luan: Phuong an chon ding cia cdu MCQ s6 2 1a D.

GV dua cau hoi MCQ s 3 cho HS dé HS xac dinh co ché cua qua trinh sao
chép ADN.

Cau 3. Nguyén tic ban bao toan trong co ché tw nhan ddi ciia ADN 12
A. 2 phan tod ADN con mdéi dugc hinh thanh sau khi phan tt ADN me
ty nhan d6i, hoan toan khac nhau va khac véi phan tor ADN me ban dau.

B. 2 phén tr ADN con mdi duge hinh thanh sau khi ADN me tuy nhan
d6i, c6 1 phan tir ADN con gidng véi phan tt ADN me ban dau, con phan tu
ADN con kia c6 cau truc da thay doi.

C. Su nhan d6i cua ADN chi xay ra trén 1 mach don cta phéan tt ADN
me.

D. Trong 2 phan td¢ ADN con méi dugc hinh thanh sau khi phén tu
ADN me ty nhin d6i, mdi phan tr ADN con gém c6 1 mach cii va 1 mach
maoi dugce téng hop.

E. Su nhan d6i cua ADN xay ra trén 2 mach don cta phan td ADN me
theo cung mot hudng.

Phuong an chon ding cua cdu MCQ sé 3 1a D. Ngoai cau hoi MCQ s6 3
GV c6 thé dit thém céac cau hoi tu luan dé HS xac dinh chiéu tong hop ADN va
nguyén tic bo sung:

- Phan biét chiéu tong hop cta cac doan Okazaki va chiéu cta hai mach
maoi?

- Nguyén tic bo sung 1 gi?
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* Sau d6 GV két luan:

- Nguyén tic ban bao toan trong co ché ty nhan doi cia ADN 1a: trong hai
phan tit ADN con méi hinh thanh sau khi phan tt ADN me tu nhan doi, moi
phan tir ADN con gém c6 mot mach cii va mot mach méi duoc tong hop.

- Enzim ADN-pdlimeraza chi c¢6 tac dung tong hop cac mach don mdi theo
chiéu 5°—3’. Nén trén phan tt ADN me, mach c6 dau 3’ dugc s dung 1am
khudn tong hop lién tuc, con trén mach don c6 dau 5° duoc tong hop theo chiéu
nguoc lai (tong hop giat 10i) tao thanh timg doan ngin, mdi doan dwgc goi 13
doan Okazaki. Cac doan nay dugc ndi v6i nhau bang enzim nbi ligaza.

- Nguyén tic bd sung 1a nguyén tic cip doi giita cac bazo nitric, mot bazo
c6 Kich thudc 16n (A hodc G) lién két bo sung v6i mot bazo c6 kich thude bé (T
hodc X) va nguoc lai. Do tinh chat hoa hoc ma A chi lién két v6i T bang 2 lién
két hidro, G chi lién két véi X bang 3 lién két hidré va nguoc lai.

Cau 4. Sau khi két thiic qua trinh sao chép, tir 1 phin tir ADN me ban
diu sé tao ra

A. 1 phén tr ADN con ¢6 2 mach méi hoan toan va 1 phan t@ ADN cd.

B. 2 phan tt ADN con, mdi phan tir ADN con c6 2 mach méi hoan
toan.

C. 2 phén tir ADN con khac nhau hoan toan so véi phan tir ADN me ban
dau.
D. 2 phan tor ADN con giéng nhau va giéng voéi phan tt ADN me ban
dau.
E. 2 phén tir ADN con, 1 phan tir ADN c6 2 mach méi, 1 phan tir ADN con
cO 2 mach cu.
* Sau d6 GV két luan: Phuong an chon dting ctiia cdu MCQ s6 4 14 D.
3.2. Mot s6 cAu héi dé day ndi dung kién thirc khai ni¢m dot bién gen
Sinh hoc 12 co ban trang 19

GV dua cau MCQ sb 1, 2 cho HS dé HS xé4c dinh dinh nghia dot bién gen
va thé dot bién gen:
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Cau 1. Pot bién gen

A. Dot bién gen 1a nhimng bién doi trong cdu tric ciia gen xay ra tai mot
diém nao d6 trén phan tir ADN, lién quan téi mot hodc mot sb doan ADN.

B. Dot bién gen 1a nhiing bién ddi trong ciu triic cia ADN, lién quan
t6i mot hodc mot sé NST trong bo NST cia loai.

C. Bot bién gen 12 nhitng bién d6i trong ciu triic cia gen xay ra tai mot
diém nao d6 trén phan tir ADN, lién quan téi mot hodc mot s6 ciap nucléotit.

D. Dot bién gen 1a nhitng bién d6i trong céu tric ciia NST xay ra do
mat doan, dao doan, thém doan hodc chuyén doan NST.

E. Dot bién gen 1a nhiing bién dbi trong cau tric cta gen, lién quan dén
su bién d6i cua cac bazo nitric A, T, G, X va cac vi tri ngau nhién trén ADN.

Cau 2. Thé d¢t bién
A. La nhiing c4 thé mang dot bién gen d4 biéu hién ¢ kiéu hinh cia co thé.

B. La nhitng c4 thé mang d6t bién gen d4 bicu hién hodc chua biéu hién
& kiéu hinh cua co thé.

C. La nhiing ca thé mang nhimg kiéu hinh khac so v&i bd me ctia chiing.
D. La nhitng ca thé mang kiéu hinh la, chua thiy xuat hién ¢ doi b me.
E. La nhiing ca thé mang dot bién NST chua thay xuat hién ¢ doi b me.

* Sau d6 GV két luan: Phuong an chon dung cua cdu MCQ s6 114 C, s6 2
la A

4.  Sir dung cdu héi trong day hoc chwong co ché di truyén va bién di

4.1. Str dung dé day ndi dung Kién thirc méi

Thir tw Noi dung lam viéc Vai tro Vai tro Tri thire
cac bude & cac buéce ciia GV cia HS thé hién
Phat cau MCQ cho HS | 1 6no  | Ty nghién ciru | Tir cau tra 104
. va huéng dan HS X 1 ) 2 . 1A
Budce 1 A . to chirc viéc SGK; tu thé cua ca nhan
nghién cru SGK tir cac hoc hien HS
cau dan cua MCQ ; ;
Bude 2 To chure thao luan theo | Trongtai, co | Théhién qua | Cau traloi cua

nhém hay ca 16p, 1y giai | van; két luan | nhom; tu kiém | tap thé (nhom,
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cac phuong an cua
MCQ dé rat ra két luan,
chinh x&c hda kién

tra, tu diéu
chinh cacy
kién ctia minh

|6p; hinh thanh
kién thirc méi
(tri thirc khoa

thirc, hinh thanh kién vé phuong an hoc)
thirc méi chon
Kiém tra,

Vén dung kién thirc de}nh %la ke,t 2 oa \{an\dung \iao
. L2 i qua nhan thic Tu thé hién cac tinh huong

Budc 3 | mai vao cac tinh huong o x A , A
méi cua tro, cau sang tao trong hgq tap

hoi MCQ cua va doi song

GV

So @6 4.1: Quy trinh sit dung MCQ trong day ndi dung kién thirc méi

4.2. Sir dung dé kiém tra

4.2.1. Tiéu chuan ciia mdt bai KT - PG két qua hoc tip ciia HS trong

mon Sinh hegc & trweong THPT

Mot bai TN duogc goi 12 tot khong phai 13 bai TN gom toan nhiing cau kho
hay toan nhitng cau dé ca, ma la bai TN gém nhiing cau c¢6 mirc d6 kho trung
binh hay Ia muc do kho vira phai.

Ngoai ra bai TN con phai thoa man bao ham nhiéu loai kién thtrc khac nhau
vé khai niém, hién tuong, co ché, qui luat, dinh luat Sinh hoc & cac mirc d§ nhan
thirc khac nhau, phai c6 mot do dai va thoi gian 1am bai hop 1y dé tang do tin cay
cua bai TNKQ.

4.2.2. Xac dinh thoi gian tra 10i cho mot cau héi TNKQ dang MCQ,

thoi gian va s6 hrong cAu hoi cho mot dé kiém tra

Trén co s& nghién clru cac tai lieu TNKQ ching toi nhan thay thoi gian tra
loi cho mot cau hoi dang MCQ téi thiéu 1a 1 phat, t6i da 1a 1,5 phat. Véi thoi
gian nay cac cau TN phai c6 mirc d6 kho trung binh. Trong bd cau hoi TNKQ
dang MCQ chung t6i ¢ xay dung, ty 1¢ s6 cau dat do kho trung binh chiém ty 1&
kh& I6n 156 cau chiém 65%. Theo ching t6i véi HS THPT, do khé trung binh
ciia mdt cau MCQ 5 phuong an chon nén khoang 60%, thoi gian tra 161 cho mot
cau hoi MCQ 5 phuong an chon nén khoang 1,1 phut. Viéc cho diém duoc thuc
hién theo phuong phéap cho diém dong nhét trong cach tra 1oi. Co nghia 1a mdi
cAu tra 101 dung duoc tinh 1 diém, néu tra 101 sai hodc khong tra 101 thi dugce 0
diém.
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Theo chung toi dé kiém tra TNKQ dang MCQ 1 tiét nén khoang 40 cau 1am
trong 45 pht, s& gitp cho viéc KT - DG két qua hoc tap cia HS mot cach hidu
qua chinh xac vi ndi dung KT - PG phu kin chuong trinh, dat dugc muc tiéu cua
mon hoc.

4.2.3. Cach t6 hop hé thong cau héi MCQ da xay dwng tao thanh cac
dé TNKQ

Ching t6i dd xay dung duoc 240 cau hoi dang MCQ mdi ciu hoi co 5
phuong an chon ctia noi dung chuong I: Co ché di truyén va bién di Sinh hoc 12
(co ban). Tuy diéu kién va thoi gian 1am bai ciia HS dé chon sb cdu hoi trong 1
dé kiém tra. Theo chung toi, d6i v6i dang MCQ, thoi gian trung binh 1a 1 cau/1,1
phut, 40 cau/45 phat. Néu chon 40 cau MCQ 5 phuong 4n chon cho 1 dé kiém tra
trong vong 45 phit bang phuong phap dao thir tur cau hoi thi s6 dé kiém tra GV
c6 thé c6 1a td hop chip 40 cia 240 (C4**) day 1a mot s6 luong dé rit 16n cho
GV chon. Vi kiém tra 1 tiét nham gitip GV nam 16 duwoc murc do nam bat kién
thirc cua HS dén dau nén can kiém tra c6 d6 khé & muc do trung binh, theo
ching t6i can t6 hop cac murc nhan thirc: nhé 40%, hiéu 50%, van dung - co ban
10%. Do kho chon & mutc 40% — 80% chiém ti 18 90% va do kho ¢ mirc 20% —
40% chiém ti 1& 10% dé phan loai HS.

5.  Kétluan

Hoan thién quy trinh x&y dung va quy trinh st dung cau hoi TNKQ lam co
s& xay dung hé thong cau hoi MCQ va sir dung né vao quy trinh KT - DG.

Trén co s& quy trinh xay dung d& xay dung dugc 240 cau hoi dang MCQ c¢o
du cac sb do: do kho, do phan biét vé ndi dung kiém tra chuong I: Co ché di
truyén va bién di Sinh hoc 12 (co ban).

Bang thyc nghiém su pham tac gia d& dinh duoc thoi gian can thiét dé tra
l6i 1 MCQ. Trén co s¢ d6 da xac dinh dugc thoi gian cho mot dé kiém tra 45
phut cho 40 cau hoi dam bao tinh kha thi. Tir 240 cau héi véi t6 hop chap 40 cia
240 s tao duoc 1 bo dé vai s6 luong Cg?* dé néu c6 phan mém xir Iy qua may
tinh, dam bao cho gido vién tao duoc cac dé kiém tra mot cach dé dang mang
tinh khach quan cao, tranh dugc tiéu cuc trong thi cir, it nhat 1a trong noi dung
chuong co ché di truyén va bién di Sinh hoc 12.
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Tom tit
Xay dung cau héi tré‘c nghiém khach quan nhiéu lra chon (MCQ) dé day
chwong co ché di truyen va bién di sinh hoc 12 (co ban) theo hwéng doi mai
Xay dung dugc 240 cau hoi dang MCQ c¢6 du cac sé do: do kho, ¢ phan
biét vé ndi dung kiém tra chwong co ché di truyén va bién di Sinh hoc 12 (co
ban).
Abstract

Build up the multiple choice test system on inherity and variability
mechanism in k12 biology(base program) to new teaching method

Create 240 MCQ questions of various parameters: difficulty, variety of test
contents on inherity and variability mechanism in K12 Biology (base program).
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