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Tir ndm 2005, By Giéo duc — Dao tao d& yéu cau cac nha truong trién khai cong
tac tu van cho hoc sinh, sinh vién. Bai bao giéi thiéu: Pbi twong, vai trd, chic ning, cac
hoat dong va cdng tac té chirc nhan sy, trang thiét bi caa Phong Tu van Tam Ii — Giéo
duc — Huéng nghiép & truong phd thong.
ABSTRACT

The activities of sections of psychological educational guidance — vocational
education at general schools
Since 2005, Ministry of Education and Training asked schools to carry out
guidance for students. The article is about object of study, roles, functions, activities,
personnel management, and equipments for sections of psychological educational
guidance — vocational education at schools.

1. Muc dich hoat dong tw van tim ly

Tu véan tam li 1a khoa hoc img dung nhiing tri thirc tam li hoc dé giai quyét
nhitng van dé khé khan xuat hién trong cudc sdng cta con ngudi, trong quan hé
gilta con ngudi véi con ngudi, trong viéc nhan biét ban than .v.v... Trong cudc
séng ¢ nha truong phd thong, hoc sinh khi thic mac vé nhimg diéu tham kin cia
ban than va khi gap kho khan vé hoc tap, quan hé voi ngudi 16n, voi ban be, lya
chon nghé nghiép, 16i séng, xac dinh nhimng gia tri cta cudc séng .v.v... CAC em
lubn c6 nhu cau dugc thod 16, giai toa dé tim lai dugce sy hon nhién dung voi lira
tudi, phat trién nhan cach toan dién va chon nganh nghé theo hoc cho phl hop
v6i diéu kién, nang luc va so thich ca nhan co hiéu qua nhét khi két thuc trung
hoc pho thong,

Hién nay tai TP. H6 Chi Minh, 2/3 s6 luong truong hoc déu d4 t6 chic tu
van hoc duong véi cac hinh thic chuyén nghiép, hoac khdng chuyén nghiép [1].
Niam hoc 2009-2010, S& Gido duc — Dao tao TP. HO6 Chi Minh d4 tuyén dung
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gido vién tu van tam 1y hoc sinh tai cac truong trung hoc co s, trung hoc phd
théng, ¢ bang tt nghiép Pai hoc Luat hoic cé bang Pai hoc chuyén nganh su
pham Tam ly - Gi4o duc. Thuc té, tir ndim 2005, Bo Giéo duc — Pao tao da yéu
cau cac nha trudng trién khai cong tac tu van cho hoc sinh, sinh vién véi cac yéu
cau: huéng nghiép, chon nghé, théng tin tuyén sinh; tinh yéu, gigi tinh; cac moi
quan hé: cac hoat dong x& hoi; tu van cac van dé tam Iy- xa hoi...

Dé hoat dong nay that sy mang lai hiéu qu4, tai mdi trudng phd théng can
c6 mot Phong Tu van hoc dudng véi tén goi: “Phong Tw van Tam li — Gido duc
— Hwéng nghiép” véi doi ngii tw van vién chuyén nghiép (chuyén vién tu van)
c6 d6i tuong phuc vy, vai tr, chirc nang va noi dung hoat dong nhu sau:

2. Poi twong, vai tro, chire ning va cac hoat dong ciia Phong Tw van Tam li
— Gi4o duc — Hwéng nghiép & trudong pho thong.

2.1. Vé dbi twong

Phong Tu van Tam |i — Gido duc — Hudng nghiép c6 dbi tuong phuc vu 1a
hoc sinh, gi4o vién va phu huynh. Cac em hoc sinh dén voi chuyén vién tu van
khong chi dé gidi bay nhimg vuéng mac trong doi song tim hon, trong quan hé
v6i cha me, ban bé... ma con mudn duoc cung cap thong tin vé cac van dé xa
hoi, nghé nghiép trong twong lai... Cac bac phu huynh hoc sinh dén dé tu van
cach gi4o duc con em minh va cic gido vién trong nha truong dén dé tim hiéu vé
cach giai quyét cac méu thuan gitra cac em hoc sinh trong 16p voi nhau, hay cach
gido duc cac em hoc sinh cé biét trong 16p, V.v...

2.2. V@ vai tro tw van

V6i d6i tuong phuc vu nhu trén, chuyén vién tu van vira thuc hién vai trd
¢ van va tham van. Cé vdn, d6 1a chuyén gia dugc hoi y kién. Nhu vay, o day
dién ra hoat dong ciia mot bén 1a ngudi xin y kién hay 1oi khuyén va mot bén 13
chuyén gia cho y kién hay 16i khuyén. Con theo Hiép hoi cac nha tham van My
(American Counselor Association) thi cho rang, day 1a mot hoat dong tuong tac
mang tinh ty nguyén gitta mot nha chuyén mén va mot ca nhan hay mot nhom,
mot to chirc x4 hoi ma & d6 nha chuyén mon gitip cac dbi twong (than chu — hozc
hé thong than cha) xac dinh van dé va giai quyét van dé lién quan t6i cong viéc
hay nhitng van dé tiém an. Tham védn 12 mot tién trinh, trong d6, nha tham van va
d6i twong ciing tuong tac, nha tham van bang kién thirc k§ nang chuyén mén cua
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minh gidp dbi twgng phat huy, sir dung nhiing tiém nang ciia ho dé tu giai quyét
van d¢ hién tai ciing nhu trong twong lai va két qua 1a tao sy thay doi tich cuc &
dbi tuong. [3]

V&i vai trd ¢ van, chuyén vién tu van ¢6 su hd trg kip thoi cho céc hoc
sinh dang c¢6 van dé vé mit tam 1y, stic khoe, hay gitip hoc sinh lya chon nghé
nghiép v.v... Trong truong hoc, chuyén vién tu van cOn cd vai tro ddc biét (vai
trd tham van): Ho khong phai 1a nhitng nha gido duc c6 nhiém vu gido duc lai
hoc sinh. Ho khong dua ra nhiing 15i khuyén gip cac thay co gido, nha truong
c6 nhimg hinh thire ky luat hoc sinh khi hoc sinh méc 18i. Ho c6 mit trong truong
hoc dé nghe hoc sinh noi, hoc sinh gidi bay, hoc sinh tu chat van nhiing kho khin
ciia minh theo mot cach ma cac em tu tim ra cach thay doi hoan canh, thay doi
ban than, tor 6 huy dong nang luc vao viéc hoc tap, vao nhiing hoat dong tich
Cuc.

2.3. Ve chirc nang
O truong pho théng, chuyén vién tu van thuc hién cac chire nang:
- Tu van vé cac van dé tam sinh ly bao gom:

+ Gi4o duyc sirc khoe - thé chét co tac dung phong ngira hay chiam séc sirc
khoe cho hoc sinh va giai quyét cac van dé rdi nhidu tim 1y nhu: than phién co
thé, réi loan chi ¥, lo du-tram cam, hanh vi sai pham, hanh vi xam kich ...

+ Tu van cho hoc sinh vé nhitng van d¢ gip phai trong cudc séng gia dinh
va nha trudong: Nhiing van dé trong quan hé tinh ban, tinh yéu & 1ra tudi vi thanh
nién, cach tng xur véi thay co gido va chame ...

- Tu van cho hoc sinh chua ngoan: Gitp cic em khic phuc nhimng nhugc
diém ciia ban than, ty vuron 1én thanh nguoi hoc sinh tét.

- Tu van hoc tap - huéng nghiép tap trung vao cac khia canh:

+ Gilp hoc sinh giai quyét nhitng vin dé nay sinh trong qua trinh hoc tap:
Dong co va thai do hoc tap, cach hoc, lya chon moén hoc, phéan ban ...

+ Nhén thtc vé cac nghé cia hoc sinh: Gitp hoc sinh hiéu rd vé nghé
nghiép ma minh lya chon, nhan thirc duoc nhitng yéu cau nghé dé hoc sinh tur
nhan biét duoc minh c6 pht hop véi nghé minh dinh lya chon khéng.
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+ Chi ra dong co cua viéc chon nghé: Giup hoc sinh hiéu 16 dong co cia
viéc chon nghé c6 xuat phat tir chinh ban than cta hoc sinh hay 14 tir phia bén
ngoai (tr mong mMuén cia ngudi than, tr xu hudng cia x& hoi...) dé hoc sinh
hiéu va c6 thai do tich cuc trong viéc Iya chon nghé.

+ Sy phl hop giita nang luc v&i nghé dinh chon: gitip hoc sinh lya chon
dung nghé phU hop véi ning luc va so thich, day 1a cdng viéc phuc tap nhat doi
hoi phai c6 nhimg phuong phép va céng cu chan doan dé dua ra nhiing két luan
chinh x&c vé nang lyc va so trudng cia hoc sinh.

2.4. Céac hoat dong tr van

V6i cac chire nang trén, Phong Tu van Tam li — Gi4o duc — Hudng nghiép
can c6 cac hoat dong cu thé nhu sau:

- Céc hoat dong tur van vé cac van dé tam sinh 1y:

+ T4 chirc tu van c4 nhan va nhém hoc sinh;

+ T4 chirc cac bao cdo chuyén dé vé tam sinh Iy nhu: su day thi; cach ing
Xt v6i ban be, cha me, thay c6 gido; tinh ban cling gidi va khéc gigi.v.v... cho
hoc sinh;

+ Tiép xuc v6i hoc sinh bi rdi nhiéu tam 1y dé kip thoi gitip d& va chira tri;

+ T4 chirc cac cau lac bd, nhém ban hoa hoc trd.v.v...:

- CAc hoat dong tur van gido duc hoc sinh chwa ngoan:

+ T4 chirc tu vin c4 nhan va nhém hoc sinh;

+ To chirc tu van cho phy huynh hoc sinh chua ngoan;

+ To chirc cac nhom gitp ban.

- Céc hoat dong tu van hoc tap-hudng nghiép:

+ To chirc bdo céo cac chuyén dé vé hoc tap nhu: phuong phap tu hoc, cach
ghi chép bai giang, cach doc sach tham khao, cach thao luan nhém, v.v...;

+ Giang day chuyén dé giao duc hudng nghiép cho hoc sinh;

+ To chirc 1am trac nghiém phan ban cho hoc sinh 16p 10 va chon nganh
hoc khi hoc sinh ndp don du thi dai hoc va cao déng;

+ To chire gi61 thiéu, tham quan cac truong dai hoc, cao déng, day nghé va
cac co s& san xudt truyén thong tai dia phuong.

127



Tu liéu tham khao S6' 19 nam 2010

Pé thyc hién cac vai tro, chirc nang va ndi dung hoat dong trén, cong tac to
chtrc nhan su va trang thiét bi ctia Phong Tu van Tam Ii — Gido duc — Hudng
nghiép ciing phai dugc hét strc chu trong.

3. Cong tac té chirc nhan s, trang thiét bi ciia Phong Tw van Tam li — Gido
duc — Hwéng nghiép

3.1. Ve tb chirc nhan sy

MJdi truong phd théng can cdé mot Phong Tu van voi it nhat 01 chuyén vién
tu van c6 bién ché. Hoat dong tu van & nha truong rat nhiéu nhu trén da néu, nén
khong chi mot minh chuyén vién nay thyc hién ma can co su két hop véi cac
chuyén vién cila cac truong khéac trong quan, thanh phd va cac chuyén vién ¢ cac
trung tim tu van c6 uy tin trong Thanh phé. Cac chuyén vién tu van phai tot
nghiép dai hoc nganh Tam ly hoc, Giao duc hoc. Trong thuc té, hoat dong tai cac
Phong Tu van con c6 cac nha gido 16n tudi hay da vé huu cé nhiéu kinh nghiém
va hiéu biét thuc té vé tudi hoc trd, gido vién chu nhiém va can bo doan, doi,
nhung ho ciing can phai dugc trang bi mot sé kién thirc va ki nang co ban vé tu
van tam 1y.

3.2. Trang thiét bi

Phong Tu van Tam li — Gi4o duc — Huéng nghiép can c6 nhing trang thiét
bi tdi thiéu dé dam bao cac hoat dong nhu ban, ghé, ta sich bao, may tinh, dién
thoai va c6 cac b trac nghiém tam 1y tri tué, nhan cach, huéng nghiép cho hoc
sinh. Ngoai ra, Phong Tu van Tam i — Gi4o duc — Huéng nghiép & cac truong
pho théng con la dia diém cho sinh vién cac trudong dai hoc dén thuc tap cong tac
tham van hoc duong nén khdng gian tham van can duogc bd tri co tinh riéng tur,
kin d4o va c6 phuong tién dé sinh vién quan sat kin ddo qua kinh mot chiéu hay
man anh.

O cac nude phét trién nhu: Anh, Phap, Hoa Ki, Uc... d4 c6 cac nha tu van
tdm li hoc duong 1am viéc trong truong hoc véi cac chire nang dugce quy dinh 10
rang. Nam hoc 2009 — 2010 la nam thir hai nganh giao duc phat dong phong trao
xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc. Mot thé hé hoc trd méi Vi
tam ly dac thl, rat can ¢d sy cham soc su pham va nhitng giai phép giéo duc phu
hop, theo kip sy phat trién cua tam Iy lua tudi nay. Hoat dong c6 hiéu qua cua
Phong Tu van Tam |i — Giéo duc — Hudng nghiép sé khoi day niém tin ¢ cac em
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khi tinh than cua cac em sup d6. Va khi cing ¢d dugc niém tin, cac em lai viing
vang di tiép rdi vao doi véi niém tin noi con ngudi va cudc song.
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