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KHAO SAT THU'C TRANG NHAN THUC
VE GIAO DUC GIOI TiNH CUA HQC SINH LOP 9
TAI MOT SO TRUONG TRUNG HQC CO SO
O QUAN 11 THANH PHO HO CHIi MINH

NGUYEN XUAN HUE"

TOM TAT
Bai bdo dé cdp dén Van dé nhén thire vé gido duc gidi tinh ciia hoc sinh 16p 9 tai mot
s6 truwong trung hoc co sé & Qudn 11 Thanh pho Ho Chi Minh, dong thoi trinh bay két qua
khdo sdt thwe trang nhdn thirc vé gido duc gidi tinh ¢ CAC Mdt: muc tiéu gido duc gidi tinh

va Ngi dung gido duc gidi tinh.

Tur khéa: Qidi tinh, gido duc gidi tinh, nhan thirc cua hoc sinh trung hoc co so.
ABSTRACT
Examining the reality of 9" graders’ awareness of sex education
in some secondary schools in District 11, Ho Chi Minh City

The article discusses the issue of 9™ graders’ awareness of sex education in some
secondary schools in District 11, Ho Chi Minh city and also presents results of the survey
about the reality of sex education awareness in terms of goals and contents.

Keywords: gender, sex education, secondary schools, students’ awareness.

1.  Piatvindé

Tudi thiéu nién 13 tudi c6 nhiu
bién d6i manh mé ca vé thé chit Ian tinh
than, nhét 1a nhitng bién ddi vé gidi tinh.
O d6 tudi ndy, cac em phai chiu nhiéu ap
lyc c6 tinh xung ning, nhat 1a xung ning
tinh duc. Phan nhidu cac em & lira tudi
nay luén ban khoan, xao dong vé hinh
anh ban than, c6 em roi vao tinh trang lo
ling, hoang mang, mat phwong hudng.
Gia dinh va nha truong ¢ nhiém vu day
cho cac em hiéu biét vé nhiing kién thtrc
gi6i tinh va gi4o duc gi6i tinh. Thuc té,
cac bac cha me khong phai ai ciing co
hiéu biét day dii va khoa hoc vé gidi tinh.
Néu c6 hiéu biét thi ho ciing khong dé
dang dé cap van dé ndy véi con cai. Mit
khéc, trong cac truong phd théng hién nay,
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gi&o duc gidi tinh chua dugc xem 1a mot
mon hoc, chi dugc 16ng ghép vao mot sd
mon hoc nhu: Gido duc cong dan, Sinh
hoc, Pao duc, Ki nang séng, Sinh hoat
tap thé. Hau hét sach giao khoa dang
dugc sir dung co rat it noi dung vé gido
duc giéi tinh. Cac li do néu trén la
nguyén nhan din dén viéc cac em bi han
ché nhan thirc vé gidi tinh, gido duc gidi
tinh, do hiéu biét léch lac nén gay ra
khéng it h¢ qua dang tiéc. Vi vay, khao
st thuc trang nhan thic vé giéo duc gidi
tinh ctia hoc sinh 16p 9 tai mot sb truong
trung hoc co s& & Quén 11 Thanh phé Ho
Chi Minh (TPHCM) 1a diéu hét stc can
thiét.

2. Giai quyét van dé

2.1. Cackhai nigm
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Theo A. G. Khrivcova, D. V.
Kolexev, “Gi&o duc gidi tinh 1a mot qua
trinh hudng vao viéc vach ra nhirng nét,
nhimg pham chét, nhimg dic trung ciing
nhu khuynh huéng phat trién ciia nhan
cch, xac dinh thai do x4 hoi can thiét ciia
con ngudi dbi voi ngudi khac” [dan theo
6, tr.142]. Nhu vay, gido duc gidi tinh 1a
qua trinh gi4o duc con ngudi (thanh thiéu
nién), nham 1am cho ho c6 nhan thic day
du, c6 thai o ding dan vé gidi tinh va
quan hé giéi tinh, c6 nép séng van hoa
gigi tinh, hudng hoat dong cua ho vao
viéc rén luyén dé phat trién nhan cach
toan dién, phu hop véi gidi tinh, giup cho
ho biét t6 chirc tot nhat cudc song riéng
cing nhu xdy dung gia dinh hanh phuc,
x4 hoi phat trién.

Theo Tur dién Tam Ii hoc: “Nhan
thirc 12 hiéu dugc mot diéu gi o, tiép thu
dugc nhiing kién thire vé& diéu nao do,
hiéu dugc nhitng quy luat vé nhimg hién
tuong, qua trinh nao d6...”. Viéc khao sat
thuc trang nhan thire vé gi&o duc gidi tinh
cia hoc sinh 16p 9 tai mot ) truong
trung hoc co s& ¢ Quén 11 TPHCM céan
dugc phan tich rd hon qua cac co so li
luan co6 lién quan:

(i) Muc tiéu gido duc gici tinh cho hoc
sinh trung hoc co so

- Hoc sinh hiéu biét diing dan vé ban
chat va tam thé dao durc trong cac quan
h¢ qua lai giira hai gidi.

- Hoc sinh ¢6 nhu cdu hanh dong
theo cac tiéu chuan va tdm thé do trong
moi linh vyc hoat dong, tir d6 hudng vao
hanh vi, viéc 1am cua cac em: hiéu dugc
y nghia x4 hoi cua cac mbi quan hé qua
lai giita ban than va nguoi khac gidi; biét

duge cach giai quyét dung dén, hop dao
dirc cac van dé cu thé co lién quan dén
cac moi lien h¢ qua lai; kién dinh trude
nhitng 16i cudn tinh duc khong chinh
dang; phan d6i nhiing thai do khong ding
din trong quan hé v&i ngudi khac gisi.
[4, tr.59-60]

(i1) Noi dung gido duc gioi tinh

Theo G.I Gheraximovic, ngi dung
gi4o duc gidi tinh c6 thé bao gdm céc van
deé:

- CAc van d¢ lién quan dén thudc tinh
vé gidi cla tré, dén y nghia cua thudc
tinh nay ddi voi ca nhan va xa hoi;

- Cé&c van dé cua gia dinh va cua cac
quan hé trong gia dinh, y nghia cua cac
van dé doi véi tré, ciing nhu dbi vai toan
xa hoi;

- CAac van dé cua viéc tré ra doi va
tinh ké tuc cua cac thé hé;

- CAc Van dé thudc dao dirc gidi tinh;

- C&c van dé& vé sinh gi6i tinh. [5,
tr.26]

Quan diém trén cho thiy noi dung
gi4o duc gidi tinh gan lién voi doi song
gia dinh.

2.2. Thé thirc va phwong phdp nghién
Ctru

Pé giai quyét nhiém vu nghién ciu
thé thirc va phuong phap nghién ctu
duoc thuc hién nhu sau:

(i) Cach sogn thang do

Bang anket dugc tién hanh qua hai
giai doan:

- Giai dogn 1: Xay duyng bang tham
do mo

Cin clr vao quan sat budc dau vé
nhitng biéu hién nhan thirc cua hoc sinh
I6p 9 vé gido duc gidi tinh, co so Ii luan
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cia dé tai nghién ctu va két qua da
nghién ctu & mot s dé tai trude, bang
tham do mo duoc xdy dung gom 5 céu
hoi mo.

- Giai dogn 2: Xay dung bang tham
do chinh thue.

Qua két qua ciia bang tham do mé
két hop ddi chiéu véi co so If luan cua dé
tai, bang tham do chinh thuc dugc xay
dung. Pay la cong cu nghién ciru chinh
clia d@ tai.

(ii) M0 ta bang tham do

- Bang thim do chinh thirc gdm c6
88 cau hoi, dugc soan thao vGi cac hinh
thirc khac nhau va ¢ 5 mac do lua chon.
Trong d6, khach thé nghién ciru chi c6
mot lya chon duy nht.

(iii) Céch tién hanh

Lién hé v6i Ban Giam hiéu cac
truong dugc khao sat va chia lam 2 dot:

- Dot 1: Tham do tht trén mau nho
cua 4 truong dugc khao sat.

- Dot 2: Khao sat bang bang tham do
chinh thtre trén 397 hoc sinh 16p 9 cua 4
Truong Trung hoc Co s6: Nguyén Minh
Hoang, Nguyén Hué, L& Anh Xuan va
Pha Tho.

(iv) Mdu nghién ciru

- Tbéng s6 hoc sinh: 397, trong d6:
nam: 190; nix: 207.

2.3. Két qud nghién ciru

Sau 6 thang nghién ciru, ching toi
thu dugc két qua nhu sau:
2.3.1. Nhdn thirc cua hoc sinh lop 9 vé
giao duc gidi tinh

Bdng 1. Nhdn thirc ciia hoc sinh vé muc dich gido duc gidi tinh trong trirong

. Trung D@. !éCh
Noi dung R tiéu | Thir bac
binh 2
chuan
1. Giit gin 16i séng dao dtrc lanh manh 4,42 0,93 1
2. Phong tranh bi xam hai tinh duc 4,35 1,04 2
3. Tranh dugc cac bénh lay qua duong tinh duc 4,35 0,94 3
4. Bé hoc sinh khéng quan hé tinh duc bura béi trudc tudi 4,26 1,14 4
truong thanh
5. Tranh dugc nhitng hé qua xau cua nhitng hanh dong 4,24 0,95 5
bong bot
6. Biét phuong phap gitr v¢ sinh ca nhan 4,24 1,03 6
7. Gilp hoc sinh hoc tap va ren luyén tich cuc 4,24 1,14 7
8. Gi4o duc nhiing suy nghi ding dan vé hai gioi tinh 4,23 0,83 8
9. Gi4o duc vé su phat trién nhan cach 4,22 1,04 9
10. C6 nhitng hanh dong ddi voi ngudi khac phai mot 4,22 0,96 10
cach ding dan
11. Gi4o duc nhing hanh vi dung dan vé hai gigi tinh 4,18 0,92 11
12. Gio duc gidi tinh dé con nguoi phat trién toan di¢n 4,16 1,01 12
13. Hiéu rd hon vé sy phat trién trong co thé tudi day thi 4,13 1,12 13
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14. Hiéu biét vé co thé va sy hoat dong cua co thé 4,10 1,04 14
15. Khai niém nam, nix 4,08 0,95 15
16. Pinh huéng sdng dung theo yéu cau cia xa hoi cho 4,08 1,07 16
hoc sinh

17. Phén biét gigi tinh gitta nam va nix 4,03 1,13 17
18. Biét sy thay doi cua hai gidi tinh 3,94 1,05 18
19. Hiéu biét khai nguyén cua sy séng va van dé giadinh | 3,78 1,17 19
20. Hiéu biét tinh cam dan dén hanh vi giéi tinh cia con 3,67 1,19 20
nguoi

21. Khai ni¢m vé tinh duc 3,51 1,23 21
22. Sy hoa hop gitra &m va duong cua hai gidi 3,08 1,38 22

Bang 1 thé hién nhan thirc cua hoc
sinh vé& muc dich cua gido duc gidi tinh
trong trudng theo muc do tir “cao” dén
“thdp” nhu sau:

- Mic d6 “kha cao” gom cac noi
dung tir 1 dén 21

- Muc @ “trung binh” chi c6 mot
(noi dung thtr 22): “Sy hoa hop gitta &m
va duong cua hai gigi”.

Két qua khao sat cho thiy cac em
nhan thac dugc muc tiéu giao duc gioi
tinh & mac @6 kha cao, y thie dugc giao
duc giagi tinh la quan trong vi muc tiéu
gi4o duc gigi tinh nham gidp cho cac em
biét giit gin dao dwc va 16i sdng lanh
manh, phong tranh nhiing ric réi, bénh li
néu cé quan hé tinh duc truéc tudi truong
thanh. Tur do, cdc em c6 nhan thirc dung
vé hai gigi tinh va c6 nhimng hanh vi ding
dan.

VA4n dé nhan thac caa hoc sinh vé
muc dich giao duc gidi tinh trong nha
truong thé hién ¢ bang 1 dwgc xép theo
thir bac nhu sau:

- Giit gin 16i séng dao dirc lanh
manh: xép thir 1;

- Phong tranh xam hai tinh duc: xép
tha 2;

- Tranh duoc cac bénh lay qua duong
tinh duc: xép thir 3;

- Bé hoc sinh khdng quan hé tinh duc
bira bai trudc tudi truong thanh: xép tha
4;

- Tranh dugc nhitng hé qua xau cua
nhitng hanh dong bdng bot: xép thir 5;

Bén canh d6, cac em cho rang muc
dich gido duc gidi tinh la sy hoa hop am -
duong cua hai gidi chua phai la muc tiéu
gido duc phi hop, Vi lra tudi cac em chua
that su hiéu biét thé nao 1a am, thé nao 1a
duong, sy hoa hop gitra &m va duong nhu
thé nao. Do d6, muc tiéu gido duc gioi
tinh cho cac em can phai that su phu hop
voi loa tudi dé cac em co thé hiéu biét
mot cach dung dan.

2.3.2. Pdanh gid cua hoc sinh vé ngi dung
giao duc gioi tinh dwoc thuc hién trong
nha truong

111




Tw liéu tham khao

Sé 39 nim 2012

Bdng 2. Pdnh gid ciia hoc sinh vé ngi dung gido duc gigi tinh
duwoc thuc hién trong nha trirong

b léch ,
N@i dung Tr‘ung tidu Tt“r
binh P bac
chuan :
1. Gi&o duc cho con nguoi co dao duc va hanh vi lanh manh 4,50 1,05 1
2. Giir gin mdi quan hé ban bé trong sang 4,34 1,21 2
3. Xay dung nhan cach phu hop 4,21 1,27 3
4. Giéo duc hanh vi lanh manh 4,11 1,31 4
5. Binh dang giéi tinh 4,09 1,32 5
6. Gilp y thirc mbi quan hé lanh manh trong tinh ban, tinh yéu 4,08 1,10 6
7. Giao duc tam Ii tudi mai lon 3,88 1,35 7
8. Sy phat trién cua tudi mai Ion 3,85 1,34 8
9. Nhirtng viéc can lam khi co thé trong qué trinh phat trién 3,67 1,44 9
& tudi day thi
10. Chuan bi cach dap ung khi dén tuoi day thi 3,58 1,49 10
11. Giai thich cac qué trinh xay ra trong co thé do tuoi day 3,46 1,41 11
thi nhu: chu ki kinh nguyét, méng tinh, mii co thé
12. Mbi quan hé tinh cam & tudi mai I6n 3,40 1,42 12
13. Nhan thirc tinh yéu mét cach toan dién 3,27 1,46 13
14. Biét dugc y nghia dich thyc cua tinh yéu 3,21 1,38 14
15. Giao duc strc khoe sinh san 3,08 1,52 15
16. Van dé yéu sém 3,06 1,55 16
17. Trinh bay nhitng ham muén cua ban than 2,90 1,40 17
18. Quan hé tinh duc gitra nam va nix 2,56 1,59 18

Danh gia cua hoc sinh vé ndi dung
gido duc gidi tinh thuc hién trong nha
truong duoc trinh bay ¢ bang 2 theo muc
do tir “cao” dén “thap” nhu sau:

- Muac @6 “cao” ¢ noi dung “Giao
duc cho con nguoi ¢6 dao duc va hanh vi
lanh manh” véi diém trung binh 4,50.
Céc em nhan thure dugc chinh nhitng noi
dung gi4o duyc gigi tinh s& gop phan giao
duc cho cac em c6 nhitng hanh vi phu
hop vé6i chuin muc dao duc xa hoi, gidp
cho cac em c¢6 nhirng hanh vi giao tiép,
tng xir lanh manh trong méi quan hé
gitra hai gioi.
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- Muc d6 “kha cao” gdom cac noi
dung tir 2 dén 10;

- Muc d6 “trung binh” gém cac noi
dung tir 11 dén 18.

Bang 2 con cho thiy danh gia cua
hoc sinh vé noi dung giéo duc gisi tinh
dugc thyc hién trong nha truong dugc
xép theo thir bac sau:

- Gido duc cho con nguoi c6 dao duc
va hanh vi lanh manh: xép thi 1;

- Giir gin mdi quan hé ban bé trong
sang: xép thir 2;

- Xay dyng nhan cach phi hop: xép
thu 3;
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- Giao duc hanh vi lanh manh: xép
thu 4,

- Binh dang gidi tinh: xép th 5.

Dya vao thir hang trong két qua
khao sét, chling ta thay rang cé nhing noi
dung quan trong, pht hop véi lia tudi
nhung céc em lai danh gid 1a chua phu
hop, nhu:

- Giao duc tam Ii tudi méi Ién: xép
tha 7,

- Nhiing viéc can lam khi co thé
trong qua trinh phat trién & tudi day thi va
chuan bi cach dap tmg khi dén tudi day
thi: xép thu 9;

- Giai thich cac qua trinh xay ra trong
co thé do tudi day thi nhu: chu ki kinh
nguyét, mong tinh, mui co thé: xép tha 11;

- Mbi quan hé tinh cam & tudi méi:
xép thir 12;

- Gi4o duc sirc khoe sinh san: xép thu 15.

Bén canh d6, nhirng ndi dung giéo
duc giéi tinh phu hop thi cling chua dugc
cac em dat ¢ vi tri hang dau can phai hoc

nhu: Hién tuwong day thi, chu ki kinh
nguyét, gido duc sic khoe sinh san.
3.  Kétluan

Sau khi phan tich danh gia két qua
khao sat thuc trang nhan thirc vé giéo duc
gidi tinh cua hoc sinh 16p 9 tai mot )
truong trung hoc co s6 & Quan 11
TPHCM, ching t6i nhan thdy ring da
phan hoc sinh c6 nhan thic dat yéu cau
vé muc dich cia gido duc gi6i tinh Vi
mutc do tu trung binh tro 1én. Giado duc
gioi tinh 1a mot qua trinh lau dai, doi hoi
su kién tri, bén bi. Do d6, x4 hoi, gia dinh
va nha truong can phai ¢6 sy phdi hop
déng bo, théng nhét, chit ché trong viéc
gido duc nhan thirc vé gidi tinh cho hoc
sinh. Noi dung gido duc gi6i tinh can phi
hop véi ltra tudi, muc tiéu, phuong phép,
hinh thirc t6 chirc; tir d6, gitp hoc sinh
nhan thirc dung dén vé gidi tinh, vé giao
duc gidi tinh, hinh thanh cho cac em thai
d6, niém tin va nhitng gi tri dao dirc phl
hop vé gidi, vé cac mbi quan hé tinh cam,
cu xir, giao tiép trong cudc sdng.
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