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TOM TAT

Bai viér trinh bay két qua nghién ciru thuc trang ki nang (KN) tw hoc ngoai 16p hoc
cia sinh vién (SV) chinh quy s pham Trwong Pai hoc Sw pham Thanh phé Ho Chi Minh
(PHSP TPHCM). Nghién ciru tdp trung vao 5 KN: ldp ké hoach tw hoc, doc sach, ghi chép,
on tdp va tw kiém tra, danh gid; tir do, dwa ra mét sé bién phdp d@é nang cao KN tuw hoc
ngoai lop hoc cho SV cua truong.

Tir khoa: ty hoc, ki nang.

ABSTRACT
A study of the reality of mainstream students’ self- directed learning skills

in Ho Chi Minh City University of Education
The article presents the findings of the study of the reality of mainstream students’

self-directed learning skills in Ho Chi Minh City University of Education. The study
focuses on 5 skills: planning of self-directed learning, reading, note-taking, reviewing and
self-assessing; based on which some solutions can be drawn out to enhance students’ self-

directed learning skills.
Keywords: self-directed learning, skill.

1.  Pitvéandé

Tir nhitng ndm 70 cua thé ki XX,
thuat ngir “tw hoc” d4 bit ddu nhan duoc
nhiéu sy quan tim cta nhimg nha nghién
ctru. X4 hoi cang phat trién, nguoi ta
cang nhan ra tim quan trong cua van dé
tw hoc. T chirc UNESCO d4 khang dinh
néu nguoi hoc muén thyc hién duoc muc
tidu hoc tap cua thé ki XXI: “Hoc dé biét,
hoc dé 1am, hoc dé chung song voi nhau,
hoc dé khing dinh minh” thi KN tu hoc
s& tro thanh yéu té cbt 16i.

" ThS, Trwdng Dai hoc Sw pham TPHCM
"GV, Trwong Pai hoc Sw pham TPHCM
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O Viét Nam, cac chu trurong chinh
sach cia Pang, Nha nudc ciing nhan
manh gido duc hién nay phai phat huy
tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua
ngudi hoc. Déi véi bac cao dfmg, dai hoc,
Luat Gido duc 2010 ciing da néu:
“Phuong phap dao tao trinh do cao dang,
trinh do dai hoc phai coi trong viéc bdi
dudng y thuc tur gide trong hoc tap, nang
lyc tu hoc, tu nghién ciru, phat trién tu
duy sang tao, rén luyén KN thuc hanh,
tao didu kién cho nguoi hoc tham gia
nghién cau, thyc nghiém, ung dung”
(Diéu 40) [5].

Nhimng chi truong trén ciing phan
nao xuét phat tr li luén day hoc dai hoc:
Béan chét cua viée hoc tap ¢ dai hoc cua
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SV 1a qua trinh nhan thtc c6 tinh chat
nghién ciru; c6 nghia 14 SV can phai tu
minh chiém linh tri thtrc, rén luyén KN,
hinh thanh thai d6 dung din trong sudt
thoi gian hoc tap & dai hoc. Dé 1am tot
diéu nay, doi hoi SV phai c¢6 KN tur hoc.

Tu ndm hoc 2010-2011, Truong
DHSP TPHCM d4 bét ddu chuyén sang
hinh thirc dao tao theo tin chi. Vi hinh
thirc ndy, SV can phai ty quan li hoat
dong hoc tap cua minh t6t hon, déng thoi
giang vién (GV) ciing yéu cau kha ning
tu hoc caa SV nhiéu hon dé hoan tit cac
bai tap theo nhom, bai tap nghién ctu ca
nhan. Viéc danh gia KN tu hoc, dac biét
la KN ty hoc ngoai 16p hoc cua SV, dé tir
do6 co nhiing giai phap nang cao KN nay
cho SV la rét can thiét.

2. Co sé li luan vé Ki ning tu hoc
ngoai lop hoc cia sinh vién

Ty hoc luén 13 mot van dé thu hat
Su quan tam, chu y cua cac nha giao duc
trong va ngoai nude, dudi nhiéu goc do
khéc nhau nhu: phét huy tinh tinh cyec,
tinh ty 1ap, tu giac va tinh sang tao cua
ngudi hoc. CUNng Véi xu thé phat trién caa
thoi dai, cac nha gido duc hoc ¢ cac nude
phét trién d4 di sau nghién ciru va téi wu
hoa viéc hoc, hinh thanh va phét trién
nang luc tu hoc dé nguoi hoc co thé hoc
thudng xuyén, hoc sudt doi. [6]

Trong tu hoc, yéu t6 quan trong
khong phai 1a thoi gian ma la phuong
phap ding dan va sy thanh thao khi sir
dung cic phuong phap dy hay chinh 1a
KN tu hoc, boi vi néu ngudi hoc so hitu
KN ty hoc tbt thi ngoai viéc dat hiéu qua
hoc tap cao cOn rt ngan dugc thoi gian
danh cho viéc hoc. C6 nhiéu cach tiép
can khac nhau vé KN tu hoc, sau nghién

clru, c6 thé dinh nghia KN tu hoc nhu
sau: KN tu hoc la khd nang thuc hién
thanh thuc va c¢6 két qud cdc thao tdc,
hanh dong tw hoc trén co so van dung
nhitng tri thire tich lity dwoc vé hoat dong
va KN tu hoc.

Li luan day hoc dai hoc chi ra réng:
hoat dong nhan thirc cia SV ¢ dai hoc 1a
hoat dong nhan thic mang tinh chét
nghién ctru. Vi vay, trong qua trinh hoc,
SV phai ty minh chiém linh céc tri thuc,
rén luyén cac KN dé phuc vu cho nghé
nghiép tuong lai, dong thoi tham gia vao
hoat dong tim kiém cac chan 1i méi [4].
Ngoai ra, dac trung ¢ dai hoc la GV
khong theo sat dé kiém tra, nhic nho viéc
hoc tap cia SV nhu & phd thong, do do,
SV phai ty kiém soat hoat dong hoc tip
cua minh. Noi cach khéac, viéc tu hoc
ngoai 16p hoc s& dong gop khong it dén
thanh tich hoc tap ctia SV ¢ dai hoc.

Cac nha nghién ctru ciing tong hop
va phan chia KN tu hoc ¢ dai hoc thanh
nhiéu nhom KN va cac KN cu thé. Trong
s6 d6, cac KN duge nhic dén nhiéu nhat
la: KN hoach dinh muc tiéu; KN lap ké
hoach tu hoc; KN tim kiém va xu 1i thong
tin; KN doc sach; KN ghi chép; KN lam
viéc nhom; KN on tap; KN tu kiém tra,
danh gia. [1], [2], [3]

3. Thue trang ki nang tu hoc ngoai
I6p hoc cuia sinh vién chinh quy sw
pham Trwong PHSP TPHCM

Pé tai “Thuc trang KN tw hoc
ngoai l6p hoc cua SV chinh quy su pham
Truong PHHSP TPHCM” (md sb
CS2012.19.51) da su dung phuong phap
diéu tra bang bang hoi trén 369 SV nim
thr 2 va nam thr 3 thudc 4 khoa: Dia i,
Tiéng Anh, Héa hoc, Tam Ii - Gio duc;

89



Tap chi KHOA HOC BHSP TPHCM

Nguyén Thi Thu Huyén va tgk

két hop voi phong van 12 GV, 26 SV
thudc 4 khoa trén, déng thoi tham khéo y
kién 2 chuyén gia gido duc dé tim hiéu
thue trang KN tu hoc ngoai 16p hoc cua
SV Truong PHSP TPHCM va céc yéu to
anh huong dén thuc trang d6. Két qua

nghién ciru gdm nhimg ndi dung nhu sau:
3.1. Thoi gian danh cho viéc tw hoc
ngoai lép hoc ciia sinh vién chinh quy
sw pham Trwong DHSP TPHCM (xem
bang 1)

Bdng 1. Thoi gian moi ngdy danh cho viéc ti hoc ngodi lép hoc
cua SV chinh quy sw pham Truong DPHSP TPHCM

Theoigian | O - 1- 2 - 3- 4 giv )
) du’(_'n’ 1 du’(_'n’ 2 dlr(_'n’ 3 dll’(-')’i 4 tré 18n Tong
Doi twon gior gior gior gio (%) cong
SV (%) (%) (%) (%)
Nim thir Nam 2 79 22,6 34,2 20,0 15,3 100
Nam 3 5,6 29,6 36,3 14,5 14,0 100
bia 2,4 19,0 47,6 19,0 11,9 100
Khoa Anh 4.9 28,4 358 14,8 16,0 100
Hoa 11,2 28,1 28,1 14,6 18,0 100
TLGD 7,8 278 31,3 20,0 13,0 100
Xuét sac 0,0 0,0 0,0 66,7 33,3 100
Gioi 31 219 31,3 15,6 28,1 100
Hoc lue Kha 6,3 23,7 37,7 17,4 15,0 100
T Trung binh kha 15,2 239 304 19,6 10,9 100
Trung binh 2,7 34,2 35,6 16,4 11,0 100
Yéu 25,0 50,0 25,0 0,0 0,0 100

Bang 1 cho thiy thoi gian ty hoc
ngoai l6p hoc cua SV PHSP TPHCM tap
trung nhiéu nhat & mic 2 gio dén 3 gio
mdi ngdy. Cac con sb théng ké theo céac
cach phan loai ddi twong khac nhau déu
cho thay trén dudi 1/3 sé SV dugc khao
sat cho biét ho danh 2 gio dén 3 gio mdi
ngay dé tu hoc ngoai 16p hoc, co thé 1a
hoc & nha, nha sach, thu vién hoac dia
diém khéc.

Phong véan sau 26 SV vé “Thoi gian
mbi ngdy mot SV nén ty hoc” thi 20/26
SV (hon 76%) cho rang phai tir 4 gio tro
Ién, chi c¢6 2/26 SV (khoang 7,7%) cho
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rang 1,5-2 gio/ngay la du. Pong thuan
Vol y kién cua SV, da sb cac GV duoc
phong van ciing cho rang SV nén tu hoc
ngoai lop it nhéat 4 gid/ngdy. Tham chi,
GV Ha Vin T. (Khoa Dia 1i) con khing
dinh: SV phai ty hoc 5-7 gio/ngay méi
gidi duge. Piéu ndy cho thdy co thé SV
nhan thirc duge rang can danh nhiéu thoi
gian cho tu hoc, nhung thuc té thuong
hoc it hon con sb mong doi do.

Luogng thoi gian tu hoc ¢ SV nam 2
va 3 khdng c6 nhiéu sy khac biét. Didu
nay c6 thé tam li giai 1a do ap luc bai hoc
ctia cac nam hoc 1a kha dong déu.
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Xét theo khoa, thoi gian ty hoc tir 3
gio trg 1én, SV tai cac khoa tuong ddi
ddng déu & mirc trén 30%. Khoa Dia li co
sé SV tu hoc trong muc 2-3 gid/ngdy
nhiéu nhit véi xdp xi 50%, con Khoa
Hoa thi it nhét véi chua t6i 1/3 SV danh
quy thoi gian ty hoc & muc nay. Nguoc
lai, Khoa Dia li ¢6 s6 SV tu hoc duéi 2
gio/ngdy it nhat va Khoa Hoa hoc c6 s6
SV ty hoc ngodi 16p dudi 2 gio nhidu
nhat, 18n téi hon 40%.

Xét theo két qua hoc tap, trén 3 gio
mbi ngdy la khoang thoi gian ma tat ca
SV xuit sic va khoang trén 40% SV gioi
danh cho viéc ty hoc ngoai 16p, con 75%
SV yéu chi tu hoc ngoai 16p dudi 2 gio/

ngay. Dbi v6i SV tir mirc trung binh dén
kha thi s6 lwong SV tu hoc ngoai 16p tir 2
gid/ngay tro 18n chiém wu thé hon so véi
thoi luong dudi muc d6. Tuy théng ké
chua tim thdy sy twong quan gita thoi
gian tu hoc véi két qua hoc tip cua SV
(do s6 SV cac nhom chénh léch kha 16n),
nhung c6 thé thdy khuynh huéng cac SV
c6 két qua hoc tap tot thuong danh nhiéu
thoi gian tu hoc ngoai I6p hon so voi cac
SV c¢6 két qua khong tt.

3.2. Muc dp anh hwong cua cdac ki
ning tw hoc ngodi \dp hoc dén két qui
hoc tdp ciia sinh vién chinh quy sw
pham Trwong DHSP TPHCM (xem
bang 2)

Bdng 2. Mirc do anh huong cua cac KN tu hoc ngoai lép hoc dén két qua hoc tap
cua SV chinh quy sw pham Truong DPHSP TPHCM

STT Ki niing Piém TB | POLC | Micds | M

hang
1 Hoach dinh muc tiéu tu hoc 3,91 0,868 Nhiéu 2
2 | Lap ké hoach ty hoc 3,86 0,933 Nhiéu 3
3 | DPoc sach ngoai 16p hoc 3,54 0,882 Nhiéu 6
4 | Ghi chép tai liéu ngoai l6p hoc 3,34 0,933 | Viraphii 8
5 | Lam cac bai tap ngoai lép hoc 3,64 0,941 Nhiéu 4
6 |Ontap 4,05 0,805 Nhiéu 1
7 | Lam viéc nhom ngoai 16p hoc 3,58 0,949 Nhiéu 5
8 Ty kiém tra, danh gia qua trinh 3,48 0,996 | Viraphai 7

tu hoc

(Piém TB: Piém trung binh; PG LC: Bé léch chudn)

Ca GV va SV déu thira nhan, cac
KN tu hoc ngoai I6p hoc anh huong &
mirc d6 “Nhiéu” dén thanh tich hoc tap
cia SV. Khao st chi tiét timg KN thi:
khong c6 KN nao dugc danh gid anh
hudéng & mic “Rét nhiéu”, 6/8 KN duoc
SV cho riang anh huéng ¢ muc “Nhiéu”

(PTB dao dong trong khoang 3,54- 4,05),
hai KN con lai anh huéng & muc “Vua
phai” nhung DTB khong chénh I¢ch
nhiéu so véi cac KN trén (DTB = 3,34 va
DTB= 3,48). Nhu vdy, cac KN nay déu
dugc SV danh gia kha cao vé tim quan
trong cua chiing ddi véi viéc hoc tap.
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KN dugc SV cho 1a anh huong
nhiéu nhat dén két qua hoc tap ctia minh
la “On tap” (PTB= 4,05, can trén cia
mac “Nhiéu”), ké tiép 12 KN “Hoach
dinh muc tiéu tu hoc” (PTB= 3,91), theo
sau 12 KN “Lap ké hoach ty hoc” (DTB=
3,86). Cac KN bi danh gia thip 1a “Ghi
chép tai liéu ngodi 16p hoc”, “Tu kiém
tra, danh gia qua trinh ty hoc” va “Poc
sach ngoai l6p hoc”.

Khi phong van, KN 1ap ké hoach va
hoach dinh muc tiéu ty hoc ciing dugc
cac SV dé cap nhiéu nhét va chon do 1a
nhimg KN quan trong nhat, bai vi: Khi
dua ra dugc muc tiéu cu thé va chinh xac
thi nguoi hoc méi ¢6 dinh hudng rd rang
va biét 16 dugc nhung cong viéc minh
phai 1am 12 gi. Lap ké hoach thi ching ta
méi sap xép thoi gian ciia ban than hop
li va dé dang dat duoc muc tiéu cua
minh.

KN 6n tap lai it dwoc SV dé cap khi
phong vén, trai ngugc véi két qua khao
sat bang bang hoi. Viéc danh gia cao KN
on tap, c6 thé xuat phat tir suy nghi cia
nhiéu SV rang KN nay s& gitp ich nhiéu
nhét cho SV khi thi cubi ki va anh hudng
dén két qua diém sd bai thi, ciing 1a két
qua hoc tap noi chung.

Mot KN khéc cling dugc 15/26 SV
lya chon va cho ring rit quan trong véi
SV la KN lam viéc nhom. Theo li giai

cua ho, & dai hoc, GV thuong xuyén giao
nhiém vu 1am viéc nhom va diém danh
gid qua trinh thuong c6 mot ti 1€ khong
nho.

KN lam bai tap ngoai I6p hoc duoc
tat ca cac SV Khoa Hoa tham gia phong
van chon 12 KN quan trong nhat véi SV
khoa minh, do dac thu cac modn hoc
nganh nay déu phai giai quyét cac bai tap
ap dung di kém.

KN tuy kiém tra, danh gid va doc
sach ciing dugc 5/26 SV dé cap trong
phan phong van vi ¢6 kiém tra, ddnh gia
méi biét duogc tri thue duge tich liy bao
nhiéu va cac phuong phap hoc tap da tién
hanh cé thyc sy hiéu qua. Vi KN doc
sach, SV Nguyén Lam Quang T. (Khoa
Pia 1i) cho rang: KN quyét dinh chat
luong va sb lugng thong tin minh thu
nhan duogc. Néu di kém véi KN ghi chép
(céc ndi dung d4 doc) thi sé t6t hon.

Piéu dang luu y tir két qua khao sat

lin phong van 1a SV chua nhan thic
dung dan vai trd cua KN ghi chép, trong
khi cac chuyén gia l1an GV déu dé cao
KN xir 1i thong tin ¢4 dugc tim kiém ma
viéc ghi chép lai tai liéu chinh, 1a mot
khéu trong qué trinh xtr li nay.
3.3.  Thuec trang ki ning lgp ké hoach
tw hoc ngoai l6p hoc cua sinh vién
chinh quy sw pham Truong DHSP
TPHCM (xem bang 3)

Bdng 3. Thuee trang KN ldp ké hoach tw hoc ngodi \dp hoc ciia SV chinh quy su pham
Truwong DHSP TPHCM
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e Piém N A Thir
STT Noi dung B b6 LC | Murc do hang
1 Tf)l xa? d‘mh cac yeu Ca\u_ Cl:_l thé 3,00 0,827 Th{nh 9
cua qua trinh tu hoc ngoai l6p thoang
5 Toi xac dinh quy thoi gian danh 3,42 0,906 Th14nh 5
cho tu hoc thoang
3 TOLII\@‘[ ké toan ‘b'(.) .nhu’ng viéc 3.36 0.995 Th{nh 5
phai lam trong thoi gian tu hoc thoang
4 TOi phan Iore_u cc:ng viéc trong tu 3.69 0,931 Thuo:ng 1
hoc theo mirc 4§ quan trong xuyen
To6i xac dinh thoi han hoan Thinh
> thanh cho timg nhiém vu tu hoc 341 0,927 thoang 3
Toi x4c dinh céac tac nhan ho trg Thinh
6 qua trinh thuc hién ké hoach 3,01 1,031 thoang 8
To6i thuong xuyén Kiém tra tinh Thinh
! hop 1i va kha thi cta ké hoach 3,08 0,996 thoang !
Tbi diéu chinh k& hoach cho ph Thinh
8 hop khi phat hién né chua hi¢u 3,37 0,951 \ 4
\ thoang
qua
Toi dan ké hoach tu hoc noi hoc Thinh
9 tap cua toi hodc ghi can than vao 3,15 1,237 \ 6
b tay thoang

Bang 3 cho thay hau hét cac hanh
dong cu thé khi 1ap ké hoach ty hoc ngoai
l6p hoc déu duoc SV tién hanh ¢ muc do
“Thinh thoang” (PTB dao dong trong
khoang 3,00-3,42), chi duy nhat viéc
“TOi phan loai cong viéc trong tu hoc
theo mic do quan trong” dat muc
“Thuong xuyén” (PTB= 3,69, cling chi
la can dudi cua murc nay).

Déi chiéu voi két qua & bang 2, SV
mac du danh giad cao sy anh huodng cia
KN lap ké hoach nhung lai ling ting khi
tién hanh nd va khong thuc hién thuong
xuyén. Viéc 1ap ké hoach tu hoc phai bao
gom nhiéu hanh dong cu thé thi méi dat
hiéu qua, nhung SV chu yéu chi 1én ké

hoach hoc tdp theo mirc d quan trong
cua nhiém vu tu hoc. Vi du: mon nao, bai
nao quan trong thi danh nhiéu thoi gian
va uu tién hoc trude; con lai, co thé hoc
sau hodc bo qua.

Hanh dong xac dinh quy thoi gian
tu hoc dugc thuc hién & miac do thuong
xuyén tha 2 (BTB= 3.,42), tiép theo d6 1a
viéc xac dinh thoi han hoan thanh cho
tung nhiém vy tu hoc (PTB=341).
Nhimng hanh dong ndy gan nhur mang tinh
bat buoc khi SV lap ké hoach ty hoc vi
néu SV ¢6 y dinh bat dau viéc tu hoc thi
ho phai hinh dung nhiing viéc can 1am,
va lam trong bao lau.

Viéc chi tiét héa ké hoach tu hoc,
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theo ddi, diéu chinh hodc tim kiém cac
yéu to hd trg bén ngoai cho ké hoach tu
hoc chua dugc SV quan tdm thyc hién.
Dic biét, cic yéu cau cu thé khi ty hoc
cing thinh thoang méi dugc xéac dinh
trong khi day chinh 1a hanh dong giap SV
theo dudi ké hoach va 1a can cir danh gia
mutrc dd hoan thanh ké hoach tu hoc cua
ban than.

34. Thuc trang ki ndng doc sdch
ngoai lép hoc cia sinh vién DHSP
TPHCM

Poc sach ¢ day dugc hiéu 1a moi
ngudn tai liéu hoc tap c6 lién quan dén
moén hoc. Viéc doc tai liéu gan nhu 1a
viéc SV phai 1am mdi ngdy & trén I6p
(theo sy huéng dan cia GV) va ngoai I6p
(dé hoan thanh cac nhiém vu ma GV yéu
cau). Nhom nghién cou da dua ra 18
hanh dong can thiét khi doc sach dé tham
do y kién cua SV vé viéc thuc hién cac
hanh dong nay.

Két qua khao sat cho thiy: Trong sb
cac hanh dong cu thé khi doc sach, chi ¢6
5/18 hanh dong dugc SV thuc hién ¢
mac do “Thuong xuyén” (véi BTB dao
dong to 3,5-3,8, tuc muc can dudi
“Thuong xuyén”), chirng to viéc doc sach
chua thue sy duge SV tién hanh déu din,
nhu yéu cau cua bac dai hoc. Cac hanh
dong khac phﬁn 16n dugc thuc hién &
mirc d6 “Thinh thoang” (DTB tu 2,70
dén 3,47), riéng viéc doc sach tai thu vién
va cach doc di doc lai mot sd tir thi “t
khi” duge thuc hién (DTB déu dudi 2,5).

Két qua khao sat ndy phan anh thuc
tién rat chan thuc, SV thuong lya chon
tai liéu theo muc dich san c6. Day 14 mot
hanh dong dung din, vi xac dinh rd muc
tiéu tim kiém thong tin s& gitip SV tiét
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kiém dugc thoi gian, chon duogc tai liéu
phuc vu muc tiéu hoc tdp nhanh chong
nhét khi kho tai liéu hién nay trong nha
sach, thu vién, mang internet rat do so.

SV Truong DHSP TPHCM ciing y
thire thuong chon sach can cir vao uy tin
ctia nha xuat ban/ngudn thong tin (hanh
dong xép thir 2 vé muc do thuc hién khi
doc sach). Tuy nhién, diéu quan trong
hon khi chon sach 1a can cir vao uy tin
cua tac gia thi SV lai chua nhan thac
dugc (hanh dong ndy chi xép tha 7 vé
muc d06 thuc hién).

Céac hanh dong khéac ciing rat nén
lam khi doc sach nhu doc cac thong tin
so bd vé quyén sach (Vi du: nam xuat
ban dé dam bao thong tin da dugc cap
nhat mai nhét, sé 1an tai ban dé cho thay
s&ch co6 gia tri va dugc doc gia yéu thich);
loi gioi thidu vé sach, tom tit ndi dung
(dé cung cd quyét dinh c6 can tham khao
cudn sach d6 hay khong); doc thir vai
doan (dé xem vin phong cua tac gia co
dé hiéu va phu hop voi kha ning nhan
thirc ciia SV hay khong) déu it nhiéu bi
SV b6 qua nén mac do thyc hién chi
“thinh thoang”.

Piéu dang luu ¥ hon 1a SV Trudng
DPHSP TPHCM thuong doc sach ¢ nha
ma it khi dén thu vién hay nha sach,
trong khi hai noi nay déu 1a nhitng noi
thuan 1oi cho viéc doc sach.

V& ki thuét doc siéu tdc, cac SV
tham gia khao sat cling thira nhan chua
t6t, voi toe do doc 300 tir/ phit thi méi &
muc trung binh. Khi phong vén, Tién si
V8 Vin Nam ciling nhan dinh day 1la mot
trong nhitng diém yéu nhét ciia SV hién
nay.

35. Thuwc trang ki nang ghi chép
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ngoai lép hoc ciia sinh vién chinh quy
sw pham Trwong DHSP TPHCM (xem

bang 4)

Bdng 4. Thuc trang KN ghi chép ngodi |op hoc cia SV chinh quy su pham

Truwong DPHSP TPHCM
A Piém n A Tha
STT Noi dung B b6 LC | Murc do hang
1 TF)I Su; dupg S,O t‘a_y/_ Atap chuyén 3,49 1,032 Th1ﬂnh 5
dung @€ ghi chép tai li¢u thoang
5 'I;QI S,II dng gidy roi dé ghi chép 281 1.102 Th1ﬂnh 7
roi dong tap lai thoang
T6i chia thanh cac cha dé roi ghi Thinh
3 chép tai liéu theo chii dé d6 312 1118 thoang 0
TGi ghi lai nhitng thong tin co ban Thinh
4 | cuaa tai ligu (tén tai lidu, tac gia, | 2,75 1,177 . 8
S urihe Lo L 1a thoang
nha xuat ban, nam xuat ban...)
Toi ghi chép tom tar ngi dung tai Thinh
5 | liéu & doc theo so dé (so do cay, | 3,13 1,092 ﬂ 5
A thoang
so do tw duy...)
5 TQI gf’]I t.ha(‘amqnhu"ng nhéan dinh va 3.35 1,085 Th{nh 3
161 chu giai cia minh thoang
Toi chon loc va ghi lai cac doan Thinh
! trich dan (ca xuét xtr doan trich) 3:24 1,005 thoang 4
8 Toi chfz_p _nAguy~en van toan bo noi 235 0.975 Th{nh 9
dung tai liéu da doc thoang
Khi ghi chép lai, t6i 1am noi bat Thuén
9 | tai lidu nhu t6 dam nhing tir quan | 396 | 0,958 ne 1
trong Xuyén

(Muc $6 5 va 8 dwoc phat biéu nguoc nhau dé kiém tra mirc do trung thuc khi tra

loi bang hoi cua SV tham gia khdo sat)
KN ghi chép song hanh cung KN
doc sach dé tao hiéu qua cho viéc tich luy
tri thire cua SV. Néu rén luyén KN doc
sach ma khong rén luyén KN ghi chép thi
viéc doc ¢6 nguy co tro thanh vo nghia vi
kha nang ghi nhé bang ndo bd cta con
ngudi co giéi han. Tuy nhién, két qua
bang 4 vé KN ghi chép ngoai I6p hoc cua
SV lai khong kha quan. Viéc ghi chép

ding céach khong dugc thuc hi¢n thuong
Xuyén, bang ching 1a gan nhu tat ca cac
hanh dong can thiét khi ghi chép déu
dugc cac SV tham gia khao sat tra 101 da
thyc hién ¢ mirc “Thinh thoang” (DTB tu
2,75-3,49), chi duy nhit hanh dong l1am
ndi bat tai liéu bang cach to dam tir quan
trong 1a dugc thuc hién ¢ mirc “Thuong
xuyén” (DTB=3,96). Két qua khao sat

95




Tap chi KHOA HOC BHSP TPHCM

Nguyén Thi Thu Huyén va tgk

nay twong dong véi nhan dinh cta Tién si
V6 Vin Nam. Ong cho ring: clng voi
KN doc sach, KN ghi chép cua SV cling
rat han ché, bang chung cu thé 13 khi day
mon Phuong phép hoc dai hoc, khi 6ng
yéu cau SV tu thiét ké cac phiéu ghi chép
cho ban than thi SV khong thé hoan
thanh tét, ngay ca vo ghi trén 16p cia ho
cling vay.

Hanh dong t6 dam tu quan trong
khi ghi chép gilp ich cho SV trong tri
giac lai tai liéu, nhung day chua phai 1a
hanh dong mang lai hiéu qua cao nhét khi
ghi chép ma viéc phan chia chu dé (xép
hang 6), ghi tom tat bang cac dang so do
(xép thtr 5), hay ghi thong tin ti mi tai
liéu da doc (xép thir 8) méi giup ho tich
liy thong tin t6t, d& dang tra ciru lai khi
can.

Tuy nhién, viéc ghi thém nhan dinh
kem theo chu giai cling dugc SV luu tam
(xép thir 3), d0 Vin nidm trong mirc do
thyc hién “thinh thoang”. Hanh dong nay
la biéu hién cho viée doc tai liéu mot
cach co y thirc.

Viéc sir dung sb tay ghi chép (xép
thir 2) van phé bién hon gidy roi (xép thir
7) trong khi viéc ghi chép bang gidy roi
gitp SV dé luu trit duoc s6 lugng 16n tai
liéu ciing cha dé hon.

3.6. Thuc trang ki nang on tdp ngoai
lop hoc ciia sinh vién chinh quy sw
pham Truwong DHSP TPHCM

Nhu két qua khéo sat chung vé cac
KN tu hoc ngodi I6p hoc, KN 6n tap
duoc xép 12 anh huong nhiéu nhat, do do,
S0 véi cac KN khéc, cac hanh dong trong
KN nay ciing dugc SV thyc hién ¢ mirc
d6 thuong xuyén hon. Trong s6 13 hanh
dong 6n tap dugc dua vao khao sat, 5/13
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hanh dong dat muc “Thuong xuyén”
(PTB tur 3,51-3,86), con lai & muc
“Thinh thoang” (BTB tu 2,86-3,46).

On tap vbn ciing 1a mot phuong
phap day hoc phd bién trong nha truong
nén cac SV Truong DHSP TPHCM (tu
nam th 2) déu duoc trang bi kién thuc li
thuyét vé phuong phap nay dé sau nay
giang day, do do, ho cling ap dung tuong
d6i chinh xac cac hanh dong 6n tap cho
ban than: viét lai ndi dung 6n tip bang
ngdn ngir riéng (xép thir 1), 1ap ké hoach
chi tiét cho 6n tap (xép thir 2), 6n tap xen
k& cac mon hoc, tranh sy “bao hoa” cho
bo ndo (xép thir 3), tra 1oi cau hoi trong
sach va ciia GV (xép thir 4).

Tuy nhién, diéu dang luu y 1a SV
ciing “thuong xuyén” chi 6n tap khi gan
t6i ngdy thi cudi ki (xép thir 5, mirc
“Thuong xuyén”), thay vi 0n tap thuong
xuyén mdi ngdy sau khi hoc xong (xép
thr 12, mrc “Thinh thoang”), viéc coi lai
bai trude budi hoc thi duoc thuc hién
nhiéu hon do nhiéu GV van duy tri viéc
kiém tra lai cac kién thic bai hoc cii
trude khi giang bai méi. V& mit khoa
hoc, viéc on tap nhiéu 14n méi dam bao
viéc ghi nhd, nam vimng kién thirc trong
thoi gian dai. SV Truong PHSP TPHCM
van chua lam duoc diéu nay.

3.7.  Thuec trang ki ning tw kiém tra,
danh gia cua sinh vien DHSP TPHCM

Mac du khi khao sat, SV khong
danh gia cao sy anh hudng cua KN tu
kiém tra, danh gia dén két qua hoc tap
ciia minh nhung ciing thuc hién mot sd
hanh dong kiém tra, danh gia hoat dong
tu hoc ctua ban than ¢ muac do “Thuong
xuyén” (4/9 hanh dong duogc khdo sat,
voi BDTB tur 3,5-3,7). Tuy day chua phai
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la mot két qua kha quan cho KN nay
nhung van 12 mot tin hiéu tdt, thé hién su
quan tdm nhéat dinh cia SV trong viéc
hinh thanh mot KN rat quan trong trong
qua trinh ty hoc.

Két qua khao sat cho phép két luan
nhu sau: SV da biét st dung muc tiéu
nhu mot thude do dé danh gia hoat dong
ty hoc ciia ban than (xép thir 1), day 1a
Mot nhan thirc hoan toan dung dén vé
mit 1i luan kiém tra, danh gia. Co cling
murc d6 thuc hién thuong xuyén nhét véi
hanh dong nay 1a hanh dong so sanh két
qua tu hoc ctua ban than SV voi cac ban
cung I6p. Thuc chat hanh dong nay
khong phai 12 bién phap tot nhét khi kiém
tra, danh gia, vi mdi ca nhan SV c6 mot
kha nang va muc tiéu hoc tap khac nhau.
Viéc so sanh chi nén la mot cach thic
tham khao dé hoc hoi va hoan thién hon
la 1dy d6 1am tiéu chi dé danh gia viéc tu
hoc cuia minh.

Trong khi do, viéc luong gia hoat
dong tu hoc béng thang diém cu thé hoic
tham khao nhén xét cia GV - nhiing
ngudi c¢6 kha ning danh gia t6t nhét 1a
nhiing viéc rat nén 1am thi lai khong duoc
SV chi y. Céac hanh dong nay déu xép
cudi trong bang xép hang cac hanh dong
tu kiém tra, danh gia hoat dong tu hoc.
3.8. CAac Yéu té anh hwéng dén thuc
trang ki nang tw hoc ngoai ldp hoc ciia
sinh vién chinh quy sw pham Truong
DHSP TPHCM

Cac SV tham gia khao sat ciing
ddng tinh vé sy anh hudng cia cac yéu tb
duoc liét ké trong bang khao sat dén thyc
trang KN tu hoc ngoai 16p hoc cua SV
nén 7/8 yéu t6 d6 déu dat mirc anh hudng
“Nhiéu” (PTB tir 3,53-4,19, d6 léch

chuan ciing dao dong trén dudi 1 chimg
to cac y kién kha tap trung), chi ¢ yéu td
“Céac khoa hoc KN trong nha truong” 1a
anh huong & mic “Vua phai” (PTB=
3,38, tirc can trén muc “Vira phai”, ciing
gﬁn tiém can voi mirc “Nhiéu”).

SV ciing thing than thira nhan sy
hinh thanh KN ty hoc ngoai 16p hoc chu
yéu 12 tir cac yéu t6 chu quan caa SV hon
la cac yéu t6 khach quan nhu GV, co s&
vét chat, chuong trinh hoc. Két luan nay
tir qua trinh diéu tra va hoan toan tring
khép véi két luan tir qua trinh phong van
GV, SV. Yéu t6 “Y thirc rén luyén cac
KN tu hoc cua SV” va “Nhéan thuc vé
tam quan trong ctia KN tu hoc ngoai 16p
hoc” 1an luwgt chiém cac thir hang cao
nhét trong s6 cac yéu té anh huong (PTB
déu trén 4, tirc can trén mic “Nhiéu”.
Theo li giai cua ¢c6 Pao Thi Duy D.
(Khoa Tam |i - Giéo duc) thi néu SV
nhan ra vai tr0 cua viéc tu hoc va cd y chi
tu hoc thi s€ chu dong ren luyén cac KN
tu hoc sao cho hi¢u qua va vugt qua moi
kho khin khich quan khac. Y kién nay
cling twong dong vai nhiéu v kién khac tir
chinh SV, nhu SV Nguyén Vin L. (Khoa
bia li): “Néu SV khong co y thirc tu hoc,
khong chiu hoc thi dU co sé vt chat tot
dén mdy ciing khéng cé két qua gi”’. V&
van dé nay, Tién si V6 Van Nam va Tién
s Nguyén Thi Bich Hong d4 c6 céch
nhin nhan céng tadm hon, viéc SV khong
c6 KN hodc y thire tu hoc ¢ dai hoc 1a do
15i & pho thong, gido vién chua chi Y van
dé nay va rén trudc cho cac em. Lén dai
hoc, GV khong theo sat SV nhu & phé
thong ma doi hoi SV phai s hitu sin cac
KN d6 dé dap tng yéu cau hoc tap o dai
hoc. Két qua, nhimg SV thiéu KN va nd
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lyc thi s& cang gap khé khan nhiéu hon
khi tu hoc.

Yéu t6 GV ciing anh hudng nhiéu
dén viéc tu hoc ngoai 16p hoc cia SV.
Néu GV st dung cac phuong phap day
hoc tich cuc va dat ra cac yéu cau tu hoc
cho SV, dong thoi kiém tra, danh gia sat
sao thi da sé SV, vi khong mudn két qua
hoc tap kém, s€ phai cht y nhiéu hon dén
viéc tu hoc ngoai 16p hoc.

Céc SV dugc phong van ciing dé
cap kha nhiéu dén yéu té noi tu hoc va
nguon tai lidu trong thu vién nha truong
di cac yéu t6 nay chiém cac tht hang
thap trong bang két qua diéu tra.

Chuong trinh hoc cua nha truong

ciing bi chinh GV va SV than phién vi
qua ning, dan trai, lai thiéu tinh ung
dung. SV phai hoc rit nhidu moén, thoi
gian 1én 16p nhiéu, do d6, thoi gian dé
dau tu cho trng mon cling nhu viéc tu
hoc ngoai 16p hoc cling bi giam bat. Cach
thirc kiém tra, danh gia con nang vé li
thuyét, do d6, ban than GV khi giang day
ciing phai nd lyc dé day hét chuong trinh,
nhim bao dam cho SV 1am bai thi t6t
nhit. Pidu dang luu ¥ cudi cling tir két
qua diéu tra 1a SV khong danh gia cao su
anh huong ciia cic khoa huan luyén KN
dugc to chirc trong nha trudng, trong khi
day cling 1a mot con duong gitp SV ¢b
tri thire vé& cac KN chuan xac nhat.
4. Mot s6 bién phap dé ning cao ki
nang tw hoc ngoai l6p hoc cho sinh
vién chinh quy sw pham Trudng DPHSP
TPHCM

Can cir vao co s li luan va két qua
khao sat bang bang hoi, chiing t6i dwa ra
hé théng cac bién phap nhu sau:

- V& phia SV, viéc lap ké hoach rén
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luyén cac KN tu hoc, tham gia cac khoa
dao tao KN tu hoc va cac dién dan chia
s¢ kinh nghiém tu hoc theo chuyén
nganh, tu trang bi kién thtrc v& KN tu hoc
qua séach, béo, truyén hinh, lap cac nhém
tu hoc... 1a nhirng bién phéap hiéu qua
giup ho hinh thanh KN tu hoc ngoai l6p
hoc.

- Vé phia GV, ngoai viéc trang bi
kién thirc vé KN tu hoc ¢ dai hoc dé
huéng dan cho SV, GV nén déi méi
phuong phép day hoc theo hudéng tich
cuc va doi hoi SV tu hoc, dat ra cac yéu
cAu tu hoc d rang, ddi moi ca cach kiém
tra, danh gia; trong d6 co kiém tra, danh
gia viéc tu hoc cua SV.

- Ve phia nha truong, viéc dau tu co
so vat chat va nguon tai liéu phong pha
trong thu vién phuc vu cho hoat dong tu
hoc cua SV 1a viéc 1am thiét thuc nhét.
Bén canh d6, nha trudng cin thay doi
chuong trinh theo hudéng tang cuong tu
hoc cho SV.

Vé phia Poan - Hoi, cac td chirc
nay nén phéi hop v6i nha trudng mé cac
khéa hoc, chuyén d& bdi dudng hoic cac
cudc thi vé KN tu hoc danh cho SV.

Cac bién phap trén du chua dugc
thuc nghiém kiém chimg nhung ciing 1a
nhitng thong tin co gia tri tham khao cao
cho cac luc lugng trong viéc cai thién
chét lugng tu hoc cho SV.

5. Két luan

D¢ tai nghién ciu cho phép két
luan: SV d4 danh mot quy thoi gian nhat
dinh cho viéc ty hoc ngoai 16p hoc, ¥
thirc sdu sic sy anh huong cta viée nay
dén két qua hoc tap cua ban than, cling
nhu nhan dinh rd vai tro cua cac KN tu
hoc khac nhau. Khao sat cu thé 5 KN tu
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hoc ngoai 16p hoc (lap ké hoach, doc
sach, ghi chép, on tap, tu kiém tra, danh
gid), két qua cho thdy SV da tién hanh
mot sé hanh dong dung trong moéi KN
nhung con thiéu rit nhidu hanh dong dé
mang lai hiéu qua cao hon cho ty hoc.
Céc yéu t6 anh huong dén thuc trang KN
tu hoc ngoai 16p hoc nhu trén bao gdm ca

cac yéu t6 chu quan lan khach quan,
nhung chu yéu 1a cAc cac yéu td thudc vé
ban than SV hon 14 cac yéu t6 bén ngoai
nhu GV, co s& vat chét, chuong trinh
hoc. Dé nang cao KN tu hoc cho SV, nha
truong, GV, Poan - Hoi, dac biét 1a SV
can nd lyc thyc hién cac bién phap da
dang, hiéu qua hon.
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