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TOM TAT

Réi logn an ué'ng tai Viét Nam duoc hiéu theo cdch thong thuong la “biéng an” ¢ ca tré nho
Va ¢ nguoi 16n. Nguyén nhan moi nguroi mdc biéng an phan lén 1a do thuc thé nhu thite an khéong
ngon, co thé khdng hap thy tot; va phan nho con lgi 1a cac vdn dén tam li nhuw khéng thich an,
khong hing tha viéc an uéng, hay dang gap sang chdn tam Ii nao dé. Tuy nhién, roi logn dn uong
(EDs) lgi hét sitc phirc tap vé trigu chimg, dnh hwong, nguyén nhan, va ca cac cach tiép cdn diéu
tri. Bai viét tong hop, phan tich, va thuc hién cdc danh chuyén sdu hon vé réi logn dn uéng nham
hé thang hda van dé duwsi goc nhin da chiéu vé tinh trang nay.

Tir khoa: rdi loan an udng, biéng an, tam 1i, didu tri.
ABSTRACT

Eating disorder viewed as a mental disorder

Eating Disorders (EDs) are commonly well-known as an “anorexia” in both children and
adults in Vietnam. The causes of anorexia are mostly due to the fact that the food is not good, the
body does not absorb well; and the rest are psychological issues such as not liking to eat, having
no motivation on eating, or experiencing some psychological trauma. However, eating disorders
(EDs) are extremely complex in terms of symptoms, effects, causes, and treatment approaches. This
paper was written to synthesize, analyze, and implement more sophisticated about EDs in order to
systematize this disorder from a multidimensional perspective.

Keywords: eating disorders, anorexia nervosa, psychology, therapy.

1.  Ditvén dé nudi dudng va an udng (Feeding and

C6 thé khang dinh rang rbi loan an
udng (Eating Disorders — EDs) 12 mot dang
rbi loan tdm than, hoic chi it 1a mot dang
rbi loan tam li, hanh vi thé nhe. Hién nay,
bo tiéu chuin Chan doan rdi loan tAm than
chuyén sau dugc dung rong réi 1a DSM-5
do APA phét trién (The National Institute
of Mental Health, 2013). Réi loan in uéng
(EDs) duoc xép vao nhém cac réi loan
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Eating Disorders). Bén canh d6, theo bo
tiéu chuan phan loai cac réi loan tdm than
va hanh vi (The ICD-10) do Té chic Y té
Thé gisi (WHO) cong bé thi rdi loan in
udng (EDs) ciing dwgc phan nhém vao Cac
r6i loan hanh vi va tam than (Classification
of Mental and Behavioural Disorders) cd
lién quan dén cac ric rdi vé sinh hoc. Viéc
xac dinh cho ding nguyén nhdn va danh
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gi4 cac tac dong cua dang rdi loan nay s&
giup dinh hudng nghién cau cling nhu lya
chon tiép can diéu tri hop Ii.

2. Giai quyét van dé

Viéc xem xét rdi loan n udng 1a mot
dang réi loan tdm than, hoic chi it 1a mot
dang rdi loan tdm Ii, hanh vi thé nhe cin
dugc phan tich trén binh dién: lich sur
nghién ctru, dinh nghia, tiéu chuan danh
gia va tri liéu.

2.1. Lich sir ciia réi logn idn uéng (EDs)

Thuat ngir rdi loan an ung (EDs) 1a
tén goi chung danh cho 2 nhém réi loan
khac nhau:

Biéng an cOn goi 1a anorexia nervosa
(AN). Thuat ngit AN c6 gbc tir Hy Lap ¢
gom: anorexia gém tién t6 an- biéu thi sy
“phi dinh” va hau t5 orexis thé hién sy
“ngon mi¢ng” hay “thém an”; nervosa giai
thich cac van dé thugc than kinh. Vi vay, tir
goc tir ¢d, thuat ngir nay da c6 nghia 1a “su
mat cam gi4c ngon miéng do van dé than
kinh” hay hiéu don gian 1a biéng in
(Barlow and Durand, 2015).

Thuat ngir AN xuat hién tir nhiing
nim dau thé ki XII-XIV tir cac nha tho
Cong giéo (Catholic), dung nghi 1& ma cac
Nt tu dung dé thanh téy co thé va tinh than,
d6 chinh 1a nhin dn. Cac nit tu ¢ niém tin
rang viéc nhin an giup co thé trong sach va
thé hién su thuan hiéu caa ho. D4 c6 nhiéu
nit tu sau khi hoan thanh nghi I& nay duoc
phong thanh, nhung ho gan nhu khong thé
an udng lai binh thuong. Y vin khoang
nam 1556 cling mé ta Nir hoang Mary cua
xtr Scottland véi céc trigu ching cia AN
nhu ngudi xanh xao, giy g0, biéng an,

thuong ndn mua sau khi an, hay ti€u chay.
Nhung ba lai 1a nguoi rat hay van dong, co
thé cudi ngua hay khiéu vii nhiéu gio lién
ma khong thay mét moi (Pamela, 2006).
Tuy nhién, ngudi chinh thie dac nén
maéng va xuat ban cac bai viét nghién cau y
khoa trong d6 dé cap thuat ngir anorexia
nervosa véi dy di cac du hiéu cua ching
bién an 1a Sir. William Gull (Pamela,
2006). Ong lam viéc tai Pai hoc Oxford,
Hoi Y hoc Anh qubc va la Béc si riéng cia
Nir hoang Victoria. Ong thyc hién nhiéu
nghién ctru quan sat bénh chirng trén nhém
cac nit bénh nhan tudi tir 16 dén 20 co
nhiéu biéu hién ciia chimg biéng an. Nam
1873, 6ng Xuit ban an pham y hoc c6 tén
“Anorexia Nervosa (Apepsia Hysterica,
Anorexia Hysterica)”. Trong d6, 6ng mo ta
nir bénh nh&n A cao khoang 1,6m, nang chi
42kg trong vé ngoai khoe binh thuong,
nhip tim, hoi thd, mau sic nudc tieu khdng
c6 gi khac thuong, ngoai trir viéc bénh
nhan nay tir chdi thirc an tir dong vat, va vé
sau la tir chdi khong an bat ki tha gi. Ong
¢ gang thuc hién nhiéu thu thuat dé diéu
tri cho nit bénh nhan nay nhung déu khong
thang cong (Pamela, 2006). Tuy nhién diéu
la lung & bénh nhan nay trong thu thai,
hoat bat va sinh hoat hoan toan binh
thuong, khdng thay dau hiéu gi cua mét
moi, bénh tat. Ong viét 1 doan ghi chi
trong d6 c6 dé cap: “Co I day la mot trang
thai tinh than khac la, vi co thé duong nhu
van c6 thé tham chi 1a tap thé duc binh
thuong”. Két luan cho cac truong hop réi
loan in udng ma ong da diéu tri, Gull cho
rang cac dau hiéu bénh Ii nhin thay ¢ ca
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nam va nir nay thudc vé cac van dé than
kinh trung uong, d6 1a cac réi loan tam
than. Viéc xac dinh nguyén nhan bénh
chirng nay s& han ché chon sai huéng tiép
can diéu tri.

Clng trong nam 1873, bac si
Laségue cdng b cac nghién cau cia minh
vé hoi ching AN. Ong quan tam dén cac
biéu hién bénh Ii vé mat thuc thé, xem xét
quan hé cua di truyén vai réi loan in udng.
Tuy céc cong bd cua dng cd phan tréi
nguoc quan diém caa William Gull, nhung
nhin chung d6 1a s bd sung thi vi cho céc
dir liéu quan sat duoc hoan chinh hon vé
AN (Barlow and Durand, 2015).

Mic du y van d& ghi nhan kha nhiéu
thdng tin vé chirng biéng an tir cubi thé ki
XVIII, nhung méi dén ca tram nam sau,
céng ching mai bt d¢au quan tam dén hoi
chirng nay. Khai niém vé vé dep hinh thé
vGi sy am anh vé mot co thé gay go bat dau
dugc nhic dén trong giai doan 1960-1980.
Céi chét cua nghé si noi tiéng Karen
Carpenter vao ngay 3 thang 2 nadm 1983,
ma nguyén nhan dugc xac dinh la suy tim
do lién quan dén chang biéng in (AN),
khién cong chling bat dau chi y dén chang
AN (Pamela, 2006). Lién tuc sau do la cac
nhan vat ndi tiéng nhu Jane Fonda va Lynn
Redgrave, ho thli nhan bi mic ching biéng
an va thuc hién céc chia sé¢ vé tinh trang
cua ban than vagi cong chiung (Barlow and
Durand, 2015). Bén giita nhitng nim 80,
Hoi Than kinh hoc Hoa Ki chinh thuc cong
bd cac mo ta vé chung biéng an trong
Hudng dan chian doan va théng ké céc réi
loan tim than (APA, 2013). Pay duoc xem
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la sy khang dinh vé gdc bénh cia ching
biéng an 1a do céc réi loan vé tam 1i hon Ia
nguyén nhan sinh hoc.

Nguoc lai v6i biéng an, ching cudng
an voi hai thé khac nhau goi la binge
nervosa (BiN) va bulimia nervosa (BuN).
O ca hai thé cudng an nay, déu c6 chung
biéu hién 1a nguoi bénh ¢b gang an that
nhiéu mot lugng thac an 16n trong thoi
gian ngin. Nhung ¢ thé BuN con cé thém
cac biéu hién nhu noén mura, di ngoai lién
tuc sau khi an. Ngudoi bénh thé BuN con c6
xu huéng cudng van dong, tap thé duc thé
thao qua sirc, co thé mat nudc, dién giai, dé
kich dong. Thuat ngir bulimia cé gdc tir Hy
Lap c6 dai ngu y dén “con d6i con cao” va
khi ghép véi goc tir nervosa co thé hiéu la
“hoang loan trong con do6i cdn cao”
(Barlow and Durand, 2015).

Céc van ty ¢6 trudc cong nguyén da
ghi nhan tang Ip tinh tdy, hay binh linh
thoi Hy Lap, Ai Cap ¢o dai xem viéc thanh
tay co thé bang cach non hét thuc in co
trong ngudi trong vai ngay la rat tét. N6
gitp co thé sach s& va ciing dong thoi 1am
cho co thé sin siang trong con déi dé tham
gia cac budi da tiéc linh dinh, noi ma thuc
an thira mara. Vi vay, ho c6 thé tha hd an
trong con do6i dién cudng d6. Bang ching
la cac ghi chép, hinh anh thai ¢6 cho thay
c4c vi hoang dé, quan lai da phan trong
hinh dang phdp phéap, tham chi 1a béo phi.
D6 1a biéu hién cua giau sang va quyén
luc.

DPén dau thé ki XIX, cac biéu hién
ctia chung cudng an bat dau duogc chi y ghi
nhan trong y van nhidu hon. Nam 1939,
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Rahman va Richardson viét trong béo cao
quan st 6 bénh nhan dang diéu tri rdi loan
an udng, thi c6 mot ngudi xuat hién biéu
hién cudng dn va mot nguoi vira cudng in
vira ¢b gang 6i dé tiép tuc an duoc. Bén
nam 1958, Ludwig Binswanger miéu ta
mot nit bénh nhan giam can bang cach non
mira va ding cac loai thudc nhuan truong.
Sau d6 thi dung lién tyc thudc diéu tri
cuong giap ciing dé giam can. Cudi cung,
bénh nhan nay khi da phai dén diéu tri tai
mot don vi tri liéu tam than. Tuy nhién viéc
diéu tri hét sac khé khan vi c4c biéu hién
bénh chwa hé dugc ghi nhan trong Hudng
dan chan doan va thong ké céc réi loan tim
thin ctia Hoi Than kinh hoc Hoa Ki
(Barlow and Durand, 2015).

Vao nam 1979, nha thin kinh hoc
nguoi Anh, Gerald Russell xudt ban cong
trinh nghién cu cia ong voi tya dé
“Cudng an: mot bién thé dang ngai cia
chimg réi loan an uéng” (Bulimia nervosa:
an ominous variant of anorexia nervosa)
trén tap san Y hoc Than kinh. Trong do,
ong c6 miéu ta tinh trang cia mot bénh
nhan vé&i ndi 4m anh s& trg nén tron tria vé
ngoai hinh. R&i ciing chinh bénh nhan nay
bang moi cach c¢6 ging thanh loc co thé dé
réi sau do an udng mot cach cudng loan.
Gerald danh gia tinh trang caa bénh nhén
khé gan vai chiing traim cam, ¢ nguy co tur
tir cao, day la dang bénh li nghiém trong
(Barlow and Durand, 2015). Chi sau d6
mot nam, tirc nam 1980, ching cudng in
(bulimia nervosa) dugc cap nhat trong
Huéng dan chin dodn va thong ké céc roi
logn tdm than - tai ban lan 3.

C6 thé ndi, du la chitng biéng an hay
ching cudng an thi cac ghi chép trong y
van tir ¢6 dén hién nay déu nhan dinh rang
ching 1a cac réi loan vé tdm Ii hoic than
kinh & mot mac do nao d6. Biéu hién tinh
than cua nhitng ngudi mac chirng réi loan
an udng thuong 1a dang am anh vé tiéu
chuan ngoai hinh hoic mét duc tin ton
gido; tir d6, ho hinh thanh céac hanh vi tiéu
cuc dbi voi viée an ubéng nhu bo an hay
cuéng an.

2.2. Mét sé dinh nghia vé réi logn in
uéng (EDs)

Thuat ngir chi ching réi loan an ubng
hién nay dugc dung rong rdi 1a EDs (Eating
Disorders) hoic c6 thé dung tir ¢c6 hon la
AN (Anorexia Nervosa). Tha diém qua
mot sd dinh nghia vé chirng r6i loan an
udng nhu sau:

Theo Vién Stc khoe tdm than Hoa
Ki: “C6 mot quan diém phd bién cho ring
réi loan an udng 1a mot sy lya chon 16i
séng. Réi loan an ubng 1a mot can bénh
nghiém trong va c6 thé gay tir vong ma
nguyén nhan Ia tir nhitng rdi loan nghiém
trong vé hanh vi an udng cia ngudi bénh.
Su dm anh vai thuc an, trong lugng va hinh
dang co thé, c6 thé bao hiéu triéu chung
cua réi loan an udng. R4i loan an udng
thuong gap bao gém chimg biéng an,
cudng an, va cudng in cudng buc.” (The
National Institute of Mental Health, 2013).

Theo Hudng dan chan doan va théng
ké cac rdi loan tAm than (tai ban lan tha 5
ctia Hoi Than kinh hoc Hoa Ki) thi rdi loan
an udng duoc xép vao nhdm cac rbi loan
cho an va an, dugc dinh nghia khai quat:
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“Rbi loan in udng dic trung boi thay doi
cach an hodc hanh vi dn qua cach diéu
chinh luong thirc dn dung nap vao co thé
gay ra nhiing anh huong r0 rét toi sic khoé
va tinh than ciia nguoi bénh” (APA, 2013).

T6 chuc Y té thé gioi (WHO) dua ra
goc nhin thién vé stric khoe thé chit hon va
phan dinh riéng hai khéi niém d6i nghich
vé 16i loan an udng: ching biéng an va
ching cudng an. Trong Huwdng dan phdn
logi va thong k& quéc té vé cdc roi loan Sikc
khée va bénh tdt (tai ban lan thir 10), muc
Céac roi loan hanh vi va tim than, WHO
dinh nghia nhu sau: “Biéng 4n tinh than 1a
dang rdi loan dic trung boi hanh vi giam
can ¢d ¥, do chinh ngudi bénh tao ra va
duy tri nd”; “Chang cudng an 1a mot hoi
ching déc trung boi nhiing con 1dp di lap
lai cua viéc an qua nhidu va mot mdi ban
tam quéa muc vai su kiém soét trong lugng
co thé, khién bénh nhan cé cac bién phap
cuc doan dé giam thiéu nhiing tac dong “vo
béo” céc thuc pham an vao” (WHO, 2010).
Tuy hai dinh nghia kha khac nhau, nhung
WHO nhan dinh ring hai thé réi loan nay
déu c6 nhiéu diém chung vé cac dic diém
bénh Ii hoc vé tam Ii.

Céc dinh nghia nay tuy khong ddng
nhat nhung déu cb ging khai quat mot cach
chi tiét va than trong cac dang va diu hiéu
c6 thé nhan thdy so khoi & nguoi bénh.
Piém chung nhat 1a sy dé cap hanh vi,
trong d6 thé hién thai do rat tiéu cuc cia
ngudi bénh véi thie an, thic udng. Bén
canh d6, 12 sy 4m anh tiéu cuc vé tinh than,
hinh déng co thé xuat hién chung ¢ ngudi
miéc ching rdi loan an udng. Tir d6 din dén
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tinh trang biéng hodc cudng in mot cach
qua mirc. Pay déu 1a ngudn gdc tir cac van
d¢ tam I hodc than kinh.

Céc nghién ciu cho thdy nhom ddi
tuong d& méc chung rdi loan an udng 1a
phu nit va tré em. Thyuc trang nghién ciu
vé hoi ching r6i loan an uéng tai Viét Nam
la rat yéu va thiéu. Tai Viét Nam, van dé
nghién ctru bai ban vé mot trong cac thé
cua chimg ri loan in udng thuong gip &
tré tir 1 dén 6 tudi 1a ching “biéng an tim
1i”. Trong mot trong cong trinh nghién curu,
Huynh Van Son da thyc hién cac phén tich,
danh gia Ii thuyét co so vé tam li va sinh
hoc chit ché; tir d6, ong dinh nghia “Biéng
an la hién twong tré khong chiu an du
lwong (56 lwong va chit lwong) thire én
cdn thiét theo nhu ciu ciia lira tuéi hogc
dn véi trang thii khong thodi mdi vé mat
tinh than” (Huynh Vin Son, 2011b). Tir
dinh nghia biéng an vé thuc thé ndy, ong
cling dong thoi phat biéu mot dinh nghia
khac vé biéng an tam li nhu sau “Biéng dn
tam li la mét dang roi loan vé én uéng do
dnh hwéng béi cdc yéu té tim i tir méi
truwong xung quanh tré hay tir ngwoi nuoi
dwong tré” (Huynh Van Son, 2011b). Cac
hudng tiép can va dinh nghia cia tac gia
thé hién sy hiéu biét sau sic vé ltra tudi va
thyc trang cudc sdng. Tac gia ciing dong
thoi nhan dinh ring biéng an tam Ii ¢ tré
em s& tr& nén nghiém trong néu khong
dugc quan tim va cu xir diing mirc. Biéng
an tam li & tré ciing dong thoi chi 13 biéu
hién giai doan khong phai bénh li do tré
chua chu dong duoc vé hanh vi va dong co
ctia ban than. Tuy nhién, biéng in tam li &
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tré van rat da dang vé nguyén nhan va cha
yéu la do cac anh hudéng cia médi truong
xung quanh. Trong d6, anh huong cua bd
me hay ngudi nudi dudng 1a rat 1on dén
chirng biéng an tam 1i & tré.

Nhitng phén tich trén dat ra vin dé
can c6 Ccac nghién ctu tiép theo vé tinh
trang rdi loan dn uéng tai Viét Nam. Cac
nghién ctru c6 thé huéng dén cac nhom dbi
tugng co6 do tudi 16n hon, hodc cac nhom
hanh vi cudng, hau an. Vi hién nay, ngoai
tinh trang suy dinh dudng - thip coi dang
la vin d¢ mang tinh qudc gia thi béo phi
trong lira tudi hoc duong ciing dang gia
tang voi tbc d6 chong mat (Nguyén Lan
Dinh, 2006). Kém theo do la ap luc cua
mdi truong sdng va hoc tip ciing anh
huéng khong nhé dén tam i coa tré em,
khién hanh vi an udng cua cic em cO
nhirg d4u hiéu tiéu cuc. Tir d6, anh huong
sic khoe thé chat, tinh than va gian tiép
anh huong két qua hoc tap.

2.3. Tiéu chudn chén dodn réi loan in
uéng

Hién nay, tiéu chuan chan doan vai
chimg rdi loan an udng 1a twong ddi phirc
tap. Nhung nhin chung cac huéng dan chan
doan hién nay tap trung vao hai nhdm: dau
hiéu thuc thé va hanh vi (APA, 2013).

Nhom 1: Dau hi€u thuc thé c6 thé
lwong gia dugce nhu chiéu cao, cin ning, va
tinh twong quan chidu cao va CAn ning.
WHO trong ICD-10 thi goi 1a chi sb
Quetelet, con APA trong DSM-5 thi goi 1a
chi s6 BMI, hai chi s6 nay chi 1a mot vai
cung cach tinh tuong quan chiéu cao va
can nang (Quetelet/ BMI = trong lugng co

thé [kg]/ chiéu cao [m] x chiéu cao [m])
(WHO, 2010). Tai Viét Nam, goi 1a chi s6
khdi co thé. Ca hai t chic nay déu chon
mbc dudi 17.5 dé lam dau hiéu danh gia
tinh trang biéng an, va khong c6 huéng din
ding chi s6 nay danh gia tinh trang cudng
an. Diém han ché 1a chi sb nay chi ding
dugc cho ngudi tir 16 tudi tro 1én, khong
&p dung cho van dong vién thé thao chuyén
nghiép. Vi vay, APA c6 huéng dan diing
chi s6 BMI kém véi dénh gia bang Biéu do
bach phan vi BMI theo tudi va gigi tinh do
Trung tm Dy phong va Kiém soét bénh tat
Hoa Ki (CDC) ban hanh (APA, 2013). H¢
thong biéu d6 nay gitp danh gia chinh xac
hon tinh hinh thé trang cta tré em, tir day
M&i ¢6 co s& “nodi” tré gay hay khong gy,
suy dinh dudng hay binh thuong.

Nhém 2: Hanh vi an. Vi nguoi 16n
bi rdi loan an udng, hanh vi dn thuong xac
dinh & mirc réi loan hay tiéu cuc 1a hanh vi
bo an, hay an lién tuc. Tuy theo dang thirc
réi loan ma thoi gian xuét hién hanh vi nay
duoc xac dinh theo mtrc khac nhau. Kém
theo d6 1a cac hanh vi khac nhu: quan tdm
qua muc dén hinh dang co thé nhu qué so
béo, quéa so gdy; hodc 1am moi cach dé dat
dugc hinh dang co thé nhu bi 4m anh
(WHO, 2010).

Nhu vay, chin doan bénh ching véi
nguoi 1on trudng thanh la kha phac tap va
rd rang. Tuy nhién dé danh gia & tré em thi
d0di hoi van dung hét stc linh hoat va than
trong. Ciling trong nghién ctu cua minh,
Huynh Van Son va cac cong sy da phan
tich cac biéu hién d¢é danh gia biéng an tim
li & tré nho gdm: dn khong du lugng thic
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an can thiét, thoi gian an qué lau (trén 30
phat), boc 16 nhiing cam xuc tiéu cuc (sQ
hii, kho chiu, cing thing...), hanh vi né
tranh (chay trdn, gia bd no hodc bi dau dé
khoi phai an...), hanh vi chdng ddi (Iam d6
thitc dn, phun thirc an, danh lai nguoi cho
an...), phan tng sinh Ii tryc tiép (ndn, budn
ndn, toat md hoi, xanh mat...) (Huynh Vin
Son, 2010, 2011a, 2011b). Pay duoc xem
la cach van dung linh hoat cdc nhom tiéu
chuan chan doan rbi loan dn udng nhu trén.
Hudng nghién ciru ndy can duge tiép tuc
phét huy va tién hanh trén nhiéu binh dién
khac nhau dé co nhitng cai nhin khoa hoc
vé hién tuong réi loan an udng.
2.4. Xu hwéng nghién civu va tri liéu roi
logn dn uong

Nguyén nhan chinh ciia chimg biéng
an 1a cac vin dé tam li hodc than kinh, vi
vay gidi phap tri li¢u cling tap trung gidi
quyét gbc ré cac van dé nay. C6 hai nhom
tri liéu danh cho nguoi mic ching r6i loan
an uéng, gém: tri liéu tam 1i xa hoi va tri
liéu két hop tam - duoc li (APA, 2013).

Trong tri li€u tdm 1i xa hoi thi
phuong phap tri liéu nhan thiac - hanh vi
(Cognitive Behavirol Therapy - CBT) t6 ra
¢6 hiéu qua voi ching cudng an. Cac budi
tri liéu tip trung vao Viéc tu van, hudng
dan ngudi bénh cach thic tu duy, sau d6 1a
hinh thanh nhan thic va hanh vi ding din
hon vé6i viéc dn ubng. Liéu phap nay dugc
b&o céo boi nhiéu nhom nghién ciu khac
nhau cho mét ti 1¢ thanh cong xap xi trén
40% ca bénh (WHO, 2010). Tuy nhién,
khéng nhiéu dit liéu cho biét tic dong cua
liéu phap ndy véi tré vi thanh nién hoac tré
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em. Mot diém han ché cia phuong phap
nay Ia rat ton kém tién bac va thoi gian. Dé
khic phuc han ché d6, phuong phap diéu
tri tai gia dinh (Family Based Treatment -
FBT) dugc phat trién tao nhiéu khong gian
thuan loi hon cho diéu tri chung r6i loan an
udng & tré em, tré vi thanh nién va ciing
han ché tén kém (WHO, 2010).

Véi tri liéu hdn hop tam - duoc li thi
c6 thém phan ké toa cac loai thudc kiém
soat roi nhidu than kinh theo chi dinh cua
bac si. Cac loai thudc nay thuong 1a nhom
c4c thude an than, chong tram cam. Nhung
d6ng thoi viée dung thude ciing mang lai
nhiéu tac dung phu khéng mong doi. Tuy
vay, cho dén nay, chua du dir liéu nghién
ctru cho thiy hiéu qua cia su két hop nay.
Néu xem xét trén goc do diéu tri cho tré em
thi day 1a phuong phap bat kha thi.

Cac phuong phap tri liéu mai trén
nén tang tri li€u nhén thirc hanh vi nhu tri
liéu phan tich gidc mo (Dream Analysis),
hodc tri liéu théi mién (Hypnosis) dang
nhan dugc sy quan tam tich cuc nhim giai
quyét van dé rdi loan an udng (Barlow and
Durand, 2015). Cac phuong phap nay cho
thiy hiéu qua khi Gng dung tai cac doi
tuyén thé thao Olympic ciia cic qubc gia
phét trién. N6 gilip van dong vién nhin ra
nhitng diém ngodi giéi han cia ban than.
Tir d6 kich thich ho thay ddi thai do tiép
can, hudng dén dat dugc hanh vi van dong
vugt bac va gianh dugc thanh tich cao. Du
chura c¢6 nhiéu nghién ciru vé viée ing dung
c4c bién phap ndy v6i ngudi méc chimg rdi
loan 4n udng nhung tiém ning tng dung 1a
khé rd rét do tac dong thay doi nhan thirc
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hanh vi ciia ching 1a déng ké.

Ngoai ra, tri liéu van dong (Exercise
Therapy) ciing nén duoc xem xét phdi hop
trong bdi canh réi loan an udng, nhat 1a &
tré em chi 1a réi loan giai doan, hodc tinh
hubng (Pamela, 2006). Hudng di ndy ciing
dugc Huynh Van Son trong thuc nghi¢m
diéu tri chimg biéng an & tré 1 dén 3 tudi
c6 &p dung mot sd trd choi van dong, tri
tu¢ nhim tao khong gian, tinh thin thoai
mai dé khic phuyc tinh trang biéng in & tré.
Nhom cac bién phap nay cho thiy hidu qua
1a dang tin cdy, Vi vy, can dugc cha ¥ hon
trong cac nghién ciru vé sau. RO rang, van
dé rdi loan dn udng khong phai 14 vain dé
mang tinh chét riéng ré cia mot ca nhin
don thuan dudi goc do sinh hoc hay dinh
dudng ma no lién quan chat ché dén tam li
— doi sbéng tinh thin cta con ngudi. Viée
nhin nhan réi loan dn udng dudi nhirng tiéu
chuan chan doan, tim ra nguyén nhan va
tién hanh trj liéu cho thiy viéc xem xét roi
loan dn udng nhu mot mot dang rdi loan
tdm than, hoic chi it 1a mot dang réi loan
tam i, hanh vi thé nhe 1a mot cai nhin
khach quan, xac dang.

3. Kétluan

Roi loan an udng vé ban chat 1a mot
dang r6i loan tdm than, hay chi it 1a rdi
loan tdm li thé nhe. Ri loan dn udng bao
gom hai thé trai nguoc nhau: chiing biéng
hoac nhin an (anorexia nervosa) va ching
cudng an (bulimia nervosa, binge nervosa).
Trong d6, ching biéng an thuong gip
nhiéu ¢ tré nho hay con goi 1a chimg biéng
an tam li, xay ra trong mot giai doan ngan
clia cudc doi tré va hoan toan co thé khic
phuc duoc bang céc tri liéu tim 1i phu hop.
Tuy nhién chung biéng an thé ning s& tro
thanh ching nhin an ¢ nguoi 16n, cling co
thé xay ra mot vai trudng hop ca biét & tré
em, phan 16n 1a nit giéi. Nguoc lai véi
biéng an 1a chimg cudng dn. Ngudi mic
phai chig nay thé hién sy 4m anh vé hinh
thé va nhu cau in udng lién tuc mot cach
mat kiém soat. RSi loan dn udng giy ra
nhiéu tac hai vé mit sitc khoe va tinh than
VGi con nguoi, can duoc danh gia dung
muc va co6 huéng diéu tri thich hop. Diéu
tri r6i loan an uéng thuong 1a tri li€u téng
hop v6i nhidu lidu phép, trong do tri liéu
tam 1i dong vai tro chu dao dugc xem la
liéu phap hiru hi¢u trong giai doan hién
nay.

Ghi cha: Bai viét c6 sir dung mét s6 tir viét tit nhuw: Eds (réi logn an uong), DSM-5
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5" — Huwéng dan Chdn dodn va thong ké
cac roi logn thm thdn: tai ban lan thit 5), APA (American Psychiatric Association — Hgi Than kinh
hoc Hoa Ki), The ICD-10 (The International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems — Hiréng dan phan logi va thong ké quac té vé cac roi logn sirc khoe va bénh tat:
tai ban lan thix 10), WHO (World Health Organization — Té chic Y té thé gisi), NIH (National
Institute of Mental Health - Vién Sic khoe tam than qudc gia Hoa Ki).
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