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BIEU HIEN KHUNG HOANG VE HUU O NGUOI CAO TUOI
TAI THANH PHO HO CHI MINH

HUYNH VAN SON’, NGUYEN THI TU"

TOM TAT
Hién tiwong tam i khing hodng tuéi vé huu (KHVH) da dwoc mé ta khd toan dién
trong rdt nhiéu nghién cizu trong va ngodi nwdée. Tuy nhién, c&c nghién ciu van chuwa nhin
Manh vao khia canh biéu hién tam |i tao nén sw khing hodng ¢ ngueoi cao tuéi (NCT). Bai
viét phan tich biéu hién KHVH ¢ NCT tai Thanh pho Ho Chi Minh (TPHCM) duwa trén két
qud khdo sat ¢ CAc mat biéu hién: mdt ban ng, mat i chinh, mat cudc song hén nhan,
Mdt moi quan hé véi con chau, mdt thii vui/sé thich CAC moi quan hé so giao, V& mdt sitc
khoe.
Tir khéa: biéu hién, khing hoang tudi vé huu, ngudi cao tudi, Thanh phd Hd Chi
Minh.
ABSTRACT
Manifestations of the retirement crisis among the elderly in Ho Chi Minh City
The psychological phenomenon of retirement crisis among the elderly have been
comprehensively described in various domestic and international studies. However, there
is still a lack of emphasis on the psychological manifestations of this crisis among the
elderly. The article analyses the manifestations of the retirement crisis among the elderly
in Ho Chi Minh City based on results of the survey in terms of ego, finance, marriage,
relationship with children, hobbies/interests — newly acquainted relationships, and health.

Keywords: manifestation, retirement crisis, elderly, Ho Chi Minh City.

1.  Piatvandé

Khung hoang vé huu & NCT 1a hién
twong tdm li nay sinh trong qua trinh
chuyén tiép tir Itra tudi trung nién sang
lra tudi gid. Viéc dimg lao dong hoan
toan tao ra nhimg kho khan nhét dinh cho
NCT trong qud trinh thich tmg vdi nhirmg
dic diém tam |i - x4 hoi méi. Nhimg
NCT sau khi vé huu trai qua mdt loat céc
bién d6i tam i quan trong do nép sinh
hoat thay ddi, cac mbi quan hé xa hoi bi
han ché. Mot sb nguoi trong s6 d6 kho
thich nghi dugc vai giai doan kho khan

nay nén ludn sdng trong tdm trang budn
chén, mic cam, thiéu tu tin, d& céu git,
ndi gian. Piéu ndy khong chi anh hudéng
t6i chét lugng cudc séng cua NCT ma
con anh huéng téi bau khong khi tam I,
c4c mdi quan hé cua gia dinh noi NCT
sinh séng. Viéc tim hiéu biéu hién
KHVH ¢ NCT tai TPHCM 1a co so thuc
tién dé dé ra nhimg bién phap chim soc
NCT mot cach hiéu qua nhét.

2. Giai quyét van dé

2.1. Khach thé va phuwong phap nghién
Ctru
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Nguoi cao  tudi, ngudi  cao
nién hay nguoi giala nhiing nguoi 16n
tudi, thuong c6 do tudi khoang tir 60 tro
lén. Phap lénh NCT ¢ Viét Nam (sd
23/2000/PL-UBTVQH, ra ngay
28/04/2000) nhan dinh: “NCT co cbng
sinh thanh, nuéi dudng, gido duc con
chau vé nhan cach va vai trd quan trong
trong gia dinh va xa hoi”. Nghién ctu
biéu hién KHVH & NCT tai TPHCM
dugc tién hanh trén 135 NCT d& vé huu
tai TPHCM tir cac quan huyén, gom:
Quéan 3, Quan 5, Quan 1, Héc Moén, Cu
Chi va cau lac by NCT tai TPHCM va
Cau lac by dudng sinh TPHCM. Trong
nghién ctru ndy, ching toi sir dung phodi
hop cac phuong phap: phuong phap phan
tich va tong hop |i thuyét, phuong phép
didu tra bang bang hoi, phong vin va
phuong phap théng ké toan hoc, trong d6
phuong phép diéu tra bang bang hoi 1a
phuong phap chinh, cac phuong phap con
lai 12 cac phuong phéap bd tro.

Pé dam bao tinh khoa hoc, chuén
X&c cua cong cu do dac, cac thang do sau
khi dugc thiét ké dd dugc do trén mau
gom 135 NCT. Bang 1 cho thay hé s6 tin
cdy Cronbach Alpha cua timg thang do
KHVH ¢ NCT tai TPHCM biéu hién vé
mat ban ngd, mit tai chinh, mat mdi quan
hé véi vo chéng, mit moi quan hé véi
con chau, mit tha vui - s& thich - cac méi
quan hé so giao va mat strc khoe lan lugt
la 0,75; 0,77; 0,87; 0,81; 0,77 va 0,69.
Theo Ii thuyét vé do tin cdy, nhimng hé s6
o ndy nam trong khoang dap Gmg yéu cau
vé do tin cay ciia mot phép do tam Ii. Két
qua phan tich ma tran tuong quan cho
thiy hé s6 ciia phép thir KMO 1a 0,78 >

0,6 va phép thtr Bartlett ¢ mirc c6 y nghia
(sig. = 0,000), do vay, thich hgp cho viéc
dung phuong phap phén tich nhan té dé
danh gid do hicu luc cua cac item. Két
quéa ctia phép phén tich nhan t6 cho biét,
cac item cia 6 thang do tuwong tng voi 6
mat biéu hién KHVH thugc vé 12 nhan 6
nhung chi nhan t6 1 c6 hé s6 riéng kha
Ion (11,65) giai thich cho 27,091% bo
bién thién cua toan phép do. Cac yéu td
con lai c6 gia tri nho (tir 1,02 dén 3,56)
giai thich tir 2,38% dén 8,27% do bién
thién caa phép do. Tong phwong sai trich
1a 74,16% > 50% va tat ca céc item clia
thang do déu c6 quan hé du 16n vdi yéu
t6 1. Hé sb chtra cua tat ca cac item déu
I6n hon 0,3 va dugc coi 1a phu hop voi
céu triic do.

Do tin cdy cua thang do con duogc
danh gia bang phwong phép kiém tra do
tin cdy ciia ting item. Bang 2 cho thiy hé
s6 twong quan ciia mdi item voi cac item
con lai déu cao hon 0,30. Két qua nay noi
Ién rang, chi sd cua cac phép do déu co
trong quan dang ké véi tong diém cia
cac item con lai cua phép do, tirc la cac
item d& do dung cai can do va diéu nay
c6 nghia 12 tit ca cac item déu dong gop
dang ké cho do tin cdy cua toan phép do.
Vé d6 hiéu luc cua phép do, két qua co
dugc tir phwong phap phan tich nhan té
cho thiy hé s6 KMO 1a 0,794 > 0,6 va
phép thir Bartlett & marc c6 y nghia (sig.
= 0,00), do vay thich hgp cho viéc dung
phuwong phép phan tich nhan t6 dé dénh
gia d9 hiéu lyc cua cac item.

Két qua cta phép phan tich nhan &
cho thiy céc item cua 6 thang do tuong
g v6i 6 mit biéu hién KHVH thudc vé
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12 nhén té nhung chi nhan t§ 1 ¢6 hé sd
rieng kha lon (11,601) giai thich cho
28,295% b bién thién cia toan phép do.
Céc nhan t6 con lai ¢6 gia tri nho tir 1,009
dén 3,542 giai thich tir 2,46% dén 8,64%
do6 bién thién cua phép do. Tong phuong
sai trich 75,19% > 50% va tat ca cac item
cua thang do déu c6 quan hé da 16n voi
yéu t6 1. Hé s chira cua tat ca cac item
déu 16n hon 0,3 va duoc coi 1a phi hop
V6i cau trac do.
e Bang hoi gdm hai myc chinh:

+  Muc th 1: Tim hiéu thyc
trang biéu hién KHVH ¢ NCT:

- Cau 1: gdm 6 item tim hiéu biéu
hién KHVH ¢ mat ban ng3g;

- Cau 2: gdm 7 item tim hiéu biéu
hién KHVH ¢ mat tai chinh;

- Cau 3: gdm 7 item tim hiéu biéu
hiégn KHVH ¢ mat mbi quan hé voi vo
chdng;

- Cau 4: gdm 7 item tim hiéu biéu
hiégn KHVH ¢ mat mdi quan h¢ vdi con
chau;

- Cau 5: gdm 7 item tim hiéu biéu
hién KHVH & mat tha vui, s¢ thich va
cac mdi quan hé so giao;

- CAu 6: gdm 7 item tim hiéu biéu
hién KHVH & mit sirc khoe.

+  Muc thir 2: Gom 2 ciu hoi vé
c4c yéu t6 lién quan dén KHVH ¢ NCT:

- CAu 7: gébm 5 item tim hiéu yéu
t6 sw chuén bi trudce khi vé huu & NCT;

- Chu 8: gém 5 item tim hiéu yéu
t6 sy dénh gia vé phic lgi khi vé huu &
NCT.

Nhu védy, tong s cdu hoi trong
bang khao sat 1a 8 vai 51 item.

e Céch thirc chim diém ¢ bang hoi
chinh thaec:

Vi céc thang do vé timg mait biéu
hién KHVH c6 dic diém (ching han
KHVH ¢ mit vo chong va mit con cai
khéng xuat hién ¢ tat ca NCT) va sb
lwong cau hoi khac nhau, do d6 khong thé
cong don diém cac biéu hién v6i nhau dé
phan mic do6 KHVH ndi chung. Chinh vi
thé, diém s& dugc tinh theo biéu hién
khing hoang ¢ timg mat cu thé va cac
yéu 6 co lién quan dén KHVH.

2.2. Két qua nghién ciru
2.2.1. KHVH ¢ NCT tgi TPHCM xét o
mat ban ngd (xem Bang 1)

Béng 1. Biéu hién KHVH ciia NCT tgi TPHCM & mdt ban ngé

o Mirc dd (%)

Biéu hi¢n RTX | TX | TT | HK [ k8G | '8
To6i u6c gi minh d ¢d gang hon dé
c6 cudc song khi vé huu tot hon va | 11,1 | 185 | 230 | 185 | 289 | 2,644
duoc moi ngudi ton trong hon
T6i cho rang gia nhu khi con tré, toi
danh nhiéu thoi gian dé chim soc| 59 | 141 | 348 | 215 | 23,7 | 2570
ban than hon
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T(il rjghl re\mgﬂba? th?n dé tro thanh 15 0.7 133 126 | 711 1478
mot 6ng/ ba gia Xau xi
Toi dang mon moi song ting thang | o7 | 34 | 59 | g9 | 815 | 1,326
ngay cudi cung cua cudc doi
TAOI Ca.IIAI the}y rat mét moéi voi cudc 22 3.7 200 17.0 57.0 1.770
song hién tai
TOl cho rang minh dang song nhu'| 5 | 55 | 37 | 44 | g74 | 1274
mot ngudi vo dung, khong co gia tri

DTB chung 1,84

Bang 1 cho thidy cac biéu hién
KHVH & NCT vé mit ban ngd ¢ diém
trung binh (BTB) thudc tir mirc do hiém
khi dén thuong xuyén.

Trong d6, cac biéu hién c6 DTB
thudgc mirc thuong xuyén la “To6i udc gi
minh dé c6 gang hon dé co cude song khi
vé huu tdt hon va duoc moi nguoi ton
trong hon” va “Téi cho rang gia nhu khi
con tré, toi danh nhiéu thoi gian dé cham
s6c ban than hon”. Nhu vay, c6 thé thiy,
vé mit ban ngd, NCT c¢6 dau hi¢u khing
hoang thé hién & sy tiéc nubi vé& cudc
song trong quéa khir kha rd nét. S6 luong
NCT xép hai nép nghi co lién quan dén
qua khtr & mue d6 rat thudong xuyén ciing
dat ti 16 cao nhét trong s6 6 biéu hién
duoc khao sat.

Tiép sau do, cac biéu hién “Toi cam
théy rat mét moéi véi cude séng hién tai”
thuoc mirc thinh thoang. Piéu ndy cho
thiy c6 mot ti 16 khong it NCT (trén

25%) dang ¢6 cam xuc tiéu cuc vé cude
sbng hién tai sau khi vé huu.

Cudi cling, cac biéu hién con lai
lién quan dén cudc séng hién tai va twong
lai cia NCT nhu “Téi nghi ring ban than
da tro thanh mot 6ng/ ba gia xdu xi”,
“T6i dang mON moi song ting thang ngay
cudi cling cua cude doi” va “Tdi cho ring
minh dang séng nhu mot nguoi vo dung,
khong c6 gia tri” thudc murc d6 hiém khi.
Tin hiéu dang mung 1a trén 70% su lya
chon cuia NCT cho cac biéu hién nay déu
tap trung & muc do khong bao gio. Két
qua phong van ciing cho thiy, c6 nhimg
NCT cho biét ho khong lo tién bac, gia
dinh, danh vong va séng rat vui vé, yén
phan, lac quan sau khi nghi huu. Piéu
nay cho thiy rang cac biéu hién khi nhin
nhan vé hinh anh ban than, vé gi tri cua
ban than va vé ching duong tudi gia
trong twong lai khong phai 1a ndi 4m anh
ciia hau hét NCT.
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2.2.2. KHVH ¢ NCT tgi TPHCM xét ¢ mat tai chinh (xem Bang 2)
Bdng 2. Biéu hién KHVH ciia NCT tai TPHCM ¢ mat tai chinh

S Mirc d9 (%)

Biéu hi¢n RTX | TX | 7T | HK | KBG | DB
TPI cém thay rr}!nh tré thanh nguoi 3.7 22 5.9 8.1 80,0 1,415
song bam con cai
T6i khong c6 tién dé danh 3,0 9,6 16,3 | 252 | 459 | 1,985
T?I Mmuon cat trir va tiét ki€m tat ca 3.7 10,4 274 | 222 36,3 2,230
do dac
T6i phai séng qua ngay rat ha tién 15 104 | 133 | 16,3 | 58,5 1,800
Toi phai di 1am vun vat dé kiém tién | 2,2 9,6 30 | 215 | 63,7 | 1,652
Nci (iyihién;nay cua toi da xuong cap 0.7 8.1 104 | 141 | 667 1,622
va thiéu thon
To6i khong du tién trang trai cho cac
thd vui cua minh (choi chim, doc| 3,0 74 20,0 | 185 | 50,4 | 1,933
séch, trong cay...)

DTB chung 181

Bang 2 cho thidy céac biéu hién
KHVH ¢ mat tai chinh ¢ mac do hiém
khi. Trong d6 biéu hién co trén 60% NCT
cho biét 1a “Tdi muédn cét trix va tiét kiem
tht ca dd dac” & cac murc d tir hiém khi
cho dén rat thuong xuyén. Biéu hién nay
c6 DTB 2,230, cao nhit trong bay biéu
hién khing hoang & mit tai chinh. Biéu
hién xép thir hai trong sy khung hoang vé
mat tai chinh & NCT la “T6i khéng cé
tién ¢é danh” c6 DTB 1,985. O biéu hién
nay, co trén 50% NCT cho biét khong co
tién dé danh gy nén khang hoang & ho.

Hai biéu hién c6 DTB cao nhét
trong 7 biéu hién déu cho thay ndi lo ling
ciia NCT vé diéu kién tai chinh cho cudc
séng lau dai. Ho co xu hudng tich trir tai

san dé dé phong bat tric hay ha tién gitip
con chau. Tuy nhién, & mac do thuong
Xuyén va rat thuong xuyén bi am anh boi
suy nghi nay chi chiém phan it, dudi 15%
khéch thé thuong xuyén va rat thuong
Xuyén mudn cat trir va tiét kiém tat ca d6
dac, lo ling minh khéng c6 tién dé danh.
bay 1la mot tin hiéu tich cyc vi NCT mac
di c6 khung hoang vé mat tai chinh, ¢6
xu huéng lo ling cho cudc séng vé lau
dai nhung khong dén muc bi 4m anh
thuong xuyén.

Duéi 50% NCT c6 cac biéu hién
“T6i cam thdy minh tr¢ thanh ngudi song
bam con cai”, “Toi phai song qua ngdy
rat ha tién”, “Toi phai di 1am vun vat dé
kiém tién”, “Noi ¢ hién nay cua toi da
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xudng cép va thiéu thén”, “Toi khong di
tién trang trai cho cac thi vui cia minh
(choi chim, doc sach, trong cdy...)”. Diéu
nay cho thay, trén thuc té, van dé tai
chinh ¢ anh huéng dén cudc séng sau
khi nghi huu cua NCT, khién cho ho ¢
cam giac bt an khi d6i mat véi cac van
dé trong cudc sdng. Tuy nhién, trong sb

nhitng nguoi c6 nhimg biéu hién khing
hoang noéi trén, mic do thuong xuyén va
rat thuong xuyén chi chiém phan it. Diéu
nay cho thay, tai chinh khéng phai 1a ndi
4m anh thuong truc trong cudc sdng cua
NCT.

2.2.3. KHVH ¢ NCT tgi TPHCM xét o mat
Méi quan hé véi v chong (xem Bdng 3)

Béng 3. Biéu hién KHVH ciia NCT tgi TPHCM & mdt moi quan hé véi vo/chong

o Mire d9 (%)
Biéu hign RTX | TX | TT | HK |kBG | PTB
Khoéng cung tham gia cac hoat dong giai tri 81 | 16,1 | 339 | 169 | 250 | 2,65
Khoéng con nhitng mdi quan tam chung 32 | 103 | 30,2 | 26,2 | 301 | 2,30
Lo dang hoat dong thuong ngay cia toi 16 136 | 27,2 | 224 | 3572 2,24
qu_u I}hﬁ’ng cﬁfhi/ 161 néi thé hién tinh cam 6.3 175 | 238 | 143 | 381 2,39
Mot cach ty nhién
Khéng con hing tht “quan hé chan géi” 5,6 143 | 35,7 | 190 | 254 2,55
C6 mau thuan va ci nhau 3,2 80 392 200 | 296 | 2,35
Mic ké nhirng bat dong xay ra 32 | 120 | 224 | 256 | 368 | 219
DTB chung 2,38

Céc biéu hién KHVH & mat moi
quan hé véi vo chéng c6 muc dd tir hiém
khi dén thinh thoang.

Biéu hién c6 PTB thudc muc thinh
thoang trén thang do 1a “Vg chong toi
khong cung tham gia cac hoat dong giai
tri” va “Vo chdng t6i khong con hing tha
quan hé chan gbi”. C6 trén 70% NCT cho
biét c6 biéu hién ndy ¢ cac mic do tir
hiém khi dén rat thuong xuyén. Trong dé
c6 trén 30% NCT cho biét mic do cia
viéc “Vo chong t6i khong cling tham gia

10

c4c hoat dong giai tri” va “Vo chong toi
khéng con hing thi ‘quan hé chin gdi’”
¢ muc d¢ thinh thoang. Dudi 20% ngudi
c6 biéu hién nay thuong xuyén va rat
thuong xuyén. Dudi 30% NCT khong co
c4c biéu hién ndy. C6 thé thay, ca hai
biéu hién noi trén déu 1a biéu hién cia su
khung hoang trong cac hoat dong chung
cua vo chéng. Nhu vay, cac biéu hién
nay gay ra cam xuc tiéu cuc trong su
KHVH & NCT xét vé mit mdi quan h¢
Vé6i vo chong.
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Céac biéu hién c6 PTB thudc muc
hiém khi gdm “Vg chong t6i khong con
nhimg mdi quan tim chung”, “V¢/chong
toi lo ddng hoat dong thuong ngay cua
t6i”, “Vo chdng toi ngai nhitng cir chi/ 10
noi thé hién tinh cam mot cach tu nhién”,

“Vo chong t6i c¢6 mau thuin va CAi
nhau”, “Vo chSng toi mac ké nhiing bat
dong xay ra”.

2.2.4. KHVH ¢ NCT tgi TPHCM xét o mat
Méi quan hé véi con chau (xem Bang 4)

Bdng 4. Biéu hién KHVH ciia NCT tai TPHCM & mdt méi quan hé voi con chau

P Mire d9 (%)

Biéu hi¢n RTX | TX | 7T | HK | kBG | DB

Con céi ti khong vé nha tham toi 3,8 2,3 6,9 124 | 746 | 149

T6i khdng noi chuyén vai con/chau minh 0,8 2,3 9,3 147 | 729 | 143

Cf)n (Ehau t0i ¢6 nhicu chuyén khién toi phai 0.8 7.7 285 | 215 | 415 | 2,05
ban tam

Con chau khong ling nghe nhiing gi t6i noi 15 3,8 131 | 185 | 63,1 | 1,62

T61 khong dugce cham séc chau 0,0 4,7 10,9 | 109 | 735 147

an cr)gu t0i noi chuyén 16n tiéng/quat 0.8 15 3.8 115 | 824 | 127
mang to1

Con chau t6i bo mic khi t6i bénh, yéu 1,6 1,6 39 78 851 | 1,26

DTB chung 1,52

Céc biéu hien KHVH & NCT xét
trong mdi quan hé véi con chau c6 PTB
thudc mirc hiém khi trong thang do.

Trong d6, biéu hién c6 PTB cao
nhéat 1a “Con chau tdi c¢6 nhiéu chuyén
khién t6i phai ban tam”. V&i NCT, con
chau 1a niém vui & phan con lai trong
cudc doi. Nhung véi tinh yéu thuong con
chau, nhimg va vap trong cudc sdng cia
ching ciing khién ho phai ban tim. Mirc
d6 ban tam ciia NCT d6i voi nhing van
dé cia con chau 12 trén 50% & cac mirc
do tir hiém khi dén rét thuong xuyén.
Trong d6, phan nhiéu nim ¢ hai mic do

hiém khi va thinh thoang (trén 40%).
Mutc d6 thuong xuyén va rat thuong
xuyén chi chiém phan it (dudi 10%).

Du6i 40% NCT c6 cic biéu hién
“Con céi t6i khong vé nha tham t6i”, “Toi
khdong noi chuyén véi con/chau minh”,
“Con chéau khong ling nghe nhiing gi t0i
n6i”, “Toi khong dugc cham soc chau”,
“Con chau toi néi chuyén 16n tiéng/quat
méng t61”, “Con chau t6i bé mac khi toi
bénh yéu”. Trong d6, phan nhiéu & muc do
hiém khi va thinh thoang (chu yéu 1a &
mirc d6 hiém khi). Mirc d6 thuong xuyén
va rat thuong chi chiém dudi 10%.

11
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Nhu viy, cac biéu hién KHVH ¢
mat moi quan h¢ voi con chéau chi chiém
phén it. Con chau chinh 12 niém vui, niém
an ui tudi gia cua da s6 NCT. Pay chinh

la d4u hiéu tich cuc trong sy KHVH cua
NCT.

2.2.5. KHVH ¢ NCT tai TPHCM xét ¢
Mat thii vui/sé thich va cac méi quan hé
so giao (Xem Bdang 5)

Bdng 5. Biéu hién KHVH ciia NCT tai TPHCM 6 mdt thii vui/so thich
VA C&C Moi quan hé khdc

e Mirc a0 (%)

Biéu hi¢n RTX | TX | TT | HK | kBG | P18
T6i chan nan khi cir quanh quan
trong nha véi nhitng cong viéc | 4,4 119 |16,3 |16,3 |459 2,126
lat vat
T61 khong di du lich 6,7 119 370 |185 |259 2,548
Toi khéng ¢ tha vui riéng 0,7 119 1230 [215 |430 2,059
T,0| khong tap thé duc vao buoi 3.0 8.9 185 |111 |578 1,873
sang
Toi khéng lién lac voi ban bé 0,0 104 170 |156 |57,0 1,807
Toi ngai két giao véi nguoi la 44 126 178 |17,0 |481 2,082
TAi it gap gd hang xdm 0,7 9,6 156 | 252 |48]1 1,888

DTB chung 2,06

Biéu hién “T6i khong di du lich” ¢6
DTB thugc muc thinh thoang. Co trén
50% NCT khong di du lich ¢ cac mic do
tir hiém khi dén rit thudong xuyén. Trong
d6, mic d6 hiém khi va thinh thoang
chiém phan nhiéu (trén 40%), mic do
thuong xuyén va rat thuong xuyén chiém
dudi 20%.

Biéu hién c6 DTB cao thi hai trong
cic biéu hién & mit thu vui/so thich va
cac mdi quan hé so giao 1a “Toi chan nan
khi ctr quanh quan trong nha véi nhimng
cong viéc 1at vat”. Sy nhan ha trong cong
viéc khién cho NCT cam thay cir mon moi
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quanh quan trong nha, ¢ thé xem 1a déu
hiéu tiéu cuc cua khing hoang. Ca hai biéu
hién néi trén déu thudc nhom nhimg biéu
hién cia sy khung hoang vé thi vui/sé
thich. Sau khi tir bo cong viéc ban than da
gan bé trude do, NCT ¢ xu hudng hudng
nhimg hoat dong ctia minh vao cac hoat
dong phuc vu tha vui riéng, so thich.
Nhung khi c&c hoat dong nay thiéu hut thi
la biéu hién tiéu cuc ciia KHVH.

Trén 40% NCT khong tap thé duc
budi sang va trén 50% NCT khong c6 thi
vui riéng.
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Nhém céc biéu hién khing hoang
trong cac mdi quan hé v4i ban bé, hang
x6m va két giao v6i nguoi la c6 PTB ¢
muc d6 hiém khi. Trén 40% NCT khong
lién lac v&i ban be, khong két giao voéi

ngudi la va it gap g& hang xém. Diéu ndy
khién cho cac mbi quan hé caa NCT thu
hep lai, it c6 nguoi chia sé, bau ban.

2.2.6. KHVH ¢ NCT tgi TPHCM xét o
mat siec khoe (xem Bang 6)

Bdng 6. Biéu hién KHVH ciia NCT tai TPHCM & mdt sirc khée

Biéu hi¢n RTX | TX ch‘lfl'? (%)HK kBG | DB

Co thé 1am viéc thiéu chinh x4c hon 37 | 141 | 504 | 200 | 119 | 2778
Nhtrc moi 6,7 | 20,7 | 489 | 119 | 119 | 2,985
C6 dau hiéu vé sa st tinh than 15 | 96 | 363 | 267 | 259 | 2341
C6 déu hiéu ciia bénh nan y 15 | 15 | 119 | 163 | 68,1 | 1,508
LAang tai 30 | 89 | 244 | 163 | 474 | 2,037
Mo mit 37 | 111 | 378 | 133 | 341 | 2,370
Run tay 44 | 104 | 133 | 200 | 51,9 | 1,956
DTB chung 2,28

Céc biéu hién khing hoang & NCT
Xét & mat strc khoe ¢6 DTB thuoc muirc do
tir hiém khi dén thinh thoang.

Trong d6, cac biéu hién c6 DTB
thuoc mirc do thinh thoang 1a “Co thé
lam viéc thiéu chinh xac hon”, “Nhirc
moi”. Co trén 80% NCT c6 biéu hién nay
& cac mirc d6 tir hiém khi dén rat thuong
xuyén. Nhirc moi 1 biéu hién c6 BTB
cao nhét trong cac biéu hién khing hoang
Xét & mit sirc khoe. Phan nhiéu tap trung
¢ muc d¢ thinh thoang va thuong xuyén
(trén 60%). Biéu hién thir hai c6 DTB
thuoc mirc thinh thoang 1a “Co thé l1am
viéc thiéu chinh xac hon”. Trén 50%
NCT cho biét ban than c6 ddu hiéu nay &
murc thinh thoang, 20% c6 mirc biéu hién

1a hiém khi va trén 10% biéu hién & muc
thuong xuyén. Mic rat thuong xuyén cia
biéu hién nay chiém phan it (dudi 5%).
CAac biéu hién c6 DTB thudc mire
d6 hiém khi 12 “C6 d4u hiéu vé sa sit tinh
than”, “C6 diu hiéu cua bénh nan y”,
“L&ng tai”, “Md mat”, “Run tay”. Trong
d6, biéu hién “C6 diu hiéu vé sa sut tinh
than”, “Md mit” c6 PTB cao nhit. Co
trén 60% NCT c6 biéu hién nay nhung
phan 16n & mic do hiém khi va thinh
thoang, mirc do thuong xuyén va rat
thudng xuyén chiém phan it (dudi 15%).
Ngoai c4c biéu hién khing hoang &
mit stc khoe ké trén, NCT con cho biét, ho
6 c4c biéu hién khac nhu: cao huyét ap,
than kinh, tiéu duong, tim mach, cudém mit,
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tiéu hda, md mau cao, dau khop va cac anh
huong ctia nhitng tai nan khi con treé.
3. Kétluan va kién nghi

Két qua nghién ctru cho thay 6 mat
biéu hién KHVH & NCT tai TPHCM déu
thuoc mirc hiém khi, c6 DTB lan luot tr
cao nhit dén thép nhét 1a méi quan hé vg
chdng, sirc khoe, thd vui/ss thich va mbi
quan h¢ so giao, mat ban ngd, mat tai
chinh va méi quan hé véi con chéu.

Tir két qua nghién ctru biéu hién va
cac yéu t6 c6 lién quan dén KHVH &
NCT tai TPHCM, ching toi dé xuat
nhimg ¥ kién nhu sau:

- Vé phia x4 hgi: Can b6 sung thém céc
hoat dong vui choi giai tri, van hla, van
nghé, thé thao... theo mo hinh dia phuong
va hoat dong manh mé, hiéu qua hon. Van
dong, tuyén truyén va huéng dan NCT lap
ké hoach cho minh that cu thé trudc khi
nghi huu. Can nang cao hon nita phuc lgi
x& hdi cho NCT, tao diéu kién cho NCT ¢
hoan canh kho khan nghi ngoi va cham soc
sirc khoe tudi gid, tao moéi trudng cho
nhimg NCT chia s¢ kinh nghiém nghé
nghiép, dong gép cho nganh nghé bing
niém vui va su thodi mai nhét ddi véi ho.

- Vé phia gia dinh: Can tao diéu kién
cham s6c v& mit tinh than & NCT tdt hon
thdng qua su sinh hoat chung, chia sé tinh
cam gitra vo chdng v6i nhau, boi 18 mdi
quan hé vo chdong 1a mat khung hoang cao
nhat so v&i cac mat khac. Con chau can
hiéu va chip nhan dic diém tam |i cua
NCT, danh thoi gian cham s6c cha me 6ng
ba, hudéng dan ho lap ké hoach trudc khi
nghi huu. Bén canh d6, can khuyén khich
NCT trong gia tham gia cac hoat dong
ngoai x& hoi, két ban véi nhimg NCT khéc.

- D6i véi ban than NCT: Can chit
dong, tich cuc xay dung mbi quan h¢ tbt
dep, tinh cam vai Vq/chéng, con chau va
ban bé ciia minh. Cang c0 thoi gian nghi
huu cang cao, sttc khoe cua NCT cang
kém hon, do d6, viéc gitr gin strc khoe
hang ngay thdng qua tap thé duc, ché do
an udng hop Ii, sinh hoat 1anh manh 1a
diéu can phai thuc hién ngay khi NCT chi
ma&i nghi huu hay thoi gian nghi huu con
ngin. Co thé tim dén Hoi NCT, céc trung
tam tai dia phuong... dé hd trg, can thi¢p
cac van dé& vé strc khoe, tam i cia ban
than khi gap kho khan va can giup da.
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