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HANH PONG CO VAN PE CUA TRE MAM NON
- NGUYEN NHAN VA PHUONG PHAP HUONG DAN

TRAN NGUYEN NGUYEN HAN’

TOM TAT

Bai viét trinh bay biéu hién, nguyén nhin va phiwong phap hwéng dan hanh déng co
van dé (HPCVP) cua tré mam non, gilp cac nha gido duc mam non, dac biét 1a giéo vién
(GV) mam non hiéu va phan biét chinh xac HDCVP cua tré, dong thoi sir dung linh hogt
cdc phirong phdp hiréng dan HDCVP ¢ tré.

Tir khéa: hanh dong c6 van dé, tré mam non.

ABSTRACT
Preschoolers’ problematic behaviours — causes and instructional methods

The article presents symptoms and causes of and instructional methods for
preschoolers’ problematic behaviours in hope of helping preschool educators, especially
preschool teachers to understand and indentify preschoolers’ problematic behaviours as

well as flexibly utilize instructional methods for preschoolers’ problematic behaviours.
Keywords: problematic behaviour, preschooler.

1.  Patvandé

Trong qua trinh phat trién, qua tiép
xUc véi médi truong sdng va chiu anh
huéng cua nhiéu yéu té, tré mam non
thuong nay sinh HBCVD. Khi ddi mat
v6i HDCVD cua tré, néu GV khong co
kién thac va phuong phdp hudng dan
HDCVD cua tré mot cach phu hop thi sé
dan dén su rdi loan tam sinh I & tré, tir d6
anh huong xau dén sy hinh thanh va phét
trién toan dién cua tré. Hién nay, ¢ Viét
Nam, nghién ciau vé HDCVD & tré mam
non con chua dugc quan tdm. GV mam
non khong nghi HDCVD c6 thé gap o tré
binh thuong. Két qua 1a khi gap truong
hop tré c6 HDCVD, GV rét ling ting
trong viéc khic phuc HPCVD & tré.
Nham gitp GV mam non tiép can van dé

nay, bai viét trinh bay nhiing biéu hién,
nguyén nhan va phuong phip huéng dan
HPCVD cua tré mam non hién nay.
2. Noidung
2.1. Thuc té HPCVD hién nay & tré
mam non
2.1.1. HPCVD cua trée ma GV thuwong
gdp phdi trong treong mam non

Do ¢ Viét Nam chua cé nghién cuiu
vé HPCVD ¢ tré nén ching toi lay két
qua nghién ctu cua Han Québc dé lam vi
du cho thyc trang HPCVD ¢ tré trong
treong mam non hién nay. Két qua khao
sat vé HDCVD cua tré trén 99 GV dang
lam viéc & 21 trudng mam non & Han
Quéc caa Song Un Sok (2005) [8] cho
thay:
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HDPCVD ciia tré S6 nguoi tra loi % Thir tw

Tré c¢6 hanh dong cong kich 60 61,9 1
Tré khdng noi 37 38,1 2
Tré cham phat trién ngdn ngir 34 35,1 3
Tré khong thich ung vaéi hoat 33 34,0 4
dong hoc tap

Tré bat an vé tinh than 32 33,0 5
Tré nhit nhat 32 33,0 5
Tré khdng thé hién cam xuc 15 15,5 5
Tré mac chang s nguoi lon 14 14,4 8
Tré khong chiu dén truong 12 12,4 9
Tré thiéu tu tin 10 10,3 10
Tré tu phu 8 8,2 10
Tré hay an cap vat 4 4,1 12
Tré binh thuong 11 8,1 -

2.1.2. Nhitng khé khan GV gap phai khi khic phuc HPCVP cua tré

Vé mit nay, theo khao sét caa Kim Jae Yoong [5], ¢6 33,1% GV mam non cho
rang diém kho khan dau tién 12 do thiéu kién thic chuyén mén huéng dan tré c6
HPCVD, ké tiép 1a ho thiéu sy hop tac cua phu huynh, thiéu thoi gian hudng dan do
khdi lugng cong viéc qué tai. Piéu nay cho thay Ii do Ién nhat ma GV gap phai trong
qué trinh huéng dan tré c6 HDCVD 1a thiéu kién thic dugc dao tao bai ban, c6 hé

théng. Cu thé nhu sau:

Noi dung Tilé %
Thiéu kién thirc chuyén mén vé huéng dan 5 (33
tré c6 HDCVD 56 (33.1)
Thiéu su hop tac caa bd me 51 (30,2)
Thiéu thoi gian hudng dan tré do khoi lugng
cong viéc qua tai 47 (27.8)
Thiéu cong tac tap huan GV huéng dan tré co
HPCVD 11(6.5)
Thiéu sy hop tac cia ban giam hiéu trudng
mam non 3(1,8)
Khéac 1 (0,6)
Tong cong 169 (100,0)
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2.2. Nguyén nhan cia HDCVD
2.2.1. Nguyén nhan HDPCVD lién quan
dén c& nhan tré
a) Nguyén nhan tré hay khoc

Hanh dong hay khoc cua tré duoc
coi 12 hanh dong c6 van dé khi tré lay
viéc khdoc lam phuong tién dé dat duge
muc dich nao d6. Theo Lee Sun Rye [6],
nguyén nhan tré hay khoc la: ® Tré kho
khan trong viéc thich nghi v6i sinh hoat
ctia truong mam non khi méi dén truong;
@ Tré mudn 16i kéo sy chu ¥ ctua ngudi
khac; ® Tré gap tai nan; @ Tré gap kho
khan trong quan hé véi nhling nguoi
xung quanh; ® Ki ning truyén dat suy
nghi ciia tré con han ché; ® Do moi
truong séng bi thay doi dot ngot. Kim
Kwang Ung [2] giai thich nguyén nhéan
tré hay khoc 1a: @ Tré mubn 16i kéo su
cha y cia nguoi khac; @ Tré cam thiy bi
b6 roi, tré bi tén thwong hay bi ban loan
tinh than. Theo Kim Jae Eun [3], nguyén
nhan tré hay khoc la: @ Nang lyc ngon
ngit con han ché; @ Do théi quen trong
gia dinh: dong tinh véi viée tré khoc; @
Trdn tranh trach nhiém: Khi bi nguoi 1on
la ray, tré cd ¥ khoc dé ngudi 16n boé qua
viéc lam cua tré. Theo E. Essa [10],
nguyén nhan tré hay khdc la: ©® Tré voi
vinh, tré cam théy bi bo roi, tré bi dau, tré
tac gidn, s¢ hai; @ Tré bi séc khi dén
truong, thay d6i moi truong sdng, mudn
16i kéo su quan tdm cua nguoi khac, cach
li v&1 nguoi khac.

b) Nguyén nhén tré hay mat tay

Hanh dong mut tay c6 thé do thoi
quen lau ngay cua tré hodc do nguyén
nhan tré khong dugc dép Gng nhu cau
hay viéc mut tay mang lai cho tré cam

176

giac thoai mai, thich thu. Theo Lee Sun
Rye [6], hanh dong mut tay la do: ©® Kha
nang hoat dong cua tré qua cao hay qua
thép dan dén viéc tré dé bi chan nan; @
Khi tré muén thod man nhu ciu duogc
quan tdm; ® Khi tré gip van d& trong
viéc tuong tac voi gido vién: Gido Vvién
doa nat, la méng tré; @ Khi tré budn chan
do khong c6 viéc gi lam. Kim Kwang
Ung [2] giai thich hanh dong mat tay la
do: @ Tré khong duoc dap Gmg nhu cau
trong sinh hoat hang ngay; @ Khi tré
mudn thoa man nhu ciu duogc quan tam;
® Khi tré cam thay bi gido vién la mang,
sai khién qua muc; @ Khi tay tré ranh
16, khong dugc hoat dong. Kim Jae Eun
[3] cb cach giai thich nhu sau: @ Viéc
mut tay mang lai cho tré cam giac thda
man, thich th, an toan vé mit cam giac;
@ Tré thiéu sy quan tim ciia bd me.
c) Nguyén nhéan tré tdy may bo phan
sinh duc
Hanh d6ng nay xuat phat tir nhiing
nguyén nhan nhu: tré lo lang, bat an hay
mubn 16i kéo sy quan tim cua ngudi
khac. Hién tuong nay thuong xay ra o tré
nam khodng 6-7 thang, tré gai khoang 10-
11 thang vao thoi diém tré bat dau co
biéu hién quan tdm vé& gidi. Hién twong
nay bit dau xuat hién ¢ do tudi tir 3-6
tudi, dén 7-12 tudi tu dong giam bat.
Theo Lee Sun Rye [6], nguyén nhén la
do: @ Tré c6 cam giac thich tha khi tay
may bd phan sinh duc mot cach tinh co
va thyc hién bat ct lac nao; @ Tré lo
ling v& mat tinh than; ® Mbi truong gia
dinh khong lanh manh (tap chi, phim anh
sex); @ Khi bi nguoi 16n lam dyng tinh
duc. Kim Jae Eun [3] cho rang nguyén
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nhan 1a do: ® La qua trinh tré ty nhan
thirc co thé ciia minh khéc véi co thé cua
ngudi khac gigi; @ Khi tré bat man hay
mubn 16i kéo sy quan tim ciia ngudi
khac. Theo B¢ Gido duc Han Quéc [1],
nguyén nhén cua hanh dong nay do: @
Tré co tap tinh thich kham phé va hay to
mo; @ Tré tinh co phat hién cam giac
thich thu khi so mo6 bg phén sinh duc cua
minh; @ Do moi truong khong sach s€
nén tré bi mic chimg eczema (ghé ngira);
@ Khi mic quan 4o qua bo.
d) Nguyén nhan tré kho an

Tré kho an 1a truong hop tré khong
chiu an hoac an cham. Theo Lee Sun Rye
[6], nguyén nhan nhu sau: @ Thoi gian
tré an kéo dai qua lau; @ Tré bi di tng
thirc an; @ Dung cu 4n ubng khong phu
hop; @ Tré khong duge an da dang khau
phan an; ® Tré c6 van dé vé ring miéng;
® Tré bi rdi loan tiéu hoa. Theo Kim
Kwang Ung [2], nguyén nhan chu yéu
do: @ Moi truong an udng khong thoai
mai; @ Str dung thitc an khong phu hop
cho tré; ® Cho tré dn quéa nhiéu lugng; @
Tré chan in do thiéu van dong hay ludi
hoat dong. E. Essa [10] cho rang nguyén
nhan cta hanh dong nay la: @ Tré voi
vinh, tré cam théy bi bo roi, tré bi dau, tré
tac gidn, s¢ hai; @ Tré bi s6c khi dén
truong, thay d6i moi truong sdng, mudn
16i kéo su quan tdm cua nguoi khac hay
muén cach li v6i nguoi khac.
2.2.2. Nguyén nhan HDPCVD lién quan
dén ban be

a) Nguyén nhén cua hanh dong danh

nguoi khac

Hanh dong danh nguoi khac 1a hanh
dong c6 y gy thuong tich cho nguoi

khac. Theo Lee Sun Rye [6], nguyén
nhan cua hanh dong nay nhu sau: © Tré
khong dugc tu do hoat dong; @ Tré
mudn 16i kéo sy quan tim cua nguoi
khac; ® Tré bi ban giat d6 choi hay st
dung moén d6 ma tré yéu thich; @ Tré bi
tir chbi yéu cau; ® Khi tré tranh cii véi
nhau; ® Khi tré mét méi; @ Khi bd me
thuong xuyén cii nhau; ® Khi nhiéu tré
phai sinh hoat trong moéi truong chat
choi. Theo Kim Kwang Ung [2], nguyén
nhan 1a do: ® Tré mubn 16i kéo sy quan
tdm cua nguoi khic; @ Bi ban khiéu
khich dan dén hanh dong danh nhau (ban
giat do choi); ® Khéng dugc dép tmg
nhu ciu; @ Tinh hinh 16p hoc 16n xdn,
mét trat tu; ® Do dung, dd choi thiéu
thon. Theo Kim Na Young va Lee Sung
Hye [4]: ©® Hanh ddng danh nhau Ia
phuong tién dé tré dbi pho, phong thi khi
quan h¢ voi cac ban khac khong nhu ¥;
@ Hanh dong danh nhau 1a phuong tién
dé tré duoc thda man nhu ciu cua minh;
® Tré mubén ném thir cam giac chién
thing ngudi khac; @ Tré khong nghi dén
hau qua cua vi¢c danh nhau ma chi mudn
dat duoc cai minh muén (vi du: Tré bi
danh néu khéc va bé di chd khéc thi tré
s& lay dugc d6 choi cia ban, nén dé iy
duoc d6 choi cta ban, tré s& tiép tuc hanh
dong nay); ® Tré khé kiém ché con nong
gian cua minh; ® Tré bi bao hanh ¢ gia
dinh hodc truong mam non; @ Tré cb
cam giac khong dugc yéu thuong bang
anh, chi, em hodc ban bé. Theo Lee Sun
Rye [6]: ® Tré bi ngira nuéu ¢ thoi ki
moc rang nén tré mubn gam bét ki thir gi
xung quanh tré. @ Tré mubn 16i kéo sy
quan tam cua nguoi khac. @ Hanh dong
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can 1a phuong tién khi tré thé hién sy that
vong, chén nan (vi du: moi truong khong
thodai mai).
b) Nguyén nhén ciua hanh dong so hiu
Hanh dong doc chiém 1a hanh dong
khong mudn chia s¢ d0 vat v6i nhimng
ngudi xung quanh. Theo Lee Sun Rye
[6]: @ Vi tré con qua nho chwa phat trién
dén giai doan phat trién ki ning xa hoi
nhu chia sé, cung st dung; @ Vi kinh
nghiém trong qua khir (vi du: bi ban pha
hong moén d6 ma tré yéu thich, gin giir);
® P choi, d6 ding tré hay mang bén
minh vi n6 tao cam gidc an toan cho tré
nhu bap bé, gbi, mén... Theo Bo Giéo
duc Han Quéc [1]: ® B6 me qua quan
tam, chiéu chudng hoac lo 1a, khong quan
tam; @ Khi c¢6 nhu cau can duoc quan
tam; ® P choi, dd dung trong 16p nghéo
nan khién tré c6 cam giac budn té.
c) Nguyén nhan cta hanh dong noi tuc
Hanh dong noi tuc la tré thuong
ding 101 18 tho tuc d6i voi nguoi khac.
Theo Lee Sun Rye [6]: ® Tré bat chudc;
@ Tré mudn 16i kéo sy quan tim cia
ngudi khac; ® Tré muén lam ngudi 16n
ngac nhién hay tré nghi chui thé khién
minh gioi hon nguoi khac; @ Khi tré buc
bdi hay chén nan.
d) Nguyén nhan cua hanh dong lay do
choi cua ban
Hanh dong ldy do choi cta ban la
hanh dong tré mang gidu do choi khong
phai cua minh. Theo Lee Sun Rye [6],
nguyén nhan cua hanh dong nay la: ® Do
tré boc phat, @ Tre mudn 16i kéo sy quan
tdm cua nguoi khac, ® Tré chua phat
trién khai niém vé s¢ hitu; ® Do thdi
quen. Theo Kim Kwang Ung [2]: © Tré
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chan nan va khéng muén choi; @ Mbi
trrong 1on xon. Theo Kim Na Young,
Lee Sung Hye [4]: ® Nhim dat dugc
muc dich khac; @ Nham tim cam giac
thoa man thay thé (ddi véi tré bi thiéu
thén tinh cam). Theo Kim Jae Eun [3]: ©®
Tré khong thé phan biét vat caa minh va
vét ciia ngudi khac; @ Tré biét la vat cua
nguoi khac nhung chua nhan thuc duoc
hanh dong giat d6 choi cua ngudi khéc 1a
hanh d6ng xau (xay ra nhiéu, khoang 3-4
tudi); ® Tré co cam xic bat an do thiéu
thdn su quan tdm va tinh cam cia ngudi
I6n nén muén giat dd cua ban dé thoa
méan cam xUc cua minh; @ Tré giat dd
cia ban dé cho tré khac ma tré muén
duogc choi chung.
2.2.3. Nguyén nhan HDCVPD lién quan
dén hoat déng nhoém
a) Tré tha than khdng c6 muc dich

Theo Kim Kwang Ung [2], nguyén
nhén cia hanh dong nay nhu sau: @
Nham muc dich 16i kéo sy quan tdm cua
ngudi khac; @ Thiéu tap trung; ® Khéng
gian I6p hoc qua rong; @ Hoat dong
trong 16p khong phu hop vai trinh d6 cua
tré khién tré c6 cam giac chan nan.

b) Tré khong tham gia trd choi tap thé

Theo Lee Sun Rye [6], nguyén
nhén cua hanh dong nay nhu sau: @ Tre
dudi 3 tudi khd tham gia trong viéc choi
nhém; @ Tré c6 hinh thé quéa nho so Voi
cac ban thuong nhut nhat khi dung canh
cac ban khac; @ Do tré sinh hoat trong
moi truong la (tré méi dén truong). Theo
Kim Jae Eun [3], nguyén nhén cua hanh
dong nay nhu sau: ® Tré quan tam dén
dd choi, dd vat hon 1a con nguol; @ Tré
c6 cam giéc bi xa lanh; ® Do phu huynh
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qué bao boc; @ Tré chua thé linh hoi ki
nang xa hoi; ® Tré cd tinh cach hudng
noi.

c) Tré khdng chiu noi

Theo Kim Kwang Ung [2], nguyén
nhén cua hanh dong nay nhu sau: ® Do
nguyén nhan sinh Ii; @ Tré cho ring noéi
khong can thiét; ® GV qué nghiém khac;
@ Tré bi réi loan ngdn ngit hoic cham
phét trién ngdn ngir. Theo Kim Jae Eun
[3], nguyén nhén cuaa hanh dong nay la
do: @ Tré qué nhat nhat; @ Tré bi sbc
tam Ii.

d) Treé kho tap trung

GV can phan biét r rang tré kho
tap trung khong phai 1 tré bi méic chung
tang dong giam chi y (ADHD) hay thiéu
nang lyc chi y. Theo Lee Sun Rye [6],
nguyén nhan cua hanh dong nay nhu sau:
® Thoi gian tap trung ngan do cha y
chua chu dinh; @ No6i dung hoat dong
qué khd hoac qua d& ddi véi tré; @ Thoi
gian hoat dong qua dai; @ B6 me c6 thai
do gido duc qua khit khe; ® Tré qué
nhay cam véi tac dong cua moi truong
bén ngoai. Theo Kim Na Young va Lee
Sung Hye [4], nguyén nhé&n cuta hanh
dong nay nhu sau: @ Gia dinh qua dong,
khach dén nha thuong xuyén; @ Tré qua
ganh ti véi anh, chi, em; ® B me
thudng xuyén trach ming tré; @ Nguoi
I6n thuong xuyén héi thic tre.

Hanh dong goi la HBCVD phai
dugc phan tich tir nhiéu khia canh chu
khong chi thdng qua viéc nhin thiy mot
hanh dong nao d6 rodi voi vang két luan
d6 1a HPCVD. Thong thuong, dé danh
gia HbCVD, cac nha chuyén mén dua
Va0 tan suat va muac do tré thuc hién hanh

dong dé danh gia d6 1a hanh dong binh
thuong hay HDCVD.

2.3. Phuwong phdp hwéng ddn tré co
HDCVD

2.3.1. Phuong
(reinforcement)

Vi du cho khéi niém vé cang cb
dugc tim thay dé dang trong cudc sbng
sinh hoat hang ngay. Khi tré thuc hién
hanh dong dung, tré dugc nguoi 16n
thuong cho banh, keo; nguoi 16n lam viéc
cham chi dugc thuong thém phu cép; hay
khi mudn ubng ca phé, chi can bo tién xu
vao may thi s& c6 ngay coc ca phé dugc
pha ché ty dong. Chinh vi thé, trong cudc
séng hang ngay, cung ¢4 dugc néi ndm
na la ‘thuong’.

Pé hiéu chinh xac khai niem vé
cung ¢d, ching ta can nam rd hai diéu
kién sau:

- Nhat thiét phai cho tac dong ding
sau hanh dong dac trung mai dugc goi la
cung cb. Bidu kién ndy mang tinh ngau
nhién (contingency). Gia sir, néu GV mdi
lan gap tré déu xoa dau va khen ngoi thi
khong duoc goi 1a cang cb. Tuy nhién,
viéc GV xoa dau va khen ngoi khi tré
thuc hién hanh dong dac trung nao do thi
duoc goi 1a cang cb. Cang cb dugc cong
nhan khi tac dong cua nguoi lon cd lién
quan dén hanh dong dic trung cua tré. Vi
du: Viéc nguoi 16n noi vi tré dep cho nén
thuong cho tré banh, keo khong dugc goi
la cang cd.

- Cung ¢b phai cho két qua la sy phét
trién cua hanh dong. Vi duy, khi tré 1am
diéu tot, ngudi 16n thuéng keo, d6 duogc
coi 1a cung cb vi co diéu kién di kém.
Tuy nhién, néu sau khi dugc nguoi 16n

phap cung co

179



Tw liéu tham khao

Sé6 6(72) nim 2015

cho keo, tré khong lam diéu tét nira thi
tién trinh nay khong duoc coi l1a cang cd.
Chi khi hanh dong tét ma tré lam duoc
lap lai thuong xuyén thi viéc cang ¢b do
ma&i dugc cdng nhan.

Cung ¢ duoc dinh nghia nhu sau:
“La qua trinh 1am gia tang kha nang phat
sinh cua hanh dong bang cach cho hay
loai bo tac dong ngay sau hanh dong nao
d6.” Viéc cho tac dong do6 goi la cung ¢
duong (positive reinforcement), nguoc lai,
viéc loai trir tac dong goi la cang c6 &m
(negative reinforcement). Vi du cua tac
dong am hay viéc loai trir tac dong nhu
sau: Khi chién c4, khoi va mui tanh sé toa
ra. Néu mé may hat khéi thi s& loai trir
duoc khéi va mui tanh. Vi vay, mdi khi
chién c4, hanh dong mo may hat khoi sé
gia ting. Diéu nay chung to rang, sau
hanh dong nao do6 co6 tac dong xau duoc

loai trir thi hanh dong do s€ dugc gia tang.

Qua trinh nay goi la cung ¢ am.
2.3.2. Phuwong phdp cam két hanh vi
(behavioral contracting)

Phuong phap cam két hanh vi 1a sy
thoa hiép gitra ¢ va tré. Khi tré thuc hién
hanh dong phu hop thi tré sé nhan duoc
phan thuong theo sy dong thuan gitra cd
va tré. Noi dung duoc nhat tri giita cd va

tré duoc viét trén gidy to (Axelrod, 1977).

Thi nhét, phan thuong da hta phai
dugc trao tac thi ngay sau khi tré thyuc
hién hanh dong ding muc dich. Didu nay
rat quan trong & giai doan dau hoc hanh
dong mai.

Thw hai, phan thuong can duoc trao
thudng xuyén mdi lan mot it khi tré co
thé hién hanh dong tich cuc du 12 nho. Vi
du: Thay vi tré giai duoc 10 van dé méi
ting tré mot thoi sé-cod-la, chi can tré
doan dung 2 van d¢, cd ciing co thé trao
phan thuéng cho tré.

Thi ba, cam két hanh vi phai phu
hop Vvéi quy tic vira sac. Vi du: Néu tré
tap trung duoc 1 phat thi tré sé dugce choi
30 phat 1a cam két thuc hién dang quy
tic can vira sic; nguoc lai, néu GV yéu
cau tré sao chép 20 tir méi duge choi
bong 5 phat l1a cam két khong ding voi
quy tic vira stc.

Thir tu, ndi dung dugc cam két phai
rd rang. Dé tré nhan dugc phan thuéng,
GV khéng nén ghi la “Phai lam dtng” ma
nén ghi 12 “Néu néi dung 5 tir thi s& duoc
thuong 1 kep toc”.

Tha nam, & tinh hudng can thiét,
cam két c6 thé duoc linh hoat diéu chinh
theo thoa hiép cua hai bén.

Dudi ddy 1a vi du vé bang cam két duoc thoa thuan gitra ¢ va tré [10]:

<BANG CAM KET>

» TOi phai stra nhirng viéc sau:

® Khdng khéc

@ Khdng Iam niing

® Khong danh ban

» T0i phai lam nhirng viéc sau:
® Mbi ngay dén 16p phai vui vé

® Choi vai ban vui vé

@ Khong dugc meé nheo, lam niing ma phai néi ra
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» Thoi gian: 07/06/2007 - 25/06/2007

Tén tré:

Néu khong thuc hién duoc nhitng diéu hia thi t6i s& khong duoc nhan sticker hinh ngdi
sa0. Néu 1oi hira 1 thuc hién dugc dudi 3 1an, 1oi hira hai thuc hién duoc dudi 2 1an, 16
hira 3 thuc hién duai 2 1an thi s& duoc choi gip gidy cling vai co.

Tén c6:

2.3.3. Phwong phap Time-Out

Time-Out la qué trinh céch li tré va
dé tré ¢ trong moi truong nhan cung cd.
Phuong phap nay can duoc sir dung khi
tré gay hai cho nguoi khac hoac cho ban
than. Trong truong hop tré lap lai hanh
dong cong kich hon hai 1an Phuong phap
Time-Out, phuong phap nay duoC S
dung khi ¢6 mudn giai thich véi tré vé
hanh dong. Phuong phdp nay thuong
duoc goi 1a: “Chiéc ghé suy nghi” (nghia
la cd cho tré ty lay ghé ngdi va suy nghi
vé hanh dong khong ding cia minh).
Tién trinh thuc hién phuong phap Time-
Out nhu sau:

- Thir nhéat, néu hanh dong cua tré
gay hai dén tré khac 1a hanh dong c6 cha
dich, GV phai thuc hién nhanh chdng.

- Thu hai, cd ndm tay tré gay ra hanh
dong va lang lang dan tré dén khu vuc
Time-Out. NGi vai tré bang thai do cuong
quyét nhung binh tinh va nho nhe: “Co
khong thé dong y vai viéc con lam cho
ban dau. Con hdy ngdi ¢ day cho dén khi
c6 quay lai”.

- Tht ba, c6 ghi chép thoi gian.
Trong sudt thai gian Time-Out, ¢d khéng
dang gan vi tri cua tré va khdng noi
chuyén hay liéc nhin tré nhung van quan
Sat tré tir xa.

- Thir tw, néu c6 tré khac dén gan khu
vuc Time-Out, cO goi tré mot cach nhe
nhang: “Ban A dang can ¢ yén tinh trong

mot vai phat. Con hdy doi lat nira ban
quay lai l6p, lac d6 con choi véi ban
nhe”.

- Thir nam, khi thoi gian quy dinh két
thiic, GV phai quay lai noi tré dang ngdi.
C6 cho tré diing day va theo cd ra chd
khac. C6 khong la méng tré ma 6n ton
giai thich i do vi sao c6 lai cach li tré.
Sau d6, c6 cho tré tiép tuc tham gia vao
hoat dong 16p sau.

GV phai ghi nhé Time-Out khong
phai 1a hinh thirc phat. Time-Out la thoi
gian dé tré giai toa cam xUc tiéu cuc nhu
su trc gian va suy nghi vé hanh dong caa
minh. Thoi gian Time-Out khéng qua
ngin hoic qua dai, théng thuong thoi
gian quy dinh kéo dai khong qué 3 phut.
GV phai tuan thu dang thoi gian Time-
Out.

Phuong phép Time-Out dugc chia
lam 3 dang: ® Time-Out c6 quan sat di
kém (contingent observation), tac la c6
khong dé tré & mot minh trong khong
gian riéng biét ma cho tré ding hay ngbi
sau lop hoc quan sat cac ban khac hoat
dong. @ Time-Out loai trir (exclusion
time-out) nghia la c6 khéng cho tré quan
sat cac ban khac hanh dong ma cho tré
ngdi quay mat vo twong. @ Time-Out
cach li (seclusion time-out) nghia 1a cho
tré hoan toan céch li vai dia diém hién tai,
cd b tri cho tré ngdi ¢ trong phong khac
hay & hanh lang. Néu cho tré ngdi trong
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phong, GV cén luu ¥ phong yén tinh, day
di anh sang va khong khi, khong dit do
choi, sach, d6 dung trong phong.

2.3.4. Phirong phdp boi thwong hanh
dong (response cost)

Phuong phép nay dugc st dung khi
tré cd y lap lai hanh dong khong phi hop,
nghia 1a tré phai boi thuong vé hanh dong
sai ma tré d4 lam bang cach dua tra lai co
vat ma c6 thuong cho tré. Vi du khi tré
lap lai HDCVD, tré tra lai ¢6 mot phiéu
sticker ma tré dang c6 hay tré s€ phai rat
ngén thoi gian xem tivi hay choi game.

Phwong phap nay khong phai chuan
bi nén rat d& s dung cho nhiéu HDCVD
cua tré. Tuy nhién, ddi véi tré qua nho,
tré chua thé hiéu duoc nguyén nhan va
két qua cua hanh dong do minh lam thi
phuong phap nay s&¢ mang lai hi¢u qua
nguoc. Tré s€ khdc va nay sinh cam xuc
tidu cuc. Vi thé, GV khéng nén sir dung
phuong phap nay cho tré & do tudi nho.
2.3.5. Phwong phap suw dung thé thanh
toan (token economics)

Thé (token) c6 nghia 1a phiéu hang,
tem, sticker, dau hiéu, chip tuy ban than
n6 khong c6 gia tri nhung c6 thé dung dé
thay thé cho mén d6 hay hanh dong nao
d6. Phuong phép nay dung dé khen
thudng khi tré thuc hién hanh dong ding.
MGi lan tré thyc hién hanh dong ding, co
s& thuong cho tré mot thé, nhidu lan nhu
thé, dya trén s theé tré tich liy dugc, GV
s& trao phan qua I6n cho tré. Tuy nhién,
viéc quan |i thé ciing gay ra phién phtrc
cho cd va tré. Néu tré nay long tham, tré
c6 thé nay sinh y d6 an trom thé cia ban
va cO.

Miltenberger [11] da trinh bay trinh
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tu thuc hién phuong phap nay nhu sau:

Thi nhat, ¢d phai hiéu chinh xac
hanh dong cua tré trudc khi cho thé.

Tha hai, lya chon loai thé. Trong
trudng mam non, loai thé dugc sir dung
nhiéu nhat 1a thé lam bang gidy hoic
sticker. Dé tré khong quén, cd cd thé st
dung céc ki hiéu nhan biét khac nhau nhu
lam thé cho tung tré, dong dau, ki tén.

Thir ba, lra chon phan qua co thé
d6i bang thé. Phan qua c6 thé 1a nudc tréi
cdy, dd choi, ban keo, trd choi...

Thi tu, quyét dinh ké hoach thuéng.
C0 phai quy dinh la mdi khi tré thuc hién
hanh dong dung s€ nhan dugc qua. Ngoai
ra, cd can quyét dinh khi tré nhan dugc
bao nhiéu thé thi s& nhan duoc phan qua.

Thi nam, quyét dinh s6 thé phai dbi
cho m&i phan qua. Néu nhu qua ¢ nhiéu
chung loai va gia tri khac nhau thi cd
phai quyét dinh s6 thé ddi cho phan qua
phu hgp véi gid tri cia qua. Vi duy nhu: 3
thé doi duoc mot hop sira, 10 thé doi
duogc mot mén d6 choi. Khi thuong cho
tré, co khong nén dwa ra nhidu qua co
ching loai khac nhau. Thay vao d6, mdi
mot tuan, qua thuong cho tré s& duoc
thay ¢6i nhung s& cing mét loai.

Thi sau, quyét dinh thoi gian va dia
diém doi the. Boi thé nén tién hanh trong
thoi gian chuyén tiép hoat dong. Néu Iép
rong, viéc b tri quay doi thé co thé gay
hing tha cho tré, nhung néu 16p chat, co
c6 thé ddi qua cho ca nhan.

2.3.6. Phirong phdp diéu chinh t6i wu
(over-correction)

Phuong phép nay dugc sir dung khi
tré thuc hién HBDCVD, tré phai chiu trach
nhiém hanh dong trong mot khoang thoi
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gian kéo dai. Phuong phép nay bao gom
luyén tap tich cuc (positive exercise) va
phuc héi hién trang (restitution). Luyén
tap tich cuc nghia 12 yéu cau tré thyc hién
Iap lai hanh dong phu hop theo trinh tu
trong thoi gian duoc quy dinh. Vi duy, déi
véi tré khong chiu chao hoi, cd yéu cau
tré 1ap lai nhiéu lan dong tac chao. Phuc
hoi hién trang 1a pha huy méi truong
dugc coi la nguyén nhan phéat sinh
HDCVD hay khién cho méi truong phuc
hdi & trang thai tot hon. Vi du nhu: D6i
VGi tré hay vat gidy vé sinh bira béi, co
c6 thé yéu cau tré khong chi bo gidy cua
minh vao thung rac ma con phai don dep
toan bo xung quanh. Hoac trong truong
hop tré vé& bay lén ban, cd yéu cau tré lau
sach khong chi noi tré vé bay ma ca
nhimg noi ma cac ban khac vé bay trudc
do.

Piém luu y khi thyc hién phuong
phap nay la cd phai yéu cau tré thuc hién
ngay sau khi tré gdy ra HbDCVD. Tuy
nhién, cd ciing ding quén phai giao duc
tré bang nhiing hinh thirc khac dé tré cé
diéu kién sira sai va thuc hién hanh dong
dung. Ngoai ra, trong qua trinh tré thuc
hién, GV nén tan dung co hoi dé tré hoc
cach thuc hién cho phu hop. Vi du: Béi
véi tré khong chiu d6 choi, khi yéu cau

tré don do choi, c6 can hudng dan vi tri,
céch nhan biét vi tri, phuong phéap bb tri,
sap dat. [7]
3.  Kétluan

HDCVD la hién tugng thuong xay
ra & do tusi mam non. Ngoai yéu té tam-
sinh 1i, HDCVD & tré chu yéu bi nay sinh
do nhiing tdc dong cia moi trudng xung
quanh. Néu khong khic phuc kip thoi,
quan hé x& hoi, su phat trién nhan céach
cua tré s& bi anh huong. Su phdi hop cua
GV va phu huynh trong viéc tim ra
nguyén nhan va phuong phap huéng dan
c6 vai tro rat 16n dé khic phuc HDCVD
cua tré. Thyuc té trong cac trudng mam
non hién nay, GV mam non rt thiéu kién
thac va kinh nghiém huéng dan HDCVD.
Tré c6 HDCVD c6 xu huéng bi dbi xu
phan biét voi cac tré khac. Ngoai ra, GV
va phu huynh ciing khong c6 su phéi hop
tét trong viéc thyc hién phuong phap
huéng din HDCVD & tré. Biéu nay dan
dén HDCVD cua tré ngay cang nang hon,
anh huéng xau dén viéc hinh thanh nhan
céch cua tré. Thiét nghi, trudng mam non
can quan tdm dén van dé nay bang nhiéu
hinh thirc cu thé nhu t6 chac tap huén
chuyén mén cho GV (teacher training) va
thuc hién chuong trinh gido duc danh cho
phu huynh (parent education progarm).
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